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  اتیقران و روا ات ی بر آ  هیبا تک  یآرامش در زندگ  جاد یتوکل بر رفع مشکلات و ا ریتأث

 السلام(   هم ی)عل نیمعصوم
 

 1طیبه رضائی
 تهران  ثیدانشگاه علوم قرآن و حد یاثر ریتفس ی گروه آموزش ث،یدانش آموخته دانشگاه علوم قرآن و حد 1

 

 اطلاعات مقاله 
 

 چکیده

  ی و بررس   اتیمفهوم توکل در قرآن با استفاده از روا   نییپژوهش، تب  نیهدف از ا  علمی پژوهشی  نوع مقاله:

با چالش  ارائه راهکارها  ،یزندگ   یهاآثار آن در مواجهه    ن ی ا  تیتقو  ی برا  ییو 

  د یام هیروح جادیدر رفع مشکلات و ا  یزندگ  تیفیبهبود ک   ی ارزشمند برا  یژگیو

)مطالعه    یاکتابخانه  یهاروش از    یبیترک  ق،یاست. روش تحق  یو آرامش در زندگ

محتوا است. و    لیالسلام( و تحل  همیعل  نیمعصوم  اتیقرآن و روا   ژهی بو  ینیمتون د

  ا یاز قرآن که واژه توکل    هیآ  48  یو بررس  میمطالعات با مراجعه به قرآن کر  نیا

که توکل، به عنوان    دهدی نشان م  هاافته یاست،  است، انجام شده مشتقات آن آمده 

حل مشکلات، رفع    لیدر تسه   ی نقش مهم  ،یاسلام   یهادر آموزه   ی اساساصل    کی

و   اتی. آکندیم  فایو  آرامش  ا  یدواریام  تیو تقو  ی اضطراب و استرس در زندگ

دارند.    د یانسان تأک  یتوکل و آثار مثبت آن در زندگ   تیبر اهم  یمتعدد   اتیروا

ا ب  نی آنچه در  در    یدر زندگ  لبه توک  یمد نظر است نگاه کاربرد  شتریپژوهش 

 است. ید یو ترس و ناام یهمچون افسردگ  یمقابله با مشکلات
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 دمهمق

توکل از جمله مواردی است که در بسیاری از آیات قرآن بدان اشاره و بر داشتن این خصلت تاکید شده و معصومین 

اند و آن را یکی از برترین اعمال نزد خداوند  باشند بر این مهم تاکید ورزیده علیهم السلام نیز که شارحان وحی می 

« »بر  الْمتَُوَکلِّین یحُبُّ اللَّهَ إِنَّ  اللَّهِ عَلىَ فَتَوکََّلْدانسته اند، و در قرآن  نیز بارها بر این موضوع اشاره شده است. »

 (.15۹ /خدا توکل کن، زیرا خدا متوکلان را دوست دارد«)آل عمران

اما آنچه نگارنده مقاله را به نوشتن این مطلب ترغیب نموده، جایگاه توکل در زندگی روزمره و کاربرد آن در رفع  

ی  های مبتلابه در جامعه و رسیدن به یک زندگی در آرامش و نشاط در سایه مواردی همون اضطراب و نگرانی 

اصلی ترین سوالاتی که موجب نگارش     باره آموخت، است.توان از قرآن حدیث در این هایی که می دستورالعمل

تواند به بهبود کیفیت زندگی و دستیابی به یک زندگی با مشکلات کمتر به ما   این مقاله شد: توکل چگونه می

کمک کند؟ سوالات فرعی پژوهش عبارتست از؛ توکل از دیدگاه منابع اسلامی)قرآن و روایات معصومین(چگونه  

شده توکتبیین  آیا  توکل است؟  مخالف  رفتارهایی  چه  دارد؟  نقش  آرامش  ایجاد  و  اضطراب  کاهش  بر  ل 

با چه رویکردی می واقعی  انتظار است؟و  این تحقیق  البته آنچه که در  این رفتارها گرفتار نشد؟ که  توان در دام 

رود، این است که نتایج آن نشان دهنده تاثیر مثبت توکل بر از بین رفتن اضطرای و ایجاد امید و درنهایت رسیدن  می

 به آرامش در افراد باشد.

ها در این دوران با آن مواجه هستند نسبت  با توجه به اینکه مشکلات در زندگی امروزه، به دلایل مختلفی که انسان 

رسد یکی از عوامل موثر در مواجهه با این مشکل، کم شدن توکل و اعتماد به به گذشته افزایش یافته و به نظر می

تواند فرد را از  خداوند است و این امر موجب بوجود آمدن احساس ناامیدی و یأس در افراد جامعه که نهایتا می 

تلاش و کوشش بازدارد و او را منفی نگر و مضطرب و پر استرس کند، و این همان چیزی است که ما امروزه در  

های  جامعه خود شاهد آن هستیم، از این رو این پژوهش  در مورد تاثیر توکل بر بهبود زندگی، البته از منظر آموزه 

هایی  ها و سختی های بیرون آمدن از بحرانسلامی و با تکیه بر آیات قرآن و روایات معصومین انجام شد، تا راه ا

 که افراد جامعه با آن روبروهستند را  با توجه به کلام خداوند و سخن معصوم علیه السلام دریابیم.

مفهوم توکل    فیصورت که ابتدا به توص  ن یاستفاده شده است. بد  یلیتحل  ،یفیاز روش توص  شتریب  قیتحق  ن یدر ا 

  ی و دسته بند  لیتحل  اتیو روا   ات یتوکل با استناد به آ  یامدها یسپس آثار و پ  و  شودی پرداخته م   ثیدر قرآن و حد 

: از جمله کتب  عهیش  یثیکتب معتبر حد  م،یکر  آنکه شامل قر  هیها به منابع اولداده   یآورجمع   ی. و براشوندیم

و در صورت لزوم از    یثیمنابع معتبر حد   ریو نهج البلاغه و سا   (1365؛ طوسی،1385؛ صدوق1387،لینی)ک  اربعه

 کتب معتبر اهل سنت استفاده شده است. 

توکل از مواردی است که تا کنون مورد توجه بسیاری از مسلمانان از جمله پژوهشگران قرآنی و    از نظر پیشینه

نویسندگان موضوعات قرآنی بوده و بدان توجه شده است. از جمله کتب متقدمین حدیث شیعه، نظیر مرحوم کلینی  

نین در بسیاری منابع معتبر  که در جلد دوم کتاب ارزشمند کافی بابی را تحت این عنوان قرار داده است و همچ 

 است.دیگر حدیثی کهن به آیات و روایاتی در این باب اشاره شده  
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های معاصر هم تا جایی که نگارنده جستجو نموده بدین امر پرداخته شده، کتب و مقالاتی با و البته در آثار نوشته 

ی  .توکیل و تفویض از منظر فقه و حقوق نوشته 1توان به دو کتاب:  محوریت توکل نوشته شده که به عنوان مثال می 

های بسیاری روی  ی حسین روحانی؛ اشاره کرد و البته مقالات و پژوهش . کتاب توکل نوشته2دکتر زهرا یوسفی،  

 این موضوع از باب مقایسه با تسلیم و رضا و یا تفویض امور به خداوند انجام شده است.

اما آنچه نگارنده مقاله را به نوشتن این مطلب ترغیب نموده، جایگاه توکل در زندگی روزمره و کاربرد آن در رفع  

به یک زندگی در آرامش و نشاط در سایه مواردی نظیر اضطراب و نگرانی ی  های مبتلابه در جامعه و رسیدن 

 باره آموخت، است.توان از قرآن حدیث در این هایی که می دستورالعمل

بینی ای عمیق در جهان توکل از منظر قرآن و روایات معصومین )ع(، یک فضیلت اخلاقی صرف نیست، بلکه ریشه

دهد که  توحیدی و نظام فکری اسلام دارد. مبانی نظری توکل، چه در قرآن و چه در روایات، به وضوح نشان می

توکل یک سکون و انفعال نیست، بلکه اوج فعالیت قلبی در کنار تلاش عملی و اعتماد کامل به مدبر هستی است.  

های الهی  آثار و برکات توکل در زندگی فردی و اجتماعی، از آرامش روحی تا پیروزی و رزق، از جمله وعده 

 آید. است که با تحقق توکل واقعی به دست می 

های اسلامی، نقش مهمی در تسهیل حل مشکلات، تقویت امیدواری  توکل، به عنوان یک اصل اساسی در آموزه 

های زندگی به طور مؤثرتری  کند. با توکل به خداوند، انسان قادر است با چالش و ایجاد آرامش درونی ایفا می

می  زندگی،  در  توکل  تقویت  برای  ببرد.  لذت  خود  زندگی  از  و  کند  حفظ  را  خود  امید  کند،  از  مقابله  توان 

نعمت  یادآوری  ایمان،  تقویت  مانند  متعددی  داستانراهکارهای  مطالعه  نیایش،  و  دعا  خداوند،  افراد  های  های 

 متوکل، و عمل به وظایف دینی استفاده کرد.

 

 مفاهیم -۱

 قرآن -۱-۱

قرآن، در اصل مصدر است و به کتابی که بر پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله و سلم( اختصاص پیدا کرده است  

اند: وجه نامگذاری این کتاب مقدس به قرآن، آن است که این کتاب، که برخی علما گفته چنان .گفته می شود

  (.1/402ق:  1412)راغب اصفهانی،  آثار تمامی کتب آسمانی است بلکه جامع آثار تمامی علوم است   جامع فوائد و

ها با نازل کردن قرآن کریم یکی از ابزارهای اتمام حجت خداوند بر بندگان می باشداتمام حجت خدا بر انسان 

یـایها الناس قد جآءکم برهـن من ربکم وانزلنآ الیکم نورا مبینا )ای مردم! یقیناً از سوی پروردگارتان برای    قرآن:

و لقد انزلنا الیکم    .دلیلی چون پیامبر و معجزاتش( آمد و نور روشنگری به سوی شما نازل کردیم(  شما برهان و

ءایـت مبینـت و مثلا من الذین خلوا من قبلکم وموعظة للمتقین. لقد انزلنا ءایـت مبینـت والله یهدی من یشاء الی  

 (.174)نساء/ مصرط مستقی
 ثی حد-۲-۱

   ؛ ق 140۹،یدی)فراهند،یگویم  ثیحد  زیاست. و به کلام و خبر ن  می تازه و ضد قد  ز یچ  یدر لغت به معنا  ثیحد 

  شودی. گفته مکندیشده دلالت م  دایکه پ  ییدایدارد که بر ناپ  شهیر  کی)ح د ث(    دیگوی ( احمد بن فارس م3/177
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پس از    یکیاست که اندک اندک    یچون سخن  است،باب    نیهم از هم  ث«یشد.»حد  داینبود سپس پ  دایپ  یزیچ

بار به صورت    5بار به صورت مفرد و    23در قرآن،    ثی واژه حد   .( 2/36  :ق1404)ابن فارس،  شودی م  دایپ  یگرید

و در موارد   انینی شیاشاره به سرگذشت پ  یبه صورت مفرد و جمع در قرآن برا  ثیجمع آمده است. کاربرد واژه حد

مطل  معناى  به  است. حد  قمتعددى  رفته  کار  به  خبر  و  محدثان، حد  ثیکلام  و  عالمان  اصطلاح:   به    ثیدر  را 

مترادفند،    ثیخبر و حد  د یگوی آنکه م  از( پس هیالله عل)رضوان   یثان  دیاند. شهکرده  فی مختلف تعر  یهاصورت 

  ا ی باشد    یامام )ع(، و قول صحاب  ای  باشدی م)ص(    امبریقول پ  نکه یاست؛ اعم از ا  ثیآورده است: مراد از خبر، حد 

واژه مشهورتر    نیمعنا در استعمال ا  نی آنها. ا  ریاست فعل و تقر  نیعالمان و صالحان و همگنان آنان، و چن  ایو    یتابع

     .(50:ق1408،یثان دیسازگارتر)شه یلغو ی است و با عموم معنا

 توکل  -۳-۱

ل« به معنای اظهار عجز و اعتماد  به غیر و سپردن امر خود به دیگری است، در قرآن نیز به  -ک-توکل از ریشه »و

تواند منبعی عظیم از قدرت،  همین معنای اخیر است. خداوند در همه امور زندگی و سپردن سرنوشت خود به او، می 

می  باور  این  به  انسان  توکل،  با  باشد.  انسان  برای  آرامش  و  در  امید  و  اوست  پشتیبان  همواره  خداوند  که  رسد 

بخشد و او را  ترین شرایط نیز او را تنها نخواهد گذاشت. این باور، به انسان قدرت مقابله با مشکلات را می سخت

توکل« در لغت به معنای واگذار کردن کار خویش به دیگری است. این  کند. همچنین »از یاس و ناامیدی رها می 

باشد. که به دو معنای ولایت پذیری »توکلت لفلان« به معنای »تولیتُ«  »وکل« می   ر از باب تفعل و از مادۀکلمه مصد

است رفته  به کار  »اعتمدتُه«  یعنی  علیه«  »توکلت  دیگری  به  اعتماد کردن  منظور،    و   .(743  -736ق:  1414)ابن 

گویند: توکل به خداوند یعنی: واگذاری امور به حق و نیز وکیل، به صاحب نظران در معنای اصطلاحی آن می 

این مفهوم در منطق قرآن به معنای  (.  52و    3/32ق:  1364)طوسی،  باشدمیمعنای حفیظ و نگه دارنده و سرپرستی  

مشکلات و انبوه موانع نهراسیدن،    اعتماد کردن بر خدا و او را ولی و وکیل خود قرار دادن است و بر اثر آن، از حجم

نشانه  از  یکی  این  مبارزه که  در  موفقیت  و  پیروزی  عوامل  از  و  است  ایمان  می های  شمار  به  )مکارم    آیدها 

 (.   15/541 :1371،یرازیش

 د یام -۴-۱

؛ 346،  ق1412  ی،)راغب اصفهان  آمده است  ندهیالحصول در آممکن   ی ریگمان وقوع خ  یدر لغت به معنا  دیام

است  ه  آن ذکر شد  یبرا  زیترس، توقع، انتظار و شوق ن  ی( معان4/70:  1368،یمصطفو؛  1/248:ق1400،  یعسگر

ا  دیشا  (1/844:  م1۹۹6،یوتهان؛  1/2۹7  :ق13۹8،یشعران؛  2/155  :1375،یح ی)طر به لوازم    یمعان   نیبتوان گفت 

و ترس    ،یممکن الحصول است نه قطع  یامر   دیاز آن رو که متعلق ام  رایاز آن اشاره دارد، ز  یبه بخش  ای  دیام  یمعنا

و مسرَّت بخش  ریخ یامر  د،یاند و از آن رو که متعلََّق امرا به خوف معنا کرده  دیآن وجود دارد ام افتنیاز تحقق ن

را به توقع    د یام  دهد،ی به آن امر شده و حالت انتظار و توقع به او دست م  دوار یشخص ام  اقیاشت  موجباست و طبعاً  

انتظار معنا کرده باقر)ع(  یاند. برخو شوق و  امام  امنقل کرده  از    ی سوره ضح   5  هیآ  ات،یآ  نیتردبخش یاند که 

»ولَسَوفَ  5/یاست)ضح  فتََرض  کَیعطیُ(:  راز؛  10/765  :ق1363،ی)طبرس «یرَبَُّکَ  ؛ 31/213  :م1۹۹۹،یفخر 

فرماید: در زندگى آخرت  آورده است: »و مى   هیمرحوم علامه در شرح آ  زانیالم  ری( در تفس6/3۹1  ق:1314،یوطیس
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کند تا راضى شوى، هم عطاى خدا را مطلق آورده، و هم رضایت رسول خدا  آن قدر به تو عطا مى   خداى تعالى 

اند: این آیه ناظر است به هر دو زندگى رسول خدا  ( از مفسرین گفته30/160 :1415،ی)آلوس  ى )ص( را. ولى بعض

 ( 20/523 :1374،ییاش، و هم به زندگى آخرتیش. )طباطبا)ص(، هم به زندگى دنیایى 

 آرامش  -5-1 

 .آرامش به آرام بودن، عدم حرکت و همچنین به معنی سکون داشتن و طمأنینه است که در باب صلات آمده است

یزدی،) از خواسته د (. ۹/245  :1362جواهری،  نجفی  ؛13۹2:1/641طباطبایی  یکی  واقعی  آرامش  به  و ستیابی    ها 

به کار می   دلهره و اضطراب آرامش، اسم مصدر از آرمیدن است، و در برابر  .استبوده بشر همیشگی  آرزوهای

شود. آرامش در دو سطح  و طمانینه( گفته می ثبات رود و به حالت و صفت روانی و قلبی خاص )آسودگی خاطر،

های  که بعد اجتماعی آن در مدخل امنیت آمده است. در این مدخل از واژه   .فردی و اجتماعی قابل بررسی است

یحزنون«   لاهم  و  علیهم  »لاخوف  »سکینه«،  »سکن«،  قلب«،  »ربط  »ثبات«،  فؤاد«،  »تثبیت  (  62)یونس/»اطمینان«، 

 .استفاده شده است

 توکل در قرآن  -۶-۱

بار آمده است. هشت آیه وجود دارد که صراحتاً رابطه   70سوره و  28آیه از  48در قرآن مجید مشتقات توکل در 

از سوره آل    11۹دهد: آیات مبارکه  فرماید و تأثیر مستقیم ایمان بر توکَّل را نشان می ایمان و توکل را مطرح می 

از سوره تغابن و    14از سوره ابراهیم،    15و    16از سوره مجادله،    12از سوره مائده،    15از سوره التَّوبه،    52عمران،  

 .از سوره الانفال و آیات دیگر 64

 

 مبانی نظری توکل از منظر قرآن کریم  -۲

 همانطور که قبلاً ذکر شد، مبانی توکل در قرآن ریشه در اصول اعتقادی اسلام دارد؛
 یاله ت یو ربوب یافعال د یتوح -۱-۲

تأکید بر اینکه خداوند یگانه تدبیرکننده و خالق افعال است و هیچ موجودی مستقل از اراده او توانایی تأثیر ندارد  

(. درک این حقیقت که هر فعلی در عالم به اذن و  62)مانند: »اللَّهُ خَالِقُ کُلِّ شَیءٍْ وَهوَُ عَلىَ کُلِّ شَیءٍْ وکَیِلٌ« )زمر/  

کند. چنانچه مرحوم علامه در تفسیر گیرد، زمینه را برای واگذاری امور به او فراهم می اراده خداوند صورت می 

وَ    "[]اشاره به وحدانیت خدا در ربوبیت با بیان اینکه او خالق همه چیز و وکیل بر همه چیز است     اند:المیزان آورده 

هر چیز منتهى بدو است، و این اقتضا دارد که  و این بدان جهت است که خلقت و هستى    "ءٍ وکَیِلٌکُلِّ شَیْ   هُوَ عَلى 

او مالک هر چیز باشد، پس هیچ موجودى از موجودات مالک چیزى نیست، نه خودش را و نه چیز دیگر را که از  

شود، مگر به تملیکى از خداى تعالى، پس هر چیزى که تصور شود، به خاطر فقر مطلقش  وجود خودش ترشح مى 

 مالک هیچ تدبیرى نیست. و خدا مالک تدبیر آن است. 

کند،  و اما تملیک خدا نسبت به هستى آن موجود، و عمل آن، نیز نوعى از تدبیر خدا است و ملک او را تاکید مى 

کند این خود قوت  نه اینکه با مالکیتش منافات داشته باشد، حتى اگر ملائکه را وکیل خود بر چیزى از امور مى

https://abadis.ir/fatofa/%D8%A8%D8%B4%D8%B1/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%AF%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%87/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA/
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رساند، نه اینکه امرى را به آن ملائکه تفویض کرده باشد، و دست وکالت خود را بسته باشد،  وکالت خودش را مى 

کنیم، دیگر خود مالک آن نیستیم، و یا اگر  )بخلاف تملیک ما و توکیل ما، که وقتى چیزى را به کسى تملیک مى 

کنیم(. وقتى هر موجودى از موجودات  کنیم دامنه دخل و تصرفات خود را کمتر مى کسى را وکیل در کارى مى 

که فرض شود مالک خود نباشد، قهرا خداى سبحان وکیل او و قائم مقام او و مدبر امر او خواهد بود، حال چه  

اینکه موجود فرض شده از اسباب عالم باشد و چه از مسببات، پس هر چه باشد خداى سبحان یگانه، رب او است.  

 (. 17/437: 1374این مقام است که به یگانگى خدا در ربوبیت اشاره کند)طباطبایی،پس جمله مورد بحث در 
     علم و قدرت مطلق خداوند -۲-۲

ها اشاره شده  به آن  یمتعدد اتیاز او هستند که در آ  یو جدانشدن یعلم و قدرت خداوند در قرآن، دو صفت ذات

 . کنندی م یو شناخت خداوند معرف دیتوح ی اصل   یهاه یدو صفت را به عنوان پا ن یقرآن، ا ریاست. تفاس

الْبَرَِّ وَ الْبَحْرِ وَ مَا تسَْقطُُ    یمَا فِ  عْلَمُیَإِلََّا هُوَ وَ    عْلَمُهَایَلَا    بِی : »وَ عنِدَهُ مَفاَتِحُ الْغَدیفرمایمورد علم خداوند، قرآن م  در

 ان یب  هی آ  نی(. ا5۹  /)أنعام  نٍ«یکتَِابٍ مَُّبِ  یفِ  اإِلََّ  ابِسٍیَظُلمَُاتِ الْأرَضِْ وَ لَا رَطْبٍ وَ لَا    یوَ لَا حَبََّةٍ فِ   عْلَمُهَایَمِن وَرَقَةٍ إِلََّا  

از    ی برگ  چ یآگاه است. ه  ا یو در  یدر خشک   ز یتنها نزد خداست و اوست که به همه چ  بیغ  یدها یکه کل  کندیم

مگر   ستین یتر و خشک چ یو ه نیزم یهای ک یدر تار ی ادانه  چ یمگر آنکه او از آن آگاه است و ه افتدی نم یدرخت

است    یو ابد   یازل  یکه علم خداوند، علم  ندیگویم  هی آ  ن یا   ریروشن ثبت است. مفسران در تفس  یآنکه در کتاب

 . ردیگی را در بر م   زیو همه چ ستیاز آن پنهان ن زیچ چ یکه ه

 کند ی م  انیبه صراحت ب  هیآ   نی (. ا20  ه/)بقر  رٌ«یقَدِ   ءٍیکلَِّ شَ  ی: »إِنََّ اللََّهَ عَلَ دیفرمایمورد قدرت خداوند، قرآن م  در

  ت ی نهای مطلق و ب  یکه قدرت خداوند، قدرت  ندیگویم   هی آ  ن یا  ریتواناست. مفسران در تفس  یز یکه خداوند بر هر چ

  نش یانجام دهد. قدرت خداوند نه تنها در آفر   تواندیرا که بخواهد م   ی زیندارد و هر چ  یتیمحدود  چ یاست که ه

طور خلاصه، علم و قدرت خداوند دو رکن    به.  مشهود است  ز یها نآن   ریجهان و موجودات، بلکه در اداره و تدب

که خداوند،    دهندیدو صفت نشان م  ن یشده است. ا  دی ها تأکقرآن به آن   اتیدر شناخت او هستند که در آ  یاساس

 .ستیعلم و قدرت او خارج ن  رهیاز دا  زیچ چ یمطلق است و ه یمطلق و توانا  یدانا
 یحکمت و رحمت واسعه اله -۳-۲

توان به آیات متعددی در قرآن کریم اشاره کرد که این صفات را  در مورد حکمت و رحمت واسعه الهی، می 

اند. در سوره بقره آیه  سازند. تفاسیر مختلف نیز با استناد به این آیات، ابعاد این مفاهیم را روشن کرده برجسته می 

تفسیر المیزان، ذیل این آیه،  خوانیم: »وَلِلََّهِ الْمشَْرِقُ وَالْمَغْرِبُ فَأیَنَْمَا تُوَلَُّوا فَثَمََّ وجَهُْ اللََّهِ إِنََّ اللََّهَ وَاسِعٌ علَِیمٌ«.می  115

گردد. یعنی رحمت و علم خداوند شامل همه چیز  شود که وسیع بودن خداوند به علم و رحمت او بازمیبیان می

 .  شوداست و در هیچ حدی محصور نمی

(آمده است: مشرق و مغرب و جنوب و شمال و هر جهت 115همچنین در معنای ولله المشرق و المغرب...)بقره /

پذیرد و چون ملک  دیگر از آنجا که بحقیقت معناى کلمه ملک خداست و ملک حقیقى هم تبدل و انتقال نمى

گیرد، خودش و  اعتبارى میانه ما افراد یک اجتماع نیست، و نیز از آنجا که ملک خدا بر ذات هر چیزى قرار مى 

آثارش را شامل میشود، و چون ملک اعتبارى ما نیست که تنها متعلق به اثر و منفعت هر چیز میشود، نه بذات آن،  
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و نیز از آنجا که ملک بدان جهت که ملک است قوامى جز بمالک ندارد، لذا خداى سبحان قائم بر تمامى جهات  

و محیط بان است، در نتیجه کسى که به یکى از این جهات متوجه شود، بسوى خداى تعالى متوجه شده است.  

 ( 1/3۹0: 1374)طباطبایی،

پایان است، حتی اگر در ظاهر برای  توان گفت: افعال خداوند بر اساس حکمت بالغه و رحمت بی در هر صورت می 

داند که آنچه از سوی  ( انسان متوکل می216انسان نامفهوم باشد مانند:»وَعَسىَ أَن تَکْرهَُواْ شیَْئًا وَهُوَ خَیْرٌ لَّکمُْ« )بقره/

 شود، خیر و صلاح اوست، حتی اگر در ابتدا ناخوشایند به نظر برسد.خداوند مقدر می 
 رزاقیت خداوند  -۴-۲

وَمَا مِن داَبَّةٍ فیِ  »مانند:    یاتیو آ  د،ینمای م   نیرا تضم  یو روز   کندی م  یخداوند خود را رازق همه موجودات معرف 

و در تفسیر آیه آمده است؛ »رزق« به معناى بخشش    مدعا هستند.  نیشاهد ا  (.6  /هود)  «الْأَرضِْ إِلَّا عَلىَ اللَّهِ رِزْقهَُا

خوانیم: الَّلهم ارزقنى ... قلباً خاشعاً ... و لساناً ذاکراً ... و علماً مستمرَّ است، چه مادَّى و چه معنوى، و لذا در دعا مى 

)مجلسی، مى ۹5/258ق:1315نافعا  خداوند  که  رزقى  غذاى  (  مثلًا  است،  موجودات  با  مناسب  جهت  هر  از  دهد 

شود و الَّا انسان  کند تا آنکه پس از تولَّد تبدیل به شیرى گوارا مى کودک در شکم مادر به تناسب نیاز او تغییر مى 

توانست غذاى خود را بدست آورد. توانست به نوزاد در رحمِ مادر غذا برساند و یا نوزاد چگونه مى با چه قدرتى مى 

( پس وقتی رزق تمام موجودات  4/21:  1388( )قراعتی،60زْقهََا اللَّهُ یَرْزُقهُا«)عنکبوت/»وَ کَأَیِّنْ مِنْ دَابَّةٍ لا تَحْمِلُ رِ 

درک بهتر و    یبرا  البتهماند، تنها باید بر خدا توکل نمود.  بر عهده خداوند است و هیچ موجودی بدون رزق نمی 

  ضاء یکه در محجة الب یکاشان ضیملنند ملا محسن ف یدانشمندان بزرگ علوم اسلامدیگر  معنا به کتب  نیا قتریعم

 . مرجعه نمود ،در باب توکل
 نیمحبت خداوند نسبت به متوکل -۵-۲

در قرآن کریم، آیات متعددی به موضوع توکل اشاره دارند که به برخی از آنها اشاره شد، اما در ادامه، برای تفهیم  

سوره آل عمران آمده است: »فإَِذَا عَزَمْتَ فَتَوکََّلْ عَلىَ   15۹آوریم: در تفسیر آیه  بهتر یک آیه را به همراه تفسیر می

اللَّهِ  إِنَّ اللَّهَ یُحِبُّ المُْتَوکَِّلِینَ« )پس هنگامی که تصمیم گرفتی، بر خدا توکل کن؛ زیرا خداوند توکل کنندگان را  

 دوست دارد(.

اى دوست  علامه طباطبایی در تفسیر این آیه آورده اند: »و چون خداى تعالى تو را به خاطر اینکه به او توکل کرده

ات نخواهد گذاشت و به همین جهت که اثر توکل به خدا  دارد در نتیجه ولى و یاور تو خواهد بود، و درمانده مى

اللَّهُ ...« و مؤمنین را هم دعوت کرد به توکل و   یارى و عدم خذلان است، دنبال این جمله فرمود:» إِنْ ینَْصُرکُْمُ 

د از  فرمود: اگر خدا شما را یارى کند کسى نیست که بر شما غلبه کند، و اگر شما را درمانده گذارد کیست که بع

را امر   خدا شما را یارى کند؟ آن گاه در آخر آیه با بکار بردن سبب توکل )که ایمان باشد( در جاى خود مؤمنین

فرماید:» وَ عَلىَ اللَّهِ فَلْیتََوَکَّلِ الْمُؤمِْنُونَ«، یعنى مؤمنین به سبب اینکه ایمان به خدا دارند و ایمان  به توکل نموده و مى 

 . (88/  4: 1374)طباطبایى، دارند به اینکه ناصر و معینى جز او نیست باید فقط بر او توکل کنند.«

ای دارد. یعنی انسان  دهد که توکل، بعد از تلاش و کوشش برای رسیدن به هدف، جایگاه ویژه این آیه نشان می 

باید تمام تلاش خود را برای رسیدن به هدف به کار گیرد و سپس نتیجه را به خداوند بسپارد. و هنگامی که انسان  
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یاوری چون پروردگار عالمیان را در کنار خور داشته باشد، می تواند غرق در امید و آرامش باشد و هیچ هراسی  

در زندگی نداشته باشد، چه بسا که در این آیه طبق تفسیر مرحوم علامه، خداوند در ابتدا خود به عنوان ولی و یار  

کل دعوت نموده، و هر فردی که به این باور برسد که خداوند  پیامبر معرفی کرده و بعد در ادامه مومنین را هم به تو

 کند.ای ندارد و با آرامش زندگی می یاور و پشتیبان اوست، دیگر دغدغه 

خوانیم: »وَمَنْ یتََوَکَّلْ عَلىَ اللَّهِ فَهوَُ حسَْبُهُ  إِنَّ اللَّهَ باَلِغُ أَمْرِهِ  قَدْ جَعَلَ اللَّهُ لِکُلِّ  سوره طلاق می  3همچنین، در آیه  

انجام می  به  برایش کافی است؛ خداوند فرمان خود را  بر خدا توکل کند، او  قَدرًْا« )و هر کس  به  شَیْءٍ  رساند؛ 

اندازه  اشاره دارد که خداوند برای  درستی که خداوند برای هر چیزی  این نکته  به  این آیه  ای قرار داده است(. 

 کند. ها را برآورده می کنند، کافی است و نیازهای آن کسانی که به او توکل می 

 

 توکل« در احادیث اسلامی مبانی نظری» -۳

 کنند وتری از توکل را تبیین می السلام( علاوه بر تأیید مبانی قرآنی، ابعاد عملی و ظریف روایات اهل بیت )علیهم 

ای به این ارزش اخلاقی داده شده تا آنجا که آثار و برکاتی برای آن بیان گردیده که برای کمتر  اهمیت فوق العاده 

ایم و دقایق لطیفی که در آن است نمونه خوبی  توان یافت، روایات زیر را که از میان آنها گلچین کردهصفتی می 

 :شودبرای این مقصود محسوب می 

 رابطه توکل و ایمان  -۱-۳

التوکل حقیقة الایقان؛    فرموده است:امیرمؤمنان علی)ع(   یقین در توکل استح»فی  یا در حدیثی ازامام  قیقت   »

  ، ی آمدیمیتم  های نیرومندی یقین است( )علی)ع(آمده است که فرمودند: »التَّوَکُّلُ مِن قُوَّۀِ الیقَینِ« )توکل، از نشانه 

دهد که توکل، ناشی از ایمان و یقین قوی به خداوند است و هر چه ایمان  . این حدیث نشان می  (6484/ح13۹5

 تر باشد، توکل او نیز بیشتر خواهد بود.انسان قوی 
 توکل و عمل )کسب( -۲-۳

روایات: تأکید فراوان بر اینکه توکل به معنای ترک عمل و تلاش نیست بلکه توکل صحیح، یعنی تلاش   •

 های الهی و سپس واگذاری نتیجه به خدا.حداکثری در چارچوب سنت 

مثال: امام صادق )ع(: »مردی به پیامبر)ص( گفت: شترم را رها کنم و توکل کنم؟ پیامبر)ص( فرمود: ببند   •

 (. 2/65:  1387و توکل کن.« )کلینی،

 است:یابد.در حدیث دیگری آمده توکل حقیقی، فعالیتی قلبی است که در کنار فعالیت جسمی و عقلی معنا می 

 أَنْتُمْ المتَُّکِلونَ؛   رَأى رَسولُ اللَّه صلى الله علیه و آله قَوْما لا یَزْرعَونَ قالَ: ما أنَْتُمْ؟ قالوُا: نَحْنُ الْمتَُوَکِّلونَ، قالَ: لا، بَلْ

اید؟ عرض  رسول اکرم صلى الله علیه و آله گروهى را که کشت و کار نمى کردند، دیدند و فرمودند: شما چه کاره 

های قرآن  به عبارت دیگر، مفهوم »توکل« در آموزه   .یم. فرمودند: نه، شما سر باریدهست   گانهکردند ما توکل کنند

گاه من فقط خداست،  انزوا بخزد و بگوید: تکیه   این نیست که انسان دست از تلاش و کوشش بردارد و به گوشة

بلکه مفهوم »توکل« این است که هر گاه انسان نهایت تلاش و کوشش خود را به کار بست و نتوانست مشکل را  

حل کند و موانع را از سر راه خود کنار بزند؛ وحشتی به خود راه ندهد و با اتکاء به لطف پروردگار و استمداد از  
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پایان او ایستادگی به خرج دهد و به جهاد و کوشش پیگیر خود ادامه دهد؛ حتی در جایی  ذات پاک و قدرت بی 

 .ها از جانب اوستهم که توانایی دارد، خود را بی نیاز از لطف خدا نداند چرا که تمام قدرت 

 توکل به معنای اعتماد به خدا و نه بیگانگی از اسباب -۳-۳

کردند. توکل بردند و دیگران را نیز به آن تشویق می روایات: معصومین )ع( خودشان از اسباب ظاهری بهره می  •

 یعنی نپنداشتن استقلال اسباب در تأثیرگذاری. 

مثال: حدیث امام علی )ع(: »توکلت علی الله کفانی؛ توکلت علی الله و لا حول و لا قوه الا بالله« )تمیمی آمدی،   •

 (. 2012، ح  1383

توان دریافت، قلب انسان باید تنها به خدا گره خورده باشد، هر چند دست و پایش برای به کارگیری اسباب  پس می 

 حرکت کند.
 توکل و رضایت به قضاء الهی -۴-۳

 روایات: یکی از ثمرات مهم توکل، رسیدن به مقام رضا و تسلیم در برابر قضا و قدر الهی است. •

 (. 360 :ق1314مثال: امام صادق )ع(: »کسی که بر خدا توکل کند، خدا امور او را کفایت کند.« )طبرسی، •

 کند و به تدبیر خداوند راضی است.ها نیز صبر پیشه میها و ناگواری در نتیجه متوکل واقعی، در برابر سختی
 نیازی از خلقتوکل، موجب عزت و بی -۵-۳

گرداند و عزت نفس او  نیاز می روایات: کسی که بر خدا توکل کند، خداوند او را از محتاجی به دیگران بی  •

 کند. را زیاد می 

ها برای او آسان گردد و اسباب برای او فراهم شود.«  مثال: امام علی )ع(: »هر کس بر خدا توکل کند، دشواری  •

 (. 8863ح  :1383)آمدی تمیمی،

در حدیثی از رسول خدا )ص( می خوانیم: »من سره ان یکون اقوی الناس فلیتوکل علی الله؛ کسی که دوست   -

،    یجولان و العز  الغنى  »إنهمچنین امام صادق علیه السلام میفرماید:  «دارد قوی ترین مردم باشد بر خدا توکل کند

گردند و چون به جایگاه توکل دست یافتند در  بى نیازى و عزَّت به هر طرف مى  ) أوطنا« التوکل  بموضع ظفرا فإذا

 ق(. 1407)کلینی،( آنجا قرار مى گیرند

تر باشد،  دهد که توکل، ناشی از ایمان و یقین قوی به خداوند است و هر چه ایمان انسان قوی این حدیث نشان می 

 توکل او نیز بیشتر خواهد بود. 

همچنین، در حدیثی از امام صادق )ع( آمده است: »إِنَّ الْغنَِیمَةَ الْبَارِدَۀَ هیَِ التَّوکَُّلُ« )به راستی که غنیمت خنک،  

کند که این حدیث، توکل را به عنوان یک غنیمت ارزشمند معرفی می   (67/140:ق1403  ،ی)مجلستوکل است.(  

نیازی از دیگران استفاده  توان جهت بی و از این غنیمت می آید و فواید زیادی برای انسان دارد.به راحتی به دست می 

 پس توکل موجب قطع طمع از غیر خدا و روی آوردن خالصانه به اوست.نمود. 
 توکل، نشانه کمال ایمان -۶-۳

 کنند. های ایمان راستین و درجات بالای یقین معرفی می روایات: توکل را یکی از نشانه •

 (. 2/65ق: 1407،مثال: امام باقر)ع(: »ایمان، معرفت و توکل بر خداست.« )کلینی •
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« یا  قیقت یقین در توکل است حدر حدیث دیگری از امیرمؤمنان علی)ع( آمده است: »فی التوکل حقیقة الایقان؛ 

های نیرومندی یقین  در حدیثی ازامام علی )ع(آمده است که فرمودند: »التَّوکَُّلُ مِن قُوَّۀِ الیقَینِ« )توکل، از نشانه 

 (44:ح1383 ،یآمد یمیتم) است(

تر خواهد  تر باشد، توکل او نیز عمیق توان دریافت:  هر چه ایمان انسان قوی و از مجموعه احادیث این بخش می 

 بود.

 

 توکل و حل مشکلات و ایجاد امید و آرامش از منظر قرآن کریم -۴
تواند تأثیر بسزایی در فرایند حل مشکلات داشته باشد. با توکل، انسان  توکل، به عنوان یک عامل روانشناختی، می 

گردد. علاوه  شود و با ذهنی آرام و متمرکزتر به دنبال راه حل می از اضطراب و نگرانی ناشی از مشکلات رها می 

دهد که خداوند او را در حل مشکلات یاری خواهد کرد و این امید، انگیزه و تلاش  بر این، توکل به انسان امید می 

دهد. در این بخش بطور جداگانه به مبحث مشکلات از منظر قرآن و روایات  او را برای یافتن راه حل افزایش می 

 پردازیم.می

ها و روایات فراوانی وجود دارد که به صراحت یا به تلویح، بر  در قرآن کریم و هم در روایات اهل بیت )ع( آیه 

تواند معانی و منظورهای متعددی  کنند. هرچند هر آیه ای می گشایی و حل مشکلات از طریق توکل تأکید می گره 

 توان آنها را مثال زد: را شامل شود مانند آیات زیر که هم برای رفع مشکلات و هم ایجاد امید و آرامش می 
 سوره طلاق  ۳آیه  -۱-۴

  اللَّهَ   یتََّقِ  وَمَن: »فرمایدمی  که  است  طلاق  سوره  از  سوم  آیه  باره،  این  در  آیات  ترینمعروف  و  ترینصریح   از  یکی

  لِکلُِّ  اللَّهُ جعََلَ قَدْ أَمْرِهِ  بَالِغُ اللَّهَ   إِنَّ حسَْبهُُ فهَُوَ اللَّهِ عَلىَ یَتَوکََّلْ وَمنَ یَحْتسَِبُ لَا حیَْثُ منِْ وَیرَْزُقْهُ ( 2) مَخْرَجًا لَّهُ یَجْعَل

  که  جایى از و( 2) دهدمى قرار برایش  رفتیبرون  راه خداوند کند، پروا خدا  از  کس  هر و : »ترجمه(« 3) قَدرًْا شَیْءٍ

  کار   خداوند  قطعاً.  است  کافى   را  او   همان  پس  کند،  توکل  خدا  بر   کس  هر   و.  دهدمى   اش روزى   برد،نمى  گمان

 (.3است) داده  قرار  اىاندازه  چیزى هر  براى خداوند حقیقت،  در. رساندمى  انجام  به را  خود

  ، ” حَسْبُهُ  فَهُوَ “  کند،  توکل  خداوند   بر   کس  هر   که   شده   بیان  وضوح   به   آیه،  این   در :  مشکلات  رفع  در  آیه  توضیح .  الف

  در   گشایش   مشکلات،  رفع   شامل  الهی   کفایت  این.  کندمی   کفایت  را   امورش  و  است  کافی   او  برای  خداوند   یعنی

  و   تقوا  ارتباط زیبایی  به  آیه این . شودمی ( یحتسب  لا حیث  من رزق) نشده بینیپیش های راه  از  نیازها تأمین  و  امور،

 .دهدمی  نشان مشکلات حل و  گشایش با را توکل

  ارمغان   به  را  آرامش  اوج(  است  کافی  را  او  همان  پس)  ”حَسْبُهُ  فَهُوَ“  عبارت:  آرامش  و  امید  ایجاد  بر  توضیح .  ب

  این .  نیست  اضطراب  و  نگرانی  به  نیازی  دیگر  است،  کافی  امورش  همه  برای  خداوند  که  بداند  انسان  وقتی.  آوردمی

  چیز  هیچ  اوست، حامی  خداوند  که زمانی تا باشند، او  علیه   عالم همه  اگر  حتی که دهدمی  اطمینان  متوکل به جمله

 . است آرامش منبع بزرگترین محکم، گاهتکیه  این و  آورد  نخواهد در پای  از را او
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 سوره یونس ۶۳-۶۲آیه  -۲-۴

توان بدانها اشاره کرد آیاتی از سوره یونس است که در این آیات شرح  ازجمله آیات دیگری که در این مورد می 

هایى از  چون در آیات گذشته قسمتحال مؤمنان مخلص و مجاهد و پرهیزگار که درست نقطه مقابل آنان هستند)

نور از ظلمت و    -همانگونه که روش قرآن است  -گردیده، تا با مقایسه  حالات مشرکان و افراد بى ایمان مطرح

 ( 8/333: 1371سعادت از بدبختى شناخته شود.)مکارم شیرازی،

  الدُّنیَْا   الْحیََاۀِ   فِی   البُْشْرَى   لَهمُُ(  63)  یتََّقُونَ  وکََانُوا   آمَنُوا   الَّذِینَ(  62)  یَحْزَنُونَ  هُمْ   ولََا  عَلَیهِْمْ  خَوْفٌ   لَا  اللَّهِ   أوَْلیَِاءَ  إِنَّ   »ألََا 

  بر   ترسی  نه  خدا  دوستان  یقیناً!  باشید  آگاه: »ترجمه(«  64)  الْعَظِیمُ  الْفَوْزُ  هُوَ  ذَلِکَ  اللَّهِ  لِکَلمَِاتِ  تَبْدِیلَ  لَا  الْآخِرۀَِ  وَفِی

  آنها   برای(  63)  کردند  پیشه   پرهیزکاری  و  آوردند  ایمان  که  کسانی  همان(  62)  شوندمی   اندوهگین  نه  و  آنهاست

 («64)بزرگ رستگاری  است  این  است؛ تغییرناپذیر خدا سخنان آخرت؛ در و دنیا زندگی  در است بشارت و مژده

  شامل   ضمنی  طور  به(  خدا  دوستان)  ”الله   اولیاء“  مفهوم  اما  برد،نمی   کار  به  را  ”توکل“   واژه  مستقیماً  آیه  این  هرچند

  هم   لا  و  علیهم  خوف  لا)  ”شوندمی   اندوهگین  نه  و  آنهاست  بر  خوفی  نه“  ویژگی.  شودمی   نیز  واقعی  متوکلین

  اعتماد،   این.  است(  توکل)  خداوند   به  کامل  اعتماد  ینتیجه   که  است  روحی  امنیت  و   آرامش  اوج  بیانگر(  یحزنون

 .دهدمی  را رستگاری  و بشارت نوید و بردمی  بین از را   گذشته بر اندوه  یا آینده از   ترس گونه هر

 سوره  آل عمران  ۱۶0آیه -۳-۴

کندآیه فوق  آیه دیگری است که بطور مستقیم به توکل اشاره کرده و حتی بر مسلمین برای داشتن توکل امر می

باشد که تفسیرآن در ادامه آمده است: »در این آیه که مکمل آیه گذشته است، نکته توکل بر خداوند بیان شده  می

تواند بر او پیروز  هاست، به حمایت هر کس اقدام کند هیچ کس نمی است و آن اینکه: قدرت او بالاترین قدرت 

گردد. همانطور که اگر حمایت خود را از کسى برگیرد هیچ کس قادر بحمایت او نیست، کسى که این چنین همه  

 (. 3/150: 1371پیروزیها از او سرچشمه میگیرد، باید باو تکیه کرد، و از او کمک خواست«)مکارم شیرازی،

فَ اللَّهِ  بَعْدِهِ وَعلََى  مِّن  یَنصُرُکُم  الَّذیِ  ذَا  فَمَن  یَخْذُلْکُمْ  وَإِن  لَکُمْ  فَلَا غَالِبَ  اللَّهُ  یَنصُرْکُمُ  المُْؤْمِنُونَ )آل »إِن  لْیتََوَکَّلِ 

پس  (« ترجمه: »اگر خدا شما را یاری کند، هیچ کس بر شما پیروز نخواهد شد؛ و اگر شما را واگذارد، 60عمران/

 چه کسی بعد از او شما را یاری خواهد کرد؟ و مؤمنان باید فقط بر خدا توکل کنند.«

اى دوست  درتفسیر المیزان در مورد این آیه آمده است: »و چون خداى تعالى تو را به خاطر اینکه به او توکل کرده 

ات نخواهد گذاشت و به همین جهت که اثر توکل به خدا  دارد در نتیجه ولى و یاور تو خواهد بود، و درمانده مى

و مؤمنین را هم دعوت کرد به توکل و   "إِنْ یَنصُْرْکُمُ اللَّهُ ...  "یارى و عدم خذلان است، دنبال این جمله فرمود:

د از  فرمود: اگر خدا شما را یارى کند کسى نیست که بر شما غلبه کند، و اگر شما را درمانده گذارد کیست که بع

منین  خدا شما را یارى کند؟ آن گاه در آخر آیه با بکار بردن سبب توکل )که ایمان باشد( در جاى خود توکل مؤ

، یعنى مؤمنین به سبب اینکه ایمان به خدا دارند  "وَ علََى اللَّهِ فلَْیتََوَکَّلِ الْمُؤمِْنُونَ "فرماید:را امر به توکل نموده و مى 

(« این آیه به  4/87:  1374و ایمان دارند به اینکه ناصر و معینى جز او نیست باید فقط بر او توکل کنند.)طباطبایی،

م بیان  را  پیروزی  به  امید  و  بین توکل  ارتباط  بداند که قدرت یاری ی وضوح  رسان اصلی فقط  کند. وقتی مؤمن 

شود و دیگر از شکست  رسان باشد، تمام امیدش به او بسته می تواند یاری خداست و هیچ کس بدون اراده او نمی 
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آورد، بلکه شور و امید به پیروزی را در دل مؤمن زنده  هراسد. این توکل، نه تنها آرامش درونی می و ناکامی نمی 

 دارد. نگاه می 

 

 »توکل« و حل مشکلات از منظر روایات معصومین )علیهم السلام(  -۵

سازد و درهای رحمت و های زندگی مقاوم می توکل، سرمایه اصلی یک مؤمن است که او را در برابر طوفان 

با درک صحیح حقیقت توکل، دوری از موانع آن و عمل به دستورات الهی   گشاید.گشایش الهی را به رویش می 

  آرامش و اطمینان را در زندگی تجربه کرد.   توان به این مقام والا دست یافت و طعم شیرینو اهل بیت )ع(، می 

 پردازیم.دربخش قبلی به چند آیه در این مورد ادامه شد و در این بخش به روایات مرتبط می 
 رتوکل، کلید گشایش امو -۱-۵

 کنند. یکی از آنها از حضرت امام علی )ع( است:روایات متعددی نیز این مفهوم را تأیید می 

 )ع(: ی از امام عل ثیحد

 .  امام علی )علیه السلام(:»مَنْ تَوَکَّلَ عَلَیْهِ ذَلَّتْ لَهُ الصِّعَابُ وَ تَمَهَّدَتْ لَهُ الْأَسبَْابُ«1

ها برای او هموار شود و اسباب )کارهای دشوار( برای او مهیا گردد.« )تمیمی هر که بر خدا توکل کند، سختی

 (. 8863: ح 1383آمدی،

کند.  ها بیان میتوضیح روایت: این روایت به صورت بسیار گویا، اثر توکل را در حل مشکلات و آسان شدن سختی

های  شود و راه ترین موانع برایش نرم و هموار می فرماید کسی که به خدا اعتماد کند، حتی سختامام علی )ع( می 

دهد که توکل نه تنها  گردد، حتی اگر در ابتدا ناممکن به نظر برسند. این نشان میرسیدن به مقصود برایش باز می

 .آورد، بلکه به صورت عملی نیز در گشایش امور و حل معضلات مؤثر استآرامش روانی می 

 .«. امام علی)ع(:»لَا تَجِدَنَّ رزِْقاً إلَِّا المُْتَوکَِّلِینَ عَلىَ اللَّهِ وَ إنِْ کاَنَتْ الْأَرْضُ کُلُّهَا ساَئقِاً لَهُم2ْ

یابی، اگرچه تمام زمین آنان را براند.« )یعنی حتی اگر تمام مردم و اسباب »روزی را جز برای متوکلان بر خدا نمی 

 (. 68/150ق: 1315اش از سوی خدا خواهد رسید( )مجلسی، با او مخالف باشند، روزی 

کند که روزی و نعمات الهی تنها شامل  کند. بیان میاین روایت نیز امیدواری عمیقی را در دل متوکل ایجاد می 

شود که به خدا توکل دارند، حتی اگر با مشکلات و موانع عظیمی روبرو شوند. این امیدواری به  حال کسانی می 

کاهد )  ها می آورد و از نگرانی تأمین رزق و حل مشکلات از سوی خداوند، آرامش خاطر بزرگی را به همراه می 

این روایت در هر دو بخش یعنی هم تحت عنوان احادیث مربوط به حل مشکلات و هم ایجاد آرامش قابل استناد 

 است(.

دهند توکل در نگاه قرآن و روایات، ابزار قدرتمندی برای  های بارزی هستند که به وضوح نشان می ها نمونه این 

کند، بلکه منبع عظیمی  های زندگی است. توکل نه تنها به حل مشکلات کمک میمقابله و حل مشکلات و سختی

از امید و آرامش برای مؤمنان است. در اینجا چند آیه و روایت مهم را که به این جنبه از توکل اشاره دارند، معرفی  

 کنم:می
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 توکل هی در سا ی و روان یآرامش روح -۲-۵

 . حدیث از امام صادق )ع(:1

 »التَّوَکُّلُ عَلىَ اللَّهِ: أَنْ لَا تَرْجُوَ أحََداً سِواَهُ.«

 (. 2/65ق:1407توکل بر خدا این است که به هیچ کس جز او امید نبندی«)کلینی،

پردازد. وقتی انسان تمام امید خود را از غیر  این تعریف کوتاه و جامع از توکل، مستقیماً به مفهوم امید )رجاء( می 

گاهش قدرتمندترین و  داند تکیهیابد؛ چرا که می خدا قطع کند و تنها به او دل ببندد، به آرامشی عمیق دست می

گاه است و هیچ چیز از دایره قدرت و رحمت او خارج نیست. این قطع امید از مخلوقات و تمرکز ترین تکیه مهربان

 بر خالق، منبعی عظیم از آرامش درونی است. 

های  تواند نه تنها مشکلات را حل کند، بلکه ریشه دهند که توکل چگونه میاین آیات و روایات به خوبی نشان می

اضطراب و ناامیدی را خشکانده و جای آن را با امید و آرامش پایدار پر کرد. توکل نه تنها به حل مشکلات کمک  

ترین نیازهای انسان برای ادامه  کند، بلکه منبع عظیمی از امید و آرامش برای مؤمنان است. امید، یکی از ضروری می

تر ای روشن ها و مشکلات مقاومت کند و به آینده زندگی است. با داشتن امید، انسان قادر است در برابر سختی

این    تواند امیدواری را در دل انسان زنده کند. با توکل، انسان بهامیدوار باشد. توکل، به عنوان یک منبع الهی، می 

 رسد.باور می 

 . حدیث از امام رضا )ع(:2

 «أن لا تَخافَ مَع اللَّه ِ أحدَا : ـ لمََّا سُئلَ عَن حَدِّ التَّوکُّلِ ـ الإمامُ الرِّضا علیه السلام» 

 .فرمود: اینکه با خدا از احدى بیم نداشته باشى ـ در پاسخ به سؤال از حدَّ توکَّل ـ )ع(امام رضا 

فرمایند  دهد. و حضرت می این حدیث به شکل کاملا مستقیم امیدواری و آرامش را در توکل به خدا نشان می 

کسی که بر خدا توکل کند نه از چیزی بیمی دارد و نه به کسی نیاز دارد چرا که به منبع لایزال الهی متوکل و  

 متوسل است.

 . حدیث از امام علی )ع(: 3

 »لَا تَجِدَنَّ رِزْقاً إلَِّا المُْتَوکَِّلِینَ عَلىَ اللَّهِ وَ إِنْ کاَنَتْ الْأَرْضُ کُلُّهَا سَائِقاً لَهُمْ.«

یابی، اگرچه تمام زمین آنان را براند.« )یعنی حتی اگر تمام مردم و اسباب »روزی را جز برای متوکلان بر خدا نمی 

 ( 68/150ق:1315اش از سوی خدا خواهد رسید.( )مجلسی، با او مخالف باشند، روزی 

کند که روزی و نعمات الهی تنها شامل  کند. بیان میاین روایت نیز امیدواری عمیقی را در دل متوکل ایجاد می 

شود که به خدا توکل دارند، حتی اگر با مشکلات و موانع عظیمی روبرو شوند. این امیدواری به  حال کسانی می 

کاهد.) ها می آورد و از نگرانی تأمین رزق و حل مشکلات از سوی خداوند، آرامش خاطر بزرگی را به همراه می 

این روایت در هر دوبخش یعنی هم تحت عنوان احادیث مربوط به حل مشکلا و هم ایجاد آرامش قابل استناد 

 است(

 : (ع)الباقر  . حدیث از امام4

 ( 322: 1385)صدوق، «مَنْ تَوَکَّلَ عَلَى اللَّه لایُغْلبَُ وَمنَِ اعْتَصَمَ باِللَّه لایُهْزَمُ»
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 (. هر کس به خدا توکل کند، مغلوب نشود و هر کس به خدا توسل جوید، شکست نخورد ) 

 و اینکه هر شخصی با شنیدن این حدیث از عدم شکست خود مطمئن گردد قطعا امیدوار خواهد شد. 

دهد که فاعل مؤثری جز خدا و قدرتی بالاتر از او  حالت توکل در روح انسان، آدمی را به این اعتقاد سوق می

گوی  هاست و تمام موجودات تحت لوای قدرت وی و تسبیح نیست. به عبارت دیگر حکمت خدا بالاترین حکمت

به این معنی می  از یک اصل فاعلی در جهان  اوست. معنای کلامی توحید را اگر ملاحظه کنیم  رسیم که بیش 

فرد   .کندالاسباب را فراموش نمی موجود نیست و مابقی اسباب هستند. چنین کسی ضمن استفاده از اسباب، مسبب 

داند و به او  کند خواست خدا را هم در نتیجه آن مؤثر می متوکل ضمن اینکه برای رسیدن به موفقیت تلاش می 

کند و اگر هم موفق شد  اعتماد دارد. چنین فردی اگر در کارها حتی موفق هم نشد احساس یأس و اضطراب نمی 

نهد، اسناد امور به خدا عبارت است  گردد. یعنی اسناد امور را به خداوند متعال وامی دچار غرور و خودخواهی نمی 

افتد مگر با خواست  دهد و هیچ اتفاقی نمیاز اعتقاد به اینکه تمام اتفاقات با علم و خواست خداوند در عالم رخ می 

( اسناد کارها و اتفاقات به خواست خدا در آرامش روحی و سکینه قلبی طبعاً  1377  ،و علم خداوند متعال )غباری

نهایت مؤثر است، توکل، اضطراب و تشویش را در فرد متوکل از  گذارد و در طمأنینه و آرامش انسان بی ثر می ا

برند که باب آن بسوی امیدواری گشوده شده و بطرف  برد. در حقیقت اشخاص متوکَّل به پناهگاهی پناه میبین می 

ترین عوامل سلامت روانی انسان  چون آرامش، یکی از مهم   (.117-104:  1377)غباری بناب،  ناامیدی بسته است

ها و فشارهای زندگی به طور مؤثرتری مقابله کند و از زندگی  است و با داشتن آرامش، انسان قادر است با استرس

می  توکل،  ببرد.  لذت  باور  خود  این  به  انسان  توکل،  با  باشد.  داشته  آرامش درونی  ایجاد  مهمی در  نقش  تواند 

راقب اوست و او را در برابر خطرات محافظت خواهد کرد. این باور، به انسان احساس امنیت  رسد که خداوند ممی

 بخشد.و آرامش می 

علاوه بر احادیث اهل بیت احادیث زیادی هم  در کتب اهل سنت وجود دارد که به عنوان نمونه به یکی از آنها  

 کنیم: اشاره می 

 . حدیث از صحیح مسلم: 5

هِ فیِ کلَُِّ شَیْءٍ، وَمِنْ لا یَتَوکََلْ  عَنْ أَبیِ هُریَْرَۀَ أَیْضًا قَالَ: قَالَ رسَُولُ الِله صَلََّى الُله عَلَیْهِ وَسَلََّمَ: “لَکُمْ أَن تَتََّکِلُوا علََى اللََّ

 عَلَى اللََّهِ یصُِبُهُ النَُّقَصاَنُ، فَمَنْ توََکََّلَ عَلىَ اللََّهِ کفََاهُ.” 

از ابی هریره نیز روایت شده که پیامبر )ص( فرمود: “برای شماست که بر خدا توکل کنید در هر چیزی، و هر کس  

بر خدا توکل نکند، دچار نقصان خواهد شد، و هر کس بر خدا توکل کند، خدا او را کافی خواهد بود.”)مسلم  

 (. 2721ق: ح132۹نیشابوری،

حقیقت توکل هنگام اعتماد بر خدا، یاری خواستن از او در هر حالی، استفاده از اسباب مشروع و کوشش مطابق  

نتیجههای طبیعی و اجتماعی ظاهر می سنت به قضا و قدر خدا خشنود  گردد،  ی توکل هم آن است که شخص 

 است: بخشد. خداوند فرمودهشود و به انسان، قدرت و جرأت و شجاعت می می

 (11)ابراهیم/ وَعَلىَ اللََّهِ فَلْیتََوَکََّلِ الْمُؤمِْنُونَ»

 کنند«. »یعنی توکل کنندگان فقط بر خدا توکل می 
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ترین مردم باشد، باید بر خدا توکل  »هرکس دوست دارد که قوی  نقل کرده که فرمود: از پیامبر ابن عباس

 (.1/23ق:1385)طبرسی،  کند«

 

 تحلیل و بررسی 
 توان به این نتیجه رسید که توکل، دارای دو بعد اصلی است:با بررسی آیات و روایات، می 

 کند. بُعد نظری )شناختی(: شناخت صفات الهی و ایمان به توحید، زمینه را برای توکل فراهم می  .1

بُعد عملی )رفتاری(: توکل، در عمل به صورت اعتماد به خدا، تلاش برای رسیدن به اهداف، و عدم وابستگی   .2

 یابد.به غیر خدا تجلی می 

ها اشاره شده، عمدتاً بر ارتباط توکل  آیات قرآن، بیشتر بر بعد نظری توکل تأکید دارند و آیاتی که در مقاله به آن 

با توحید افعالی، ربوبیت الهی، علم و قدرت مطلق خداوند و حکمت و رحمت واسعه او تأکید دارند. در حالی که  

برای مثال: حدیث امام علی )ع(: »مَنْ تَوَکَّلَ علََیْهِ ذَلَّتْ   های عملی و آثار توکل دارند.روایات، بیشتر تأکید بر جنبه 

ها ها آسان شوند و راه شود سختیدهد که توکل، باعث می لَهُ الصِّعَابُ وَ تَمَهَّدَتْ لَهُ الْأَسبَْابُ«: این حدیث، نشان می 

ر زندگی است. با این حال، این دو بعد  دهنده اهمیت آن د برای انسان هموار گردند. این اثر عملی توکل، نشان 

شود که  توان یکی را بدون دیگری در نظر گرفت. توکل واقعی، زمانی محقق می مکمل یکدیگر هستند و نمی 

دهد که توکل،  انسان هم شناخت درستی از خدا داشته باشد و هم در عمل به او اعتماد کند.این تحلیل نشان می 

 های زندگی است.یک مفهوم عمیق و چندبعدی است که نیازمند شناخت دقیق و عمل به آن در تمام جنبه

 

 گیری نتیجه 
های اسلامی، نقش مهمی در تسهیل حل مشکلات، تقویت امیدواری  توکل، به عنوان یک اصل اساسی در آموزه 

های زندگی به طور مؤثرتری  کند. با توکل به خداوند، انسان قادر است با چالش و ایجاد آرامش درونی ایفا می

می  زندگی،  در  توکل  تقویت  برای  ببرد.  لذت  خود  زندگی  از  و  کند  حفظ  را  خود  امید  کند،  از  مقابله  توان 

نعمت  یادآوری  ایمان،  تقویت  مانند  متعددی  داستانراهکارهای  مطالعه  نیایش،  و  دعا  خداوند،  افراد  های  های 

 متوکل، و عمل به وظایف دینی استفاده کرد.

نگرانه به مفهوم توکل و تکیه بر خداوند در آیات قرآن کریم و احادیث معصومین )ع(،  این مقاله با بررسی ژرف 

تنها یک اصل اساسی در دین اسلام، بلکه یک راهکار عملی برای بهبود  به این نتیجه دست یافت که توکل، نه

آیه از قرآن کریم نشان داد که خداوند متعال در    48کیفیت زندگی و دستیابی به آرامش و امید است. بررسی  

ها تاکید کرده است. این آیات بیانگر آن هستند  موارد متعددی بر اهمیت توکل و آثار مثبت آن در زندگی انسان

نیازی از خلق،   که توکل، موجب افزایش صبر و استقامت در برابر مشکلات، رضایت به قضاء الهی، عزت و بی 

آی به  امیدواری  و آخرت  ایجاد  دنیا  در  و سعادت  موفقیت  به  نهایت، دستیابی  در  و  نفس  به  اعتماد  تقویت  نده، 

 شود.می
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علاوه بر آیات قرآن، احادیث متعددی نیز از پیامبر اکرم )ص( و ائمه اطهار )ع( در خصوص اهمیت توکل و آثار  

آن در زندگی وارد شده است. این احادیث، توکل را به عنوان یک فضیلت اخلاقی و یک عامل مهم در جلب  

کنند. با توجه به بررسی آیات و احادیث و همچنین تفاسیر رضایت خداوند و دستیابی به کمالات انسانی معرفی می 

توان به این نتیجه رسید که توکل، یک نیروی محرکه قوی در زندگی انسان است که او را در برابر  ارائه شده، می 

آموزد که در هر شرایطی  بخشد. توکل، به انسان می کند و به او امید و آرامش میتر میها مقاوم مشکلات و چالش 

ماد کند و از او یاری بخواهد، زیرا اوست که قادر به حل تمام مشکلات و برآورده کردن تمام نیازها  به خداوند اعت

 است.

افراد جامعه، با شناخت عمیقبنابراین، توصیه می  تر مفهوم توکل و عمل به آن در زندگی روزمره  شود که همه 

مند شوند و زندگی سرشار از امید، آرامش و موفقیت را تجربه کنند. امید است این  خود، از آثار مثبت آن بهره 

 مقاله بتواند گامی موثر در جهت ترویج فرهنگ توکل و ارتقای سطح زندگی معنوی و مادی افراد جامعه باشد.
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