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Erikson’s psychosocial theory describes human personality 

development across eight distinct stages. This interdisciplinary 

study, drawing on both psychological literature and Islamic 

teachings, compares the first four stages of Erikson’s theory 

(from birth to age 11) with Qur’anic and narrational (hadith) 

sources. The findings indicate that although certain practical 

similarities exist between the two frameworks—such as the 

emphasis on fostering trust, gradual autonomy, and the role of 

the environment—there are fundamental differences in their 

underlying anthropological assumptions. From an Islamic 

perspective, several components of Erikson’s early stages, 

including the mother’s role in breastfeeding, toilet training, and 

the importance of play, are generally affirmed. However, 

concepts such as the Oedipus/Electra complex or the notion of 

innate gender-based jealousy are incompatible with the Islamic 

view of human primordial purity (fitrah). Furthermore, Islamic 

teachings provide a more comprehensive developmental 

framework through guidelines such as the etiquette of 

breastfeeding, honoring children, and the gradual introduction of 

religious practices. While Erikson conceptualizes development as 

linear and universal, Islamic teachings demonstrate greater 

flexibility by accounting for individual and cultural-religious 

variations. For example, Islam encourages fostering competence 

without inducing feelings of inferiority, and supports children’s 

natural curiosity without exposing them to premature sexual 

content. The study concludes that integrating developmental 

psychology with Islamic foundational principles can contribute 

to forming a more culturally grounded and comprehensive model 

for child upbringing. 
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 اطلاعات مقاله
 

 چکیده

اجتمههاعی اریونههون  حههوت  نسهه ر اننههان را در هشههر مر لههر     -نظریههر ر ههد روانههی  علمی پژوهشی نوع مقاله:

ای مربههوب بههر منههاب    ی م ههان ر ههتر کنههد. ایههو پههژوهک در یهه  م ا  ههر     وصهه م مههی 

سهها گیا ا   11ی نننههر و و ههد  هها  مر لههرهههای اسههلامی،   هههار  روانشناسههی و ومههو ه 

هههای آرونههی و  اجتمههاعی اریونههون را بهها ومههو ه-مرا ههر ر ههد کههودظ در نظریههر روانههی 

دهنههد کههر هر نههد در سهه ی کههاربردی     ههها نشههان مههی   کنههد. یاهتههر  روایههی میاینههر مههی  

هههایی بهه و ایههو دو وجههود دارد وماننههد اهم ههر اعتمادسهها ی، اسههتیلات  ههدریجی و    ههباهر

 ههود. ا  منظههر  هههای اساسههی دیههده مههی  ههناختی  وههاو  ، امهها در مبههانی اننههاننیههک محهه  ا

اسههلامی، مرا ههر ر ههد اریونههون در مههواردی ماننههد نیههک مههادر در  هه ردهی، ومههو       

 وا ر و اهم ر بها ی مهورد  یی هد اسهر. امها موهاه می ماننهد عیهده ادیهیاا وترا یها  ا هی            

 گارند. همچنهه و، اسههلام بهها  داننههتو  نههاد  جننهه تی بهها ه ههر  پههاظ در اسههلام ناسهها   

راهوارهههایی ماننههد ودار  هه ردهی،  وهههریو کودکههان و ومههو    ههدریجی عبهههادا ،       

دانهد، در    هموت مهی   دههد. اریونهون ر هد را خ هی و جههان       هر اراههر مهی     ار وبی جهام  

دینههی -هههای هههردی و هرهنگههی  هههای اسههلامی بهها درنظرگههرهتو  وههاو     هها ی کههر ومههو ه 

نههد. مههدلا  در اسههلام  شههویق بههر کههارایی بههدون ا یههای        ده ان  ههاب ب شههتری نشههان مههی   

 یهههار ، یههها پهههایر  کنجوهههاوی کهههودظ بهههدون  حریههه  جننهههی  ودر   وصههه ر  

 ناسههی ر ههد بهها مبههانی  هههای روان دهههد کههر ادیههام یاهتههر  ههود. ایههو پههژوهک نشههان مههی مههی

  ری برای  رب ر کودکان ب نجامد.   واند بر ا گوی بومیِ جام  اسلامی می

 کلیدی:واژگان 
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 مقدمه

ویژه ادیان  های اساسی موا ب هوری و بر  رب ر و هدایر اننان بر سوی کمات م لور، همواره یوی ا  دیدیر

گ ری ساختار  ا هی بوده اسر. در ایو م ان، دوران کودکی بر د  ر نیک بن ادیو و  یث ر عم ق ون در  ور

 مان با پ شرهر علوم  هوا. 10-۸ :1395 نس تی اهراد، ا  اهم تی استدنایی برخوردار اسر وس م و دیگران، 

-های مت ددی در بار ر د و  حوت کودظ اراهر گردیده اسر. نظریر ر د روانی روانشناسی و  رب تی، نظریر

عنوان یوی ا  نظریا   اخص در ایو  و ه، هرویند ر د اننان را ا  بدو  و د  ا  اجتماعی اری  اریونون، بر

کند؛ کر  هار مر لر ویا یو ون بر دوران کودکی  متمایز  وص م میدوران کهننا ی در آا ب هشر مر لر 

 ا.355-354 :139۸اختساص یاهتر اسر وه نر و همواران، 

ها و  نظران با  ا ک ی نظریر اریونون، ایو رویورد ا  منظر برخی صا ب با وجود جام  ر و  هر  گنترده

های مهمی ا اره   حل ر نظریر اریونون بر کاستی ئود، در  نیدهای جدی مواجر اسر؛ بر عنوان نمونر، م 

اجتماعی  را بر وضوح  ب  و -های روانی های دآ ق  ر بحران کند. نننر ون کر ایو نظریر، موان نو می

های هردگرایانر را مبنای جهانی آرار  کند. دوم ون کر برخورداری ا  سوگ ری هرهنگی یربی اسر و ار   نمی

 وند.  ای دیگر   ریم می گرا، مواه می مانند هویر و استیلات بر گونر های جم  نگداده، در  ا ی کر در هره

های م رح  ده در نظریر، مموو اسر صرها  محدود بر ی  مر لر سنتی نبا ند و در  سوم ون کر بحران

برد  های منتلم  ندگی مجددا  ظهور کنند کر ایو امر خ ی بودن مرا ر ر د را  یر سؤات می دوره

 .(McLeod, 2018: 25,26و

اجتماعی اریونون، کر ر د اننان را –گ رانر نظریر روانی  همچن و برخی روانشناسان بر ماه ر خ ی و سنر

 گ رد،  ده در نظر می  موت، متوا ی و ی رآابر با گشر ا  هشر مر لر ا  پ ک   ریم بر عنوان ی  من ر جهان

ایو مدت مموو اسر، وابنتگی ر د بر ا واآا  گوناگون  ندگی کنند کر  منتیدان استدلات می اند؛ا وات گرهتر

 وانند  را بر درستی من وس نوند،  را کر رویدادهای عمده ومانند ا  دسر دادن عزیزان یا  غ  را   غلیا می

نی های مر ب  با مرا ر آبلی را دوباره ه ات کنند و ایو ایده کر هر بحران  نها ی  بار و برای هم شر در س بحران

اجتماعی ا تمالا  ب ک ا  ونور ی  - ود را بر  ا ک بوشند. بر عبار  دیگر، ر د روانی مشنص  ر می

 :Sneed, Whitbourne, & Culang, 2006)ای و من  م اسر راستای صرب با د، هرویندی  رخر خ 

149). 

های هویتی نا ی  اجتماعی و بحرانایو نظریر با محوریر آرار دادن   امر هرد با مح   اما با وجود ایو انتیادا ، 

ا  سوی دیگر، دیو مب و اسلام ن ز  دهد. ا  ایو   املا ،  ار وبی موهومی برای درظ هرویند ر د اراهر می

جانبر اننان، ا  جملر در  ها را در  م نر  رب ر و ر د همر ها و دستورا  مر ای ینی و دآ ق ا  ومو ه مجموعر

ها، کر ریشر در ویا  آرون کریو و سنر نبوی وصا و  ر اسر. ایو ومو هدوران  نا  کودکی، عرضر دا ت

پایری در آبات  رب ر ننر  س ره اهر ب ر وعا دارند، بر اصو ی  ون ه ر  ا هی، کرامر  ا ی اننان و منئو  ر

 ور ند. وینده  یک د می
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نظریا  علوم اننانی ا   با عنایر بر اهم ر نظریر اریونون در روانشناسی ر د و ضرور  ار یابی و سنجک

های ای ب و مناب  روانشناسی و ومو هی م ان ر ترهای اسلامی، ایو پژوهک در ی  م ا  ر منظر مبانی و ار  

اسلامی، در صدد نید و بررسی مرا ر او  ر ر د کودظ و هار مر لر نننرا در نظریر اریونون با استناد بر 

گ ری  هم ر ایو  حی ق ا  ون روسر کر جوام  اسلامی، در ع و بهرههای آرونی و روایی برومده اسر. ا ومو ه

ها را با مح  اصوت ار  ی و هرهنگی خویک بننجند.  ا  دستاوردهای نویو علمی، ن ا مند ونند کر ایو یاهتر

های هرهنگی و  رب تی آابر  وجهی را   واند  ا ک آ د و  رب و بدون نید نظریا  یربی می  رویج و پایر  بی

رای ایو جوام  بر همراه دا تر با د. بنابرایو، انجام ی  نید منتدت و مبتنی بر مبانی اسلامی ا  نظریر اریونون، ب

های مدبر و   واند بر متنسسان، مرب ان و وا دیو منلمان یاری رساند  ا با بس ر  و وگاهی ب شتری ا  جنبر می

مند  ده و ا  پایر  وجوه ناسا گار و مت ارض ون  هرههای اسلامی ب آابر ان باق ایو نظریر در  ار ور ار  

 پره ز نمایند.

 سوات اصلی ایو پژوهک:

های اسلامی در  و ه مرا ر او  ر  اجتماعی اریونون با ومو ه-م زان همنوانی و ناهمنوانی نظریر ر د روانی

 وان ا  ایو میاینر برای  سا گی یا  و د  ا پ ک ا  دوران بلوغا   نر و  گونر می 11ر د کودظ و و د  ا 

  ر بهره برد؟  دویو ا گوی  رب تی جام 

های  هدب اصلی ایو پژوهک،  ب  و م زان ان باق یا   ارض مرا ر ر د کودظ در نظریر اریونون با ومو ه

ی ا  ایو نظریر ا  منظر اسلامی اسر. اهداب جزهی پژوهک آرونی و روایی، و بر  ب  ون، اراهر ی   حل ر انتیاد

بندی  اجتماعی اریونون، استنراج و دستر- ر نظریر ر د روانی با ند:  ناخر دآ ق و عم ق  امر موارد  یر می

منظور  های مر ب  اسلامی ا  آرون و روایا ، و در نهایر،  ناسایی نیاب آو  و ض م نظریر اریونون بر ومو ه

 سنجی کاربرد ون در جوام  اسلامی اسر. اموان

 ها: مرور پ ش نر

نظریر ر د اریونون بر طور گنترده در وثار مرج  روانشناسی ر د و  نس ر مورد بحث و بررسی آرار 

 "میدما  روانشناسی اریونون" ؛ 139۸ه نر و همواران،  "های  نس ر نظریر"گرهتر اسر وبرای نمونر: 

ما. 2013 و تز و  و تز  رجمر س دمحمدی،  "های  نس ر نظریر" ؛ 1399ده،  ا  رجمر خداوردیان و  نو

هایی بر بررسی ار باب م ان مرا ر ر د اریونون و سلامر روانی  در  و ه م ا  ا  اسلامی، پژوهک

 ا و برخی دیگر بر م رهی و  ب  و مرا ر 13۸6  و 13۸1اند ومانند ک انپور آهورخی و همواران،  پرداختر

 ا بر  حل ر 1390 ا. همچن و، محرمی و همواران و1396اند ووآایی،  نر اریونون همر گما ترگا هشر

 اند. ها بر اسا   ار ور نظری اریونون پرداختر  نس ر

 ا بر نید نظریر اریونون ا  منظر دینی پرداختر، اما  مامی مرا ر ر د، ا  1396ای ا  انواری و نامر پایان

بر گرهتر اسر. پژوهک  اضر، برخلاب ون، بر طور خاص بر  هار مر لر اوت  کودکی  ا بزرگنا ی، را در
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ریو وجود ایو  حی یا ،  دهد. علی ودوران کودکیا  مرکز نموده و رویوردی متمایز در  حل ر و نید اراهر می

ن با پژوهشی کر بر صور  متمرکز و با ا نا  رویوردی انتیادی، بر میاینر  هار مر لر نننر نظریر اریونو

 ر و متمرکز بر  خورد. ایو پژوهک با اراهر  حل لی دآ ق های آرونی و روایی بپردا د، کمتر بر  شو می ومو ه

 دوره کودکی، در صدد اسر  ا ایو خلأ پژوهشی را  ا  دودی مر و  سا د.

 

 پژوهش  روش

اطلاعا  با مراج ر بر مناب   حل لی انجام پایرهتر اسر. گردووری -گ ری ا  رو   وص وی ایو  حی ق با بهره

ای انجام  اصلی نظریر اریونون و متون دینی وآرون،  واس ر و کتب  دیدیا و  حی یا  مر ب ، بر رو  کتابنانر

اجتماعی اری  - ده اسر. در بنک  وص وی، بر  شریی دآ ق و مبانی نظری مرا ر  هارگانر او  ر ر د روانی

های مر ب  آرونی و روایی در خسوص ر د و  رب ر کودظ  مو هاریونون و همچن و استنراج و  ب  و و

پرداختر  ده اسر. در بنک  حل لی، وجوه ا تراظ و اهتراق م ان ایو دو دیدگاه مورد بررسی، میاینر و نید 

 آرار گرهتر اسر.

ود. ایو   ای ا  متون و مناب  علمی و دینی را  امر می جام ر پژوهک: جام ر پژوهک در ایو  حی ق، مجموعر

 مناب  عبار ند ا :

اجتماعی، آرون کریو و  واس ر م تبر ون، - ده اری  اریونون مر ب  با نظریر ر د روانی وثار اصلی و  رجمر  

های  نس ر، و  کتب  دیدی و روایی    ر و سنی، کتب و میالا  علمی مر ب  با روانشناسی ر د، نظریر

 م ا  ا    ب یی اسلام و روانشناسی.

برداری ا  مناب  موتور و دیج تات  کر  ده در  ها، ه ک ها: ابزار اصلی گردووری داده گردووری داده ابزار

بنک جام ر پژوهک بوده اسر. در ایو راستا، ابتدا مواه و کل دی و مرا ر ر د در نظریر اریونون  ناسایی و 

، با جنتجو در آرون،  واس ر و مجام  ها ا  مناب  او  ر و ثانویر استنراج گردید. سپس اطلاعا  مربوب بر ون

ها گردووری  د.  روایی، ویا  و روایا  مر ب  با هر ی  ا  مرا ر سنی مورد بحث و مواه و متناظر با ون

های برگرهتر ا  متون دینی بر اسا  اعتبار مناب  و وثاآر روایا  ودر  د اموان و با ا وا بر  پایایی و روایی داده

های  یان علوم  دیثا و در مورد نظریر اریونون بر اسا  استناد بر وثار اصلی و  رحهای پ ش و محی بررسی

 م تبر ون،  ضم و  ده اسر.

ای صور  گرهتر  میاینر-ها بر   وه ک وی و با رویورد  حل لی ها:  جزیر و  حل ر داده رو   جزیر و  حل ر داده

 لر نننر ر د ا  دیدگاه اریونون و همچن و اسر. پس ا  گردووری اطلاعا  مربوب بر هر ی  ا   هار مر

های اسلامی، ابتدا  وص وی ا  هر دیدگاه اراهر  ده اسر. سپس، ایو دو دیدگاه در هر مر لر با یودیگر  ومو ه

 ناختی و  ها مشنص گردیده اسر. در ادامر، با استناد بر مبانی اننان میاینر  ده و نیاب ا تراظ و اهتراق ون

های دینی،  ویژه در موارد   ارض با ومو ه های منتلم نظریر اریونون، بر نید و ار یابی جنبر ار  ی اسلام، بر

 ها صور  پایرهتر اسر. ها و میاینر بندی ایو  حل ر پرداختر  ده اسر. استنتاج نهایی بر اسا  جم 
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 های پژوهش یافته

مر لر نننر ر د ا  دیدگاه وی و در ایو بنک، پس ا  م رهی اجما ی اری  اریونون و نظریر او،  هار 

  ود. های آرونی و روایی اراهر می سپس نید و بررسی هر مر لر ا  منظر ومو ه

اری  اریونون، پس ا   جاربی  ون بحران هویر، بر  و ه روانواوی وارد  د و بر  دریس پرداخر و نهایتا  

ا. نظریر او، 269 :م 2013 و تز و  و تز، ؛ 441 :1400اجتماعی خود را م رح ساخر وکریو، -نظریر ر د روانی

هایی، در ادامر من ر نظریر هروید آرار دارد. برخلاب هروید کر  مرکز  بر دوران کودکی و  با وجود  واو 

ا  یک د ور ید و نیک Ego) "خود"ا  مر بر ر د دا ر، بر اهم ر  یرایز  ا ی بود، اریونون دیدگاهی مادام

ا. ا  منظر 26۸ :م2013در هرویند ر د بن ار مهو  لیی کرد و و تز و  و تز،  عوامر اجتماعی و مح  ی را

ا. او 272 :م2013 و تز و  و تز، اریونون، ر د  نس ر نت جر   امر م ان عوامر هردی و اجتماعی اسر و

اجتماعی را متیثر ا  مح   پ رامون -داننر و ر د روانی اننان را موجودی در  ات  غ  ر در طوت  ندگی می

گ رد و  بانی،  در ایو نظریر،  حر  یث ر مح   و   املا  اجتماعی  ور می "خود"کرد. موهوم  آلمداد می

 ا.1۸4 : 1400

. خودگردانی در 2اعتمادی بن ادیو؛  اعتماد بن ادیو در میابر بی. 1گانر ر د اریونون عبار ند ا :  مرا ر هشر

. کنب هویر در 5. کارایی در برابر ا نا   یار ؛ 4. ابتوار در برابر ا نا  گناه؛ 3میابر  رم و  ردید؛ 

 .  ایندگی در برابر رکود؛7. صم م ر در میابر انزوا و در خود هرورهتو؛ 6میابر ابهام هویر وبحران هویرا؛ 

ا. ایو پژوهک بر  هار مر لر نننر، ی نی 112 ا  61 : 1399. اننجام در میابر نوم دی و انزجار واریونون، ۸

 ا.32 :1379ا   و د  ا  دود یا ده سا گی،  مرکز دارد ون : وننلمو 

 

 اعتمادی بنیادین؛ تولد تا یک سالگی(: نقد مرحله اول )اعتماد بنیادین در مقابل بی

گ ری   یربنای  ور(، ERIKSON, 1950: 234 ود و دوران   رخوارگی را  امر میایو مر لر، کر 

ب نی م یوت کودظ ننبر بر مح   اطراب اسر  گردد. اعتماد بن ادیو بر م نای خو   نس ر سا و  لیی می

های ون در را تی هنگام  غایر و خوار، ورامک دستگاه گوار ، و اعتماد بر  ا. نشانر62و  61 :1399وهمو، 

گ ری ایو اعتماد  ا. عدم  ورERIKSON, 1950: 219؛ 446، 1400 ود وکریو،  بدن خویک ظاهر می

 ا.62 :1399گ ری منجر  ود واریونون  پریشی و گو ر  واند بر مشولا ی  ون روان می

؛  ر 65: 1379اسلام، در ایو مر لر، گریر و   ر خوردن نو اد دارای اهم ر اسر وموضر بو عمر، ا  منظر 

گااری  نس ر نیشی اساسی دارد.  ا. ایو مر لر در پایر50۸ :13۸2؛ پاینده، 46۸ا21 :ق 1409عاملی، 

 اد و د دی را در وینده اریونون ن ز بر ایو باور اسر کر کنب اعتماد بن ادیو، ا تمات برو  مشولا ی نظ ر اعت

گ ری و برو  علاهمی  ون   واند منجر بر کناره ا. هیدان اعتماد می69 : 1399دهد واریونون،  کاهک می

ماه     و  21ا. اسلام  داآر مد    ردهی را 3۸4 ا1: م 2014پریشی و امتناع ا  یاا خوردن  ود وبرظ،  روان
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 1407؛ کل نی، 15دانند وا یاب:  نوعی ظلو بر کودظ میکرده و روایا ،   ردهی کمتر ا  ایو مد  را 

ا و نیر  ده کر پ امبر 434:ق 1414ا. اهم ر گریر نو اد در روایا  مورد  یک د آرار گرهتر ومجلنی،   40ا6:ق

کردند. م ا  ا  علمی ن ز  یث ر گریر  وصا ا  طولانی کردن نما  در هنگام  ن دن گریر کودظ خودداری می

 واند بر   وجهی بر ن ا های ایو مر لر می ا. بیSmarius, 2017:8اند و رهتارهای ب دی او را  یی د کردهنو اد بر 

های اجتماعی منجر  ود.  وا  نو اد در ایو مر لر ه ات هنتند واریونون،  مشولا  عاطوی و ناهنجاری

 1407 یک د دارند وکل نی،  ا و روایا  اسلامی بر م ا ر  مناسب  ن و  وهر  تی در  ضور نو اد63 :1399

ا. اریونون م تید اسر کودظ در ایو مر لر  س ما و ر پ دا کرده و انتظار بروورده  دن 500ا5: ق

یاد کرده و  "س د"ا. روایا  ن ز ا  کودظ  ا هور سا گی با عنوان 66 :1399هایک را دارد واریونون،  خواستر

 ا.5۸0ا۸ :ق 1414؛ آمی، 222 :ق1412و  یک د دارند وطبرسی، ها و ا ترام بر ا بر  زوم اجابر من یی خواستر

 واند  ا. اعتماد ب ک ا   د می32 :1379اعتمادی برای ر د سا و ضروری اسر ووننلمو،    ادت ب و اعتماد و بی

ا. اریونون 329 :139۸اعتمادی اهراطی بر ناکامی و بدب نی  ود وه نر و همواران،   و ی و بی منجر بر ساده

ب نی م یوت اسر وه نر و  ید اسر  رک بی به نر ا  ایو دو، برای سا گاری لا م اسر و اعتماد، نوعی خو م ت

کند و بر یلبر آ ب مدبر  یک د  ا. او هر مر لر را با دو آ ب مدبر و منوی   ریم می325 :139۸همواران، 

ا. 449 :1400شتری اعتماد نماید وکریو، اعتمادی را ن ز  ا  دی  جربر کند  ا با بس ر  ب  دارد. کودظ باید بی

 وان ون را  های دینی ن ز گاهی عبارا ی بر ظاهر در نووهک برخی  الا  کودظ ومده اسر کر می در ومو ه

؛ کل نی، 331 :ق139۸ها برای ر د داننر وابو بابویر،   یک دی بر  زوم مواجهر با جنبر ناسا گار و سنتی

اعتمادی برای یادگ ری صبر و استیامر با د،  ی م زانی ا  بی نای ن ا  بر  جربر واند بر م ا. ایو می52 :ق1407

 ا.155سا  ر د اننان  وند وبیره:   وانند  م نر  را کر بلاها و مشولا  ن ز می

ا. 320 ا2 : ا اهراب در محبر بر هر ندان ا  دیدگاه امام باآر وعا بد ریو نوع پدری م رهی  ده اسر وی یوبی، بی

 رسد. اعتمادی با یلبر اعتماد ضروری بر نظر می بنابرایو،  رک بی مت ادت ا  اعتماد و بی

ویژه مادر، در ره  ن ا های او بن ار مهو اسر وک انپور آهورخی و  ک و ر رواب  اجتماعی نو اد با اطراه ان، بر

رواب  او با مادر بنتگی دارد ا. م زان اعتماد کودظ بر مح   اجتماعی، بر ک و ر 19 :13۸1دیگران، 

 :1396داند وکدیور،   ر ا  صرب  غایر می ا و اریونون ک و ر ایو رواب  را  تی مهو69 :1399واریونون، 

های اسلامی ن ز بر اهم ر  اعتمادی ایجاد کند. ومو ه  واند در کودظ بی ا. اض رار مادر هنگام   ر دادن می96

اند وابو  اوان دارند. روایا  بر انتنار دایر مناسب و صا ی  وص ر کردهک و ر راب ر مادر و کودظ  یک د هر

ا و  تی بر   ر دادن ا  465 ا21 :ق 1414؛  ر عاملی، 615 ا2 : 1362؛ ابو بابویر، 105 :ق 1363  بر  رانی، 

 ا.424 ا11 :ق 1429هر دو س نر برای   ادت  وص ر  ده اسر وکل نی، 

ا. سپردن نو اد بر دیگران 69 :1399کند واریونون،  ر ایجاد اعتماد  یک د میاریونون بر نیک محوری مادر د

 :م 2013اعتمادی  ود و و تز و  و تز،   واند منجر بر اختلات در   ر خوردن و ایجاد بی در اوایر کودکی می
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د اسر وآضاعی، ا. ا  دیدگاه اسلام، جایگاه مادر بن ار ره   و ار  من120 :1390؛ یواری،  مزه  و میدم، 275

 7ا. و ی بر مادر موسی وعا برای   ر دادن بر او و  لا  ا هی برای با گرداندن او بر مادر  وآسص: 41 :1361

دهنده اهم ر   ردهی  وس  مادر اسر. هزینر   ردهی در آرون بر عهده پدر آرار داده  ده وبیره:  ا نشان12و 

ا. مادران   رده 411 :1376دی بنده  کر  ده اسر وابو بابویر، ا؛ و برای   ردهی مادران پادا ی م ادت و ا233

ا.  تی در 405 :ق 1429در اسلام  وریو  ده و  ق دریاهر دستمزد برای   ردهی دارند وموارم   را ی، 

ا. 354 ا2 :136۸؛ آمی مشهدی، 6صور  طلاق، نویر  نان باردار و اجر    ردهی بر عهده مردان اسر وطلاق: 

 ن   ردهی ن ز در آرون دو سات اسر؛ وَا ْوَا ِداَ ُ یُرضِْ وَْ أَوْ َادَهوََُّ  َوْ َ وِْ کَامِلَ ْوِ   ِموَْ أرََادَ أَنْ یُتوََِّ داکدر  ما

 ا.233ا رََّضَاعَةَ وبیره: 

ا؛ اگر کودظ اعتماد 66 :1399اعتمادی با د واریونون،  ای ا  بی  واند نشانر گا  گرهتو س نر  وس  نو اد می

ا. برای ایجاد اعتماد،   ردهی منظو و پاسنگو اهم ر دارد 446 :1400گ رد وکریو،  ، س نر را گا  نمیکند

اند وه ض  ا. امام علی وعا   ر مادر را بهتریو   ر برای کودظ داننتر22۸ا1:ق 1415وا  روسى ا حویزی، 

بر کودظ خود   ر دهد وطوسی، دهند مادر  تی در  ات نما   ا. روایا  اجا ه می1363ا23:ق 1406کا انی، 

ویژه ورامک و  ا. رهتار وا دیو، بر230 ا3: ق1414؛  ر عاملی، 505 ا4:ق 1406؛ مجلنی، 330 ا2 :ق 1407

ا. آرون بر 447 :1400؛ کریو، 69 :1399ها، در ایجاد اعتماد کودظ مؤثر اسر واریونون،  اعتماد بر نوس ون

سا  پاکی هر ند اسر؛ یاَ أُخرَْ هاَرُونَ مَا کَانَ أَبُوظِ امرْأََ  ر  م نرپاکی وا دیو  ضر  مریو و ا ا اره دارد ک

ا. همچن و با گشر موسی وعا بر ویو  مادر  موجب ورامک و  وظ 2۸سَوْءٍ وَماَ کَانَرْ أمَُُّ ِ بَغِ  َّا ومریو: 

 حَْزَنَ وَ ِتَ ْلَوَ أَنََّ وَعْدَ ا لََّرِ  َق َّ وَ َوِوََّ أکَدَْرَهُوْ  َا یَ ْلَمُونَ  اعتماد او و مادر   د؛ هَردََدنَْاهُ إِ َى أُمَِّرِ کیَْ  یََرََّ عَ ْنُهَا وَ َا

 ا.13وآسص: 

 واند برای کودظ  های ایو مر لر  امر ا    ر گرهتر  دن و دندان درووردن اسر. ا    ر گرهتو می بحران

ا. مادر نباید ناگهان هو 121 :1395ران، نوعی محروم ر دوگانر با د و بر ناامنی و یو منجر  ود وس م و دیگ

ا  را ا  کودظ دریغ کند،  یرا مموو اسر کودظ د ار اهنردگی  ود واریونون،    ر و هو  ضور عاطوی

ا. در آرون، علاآر مادر بر نو اد بر طور ی رمنتی و در آا ب  وص م و شر رو  آ امر ب ان  ده 66 :1399

کرَُُّ مُرْضِ َةٍ عمَََّا أرَْضَ َرْ وَ َضَ ُ کُرَُّ  َا ِ  مَْرٍ  َملَْهَا وَ َرىَ ا نََّا َ سُوَارَى وَماَ هوُْ اسر؛ یَومَْ  َرَوْنَهَا  اَْهَرُ 

ا. ویو  مادر در ایو دوران بن ار مهو اسر و مادران هنگام ا    ر 2بنُِوَارَى وَ َوِوََّ عَاَارَ ا لََّرِ  دَِیدٌ و ج: 

   کرده و همچنان ویو  و محبر خود را در اخت ار کودظ آرار دهند گرهتو باید  نها  غایر با   ر را آ

 ا.446 :1400وکریو، 

کند  اریونون م تید اسر هرد م تید بر ماهب ا  طریق ایمان خود، اعتماد بن ادیو را بر کودکان منتیر می

تو ا ان و اآامر در ا. وا دیو مؤمو با عمر بر دستورا  دینی مر ب  با نو اد، مانند گو72 :1399واریونون، 

ا، ختنر 3۸5 ا16: ق 140۸ا، دادن خرما بر  ن پس ا   ایمان ونوری، 740ا26:  13۸6گو  نو اد وبروجردی، 
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  ا، انتنار نام ن وو، کو اه کردن مو و انجام عی یر و رمای، بی410 ا11: ق 1429کردن در رو  هوتو وکل نی، 

 ثرند.ا، در ایجاد  س اعتماد در نو اد مؤ132ا5 : ا

 
 

 سالگی(: ۳تا  ۱نقد مرحله دوم )خودگردانی در برابر شرم و تردید؛ 

ا. کودکان در ایو دوره ERIKSON, 1950: 234دهد و های دوم و سوم  ندگی رخ می ایو مر لر در سات

وم ز ا  ایو مر لر بر عشق، همواری و  دهند. گار موهی ر  مایر بر نگهداری و رهاسا ی ا  اء را نشان می

ا. 75 :1399کند واریونون،  ا نا  و ادی منجر  ده و ا  برو  نور ،  جبا ی و سرکور جلوگ ری می

 واند بر  رم،  ردید، وسوا  و کاهک عز  نوس منجر  گ ری در ایو مر لر می وس ب نا ی ا  اجبار و سنر

 ا.100 :1399؛ دانک و دیگران، 332 :139۸ ود وه نر و همواران، 

ز بر ایو موضوع  وجر دارند. نمونر ون، من  کودکی ا  با ی با انگشتر پ امبر وصا  وس  روایا  اسلامی ن 

ا کر نشان 306 ا4:ق1423؛  م دی، 2۸3 ا3:ق 1414ا اسر وابو  بان، "او را رها کو"پدر  و واکنک پ امبر و

و ی او را دهد برخورد  دید با کودظ در ایو سن و مناسب ن نر؛  یرا اعتماد بر نوس و سلامر ر می

کند. داستان خودداری پ امبر وصا ا  دادن  ربر بر اصحار بر د  ر منا ور کودظ  اضر در  دار می خد ر

ا ن ز بر اهم ر ا ترام بر خواستر و انتنار کودظ  یک د دارد. عبار  927 ا2:ق 1406مجلس وما   بو انس، 

 :ق 1423؛ س وطی، 1۸5 :ق1407آضاعی، ؛ 140ا6 :ق1415وطبرانی،  "همانا خاظ  وریحگاه کودکان اسر"

دهد کر اجا ه با ی و ادانر،  خواستند مان  خاکبا ی کودکان  وند، نشان میا، در پاسخ بر اصحابی کر می3۸

 کند. بر  یویر اعتماد بر نوس و رواب  اجتماعی کودظ کم  می

ها کم   یلات و عز  نوس در ونگ ری  س است  وریو کودکان در ایو مر لر و رهتار  وأم با ا ترام، بر  ور

مِوَ ا  ََّ َِّباَ ِ  کند. آرون بر کرامر اننان  یک د دارد؛ وَ َیَدْ کَرََّمنَْا بَنِی ودَمَ وَ َمَلنَْاهُوْ هِی ا بَْرَِّ وَا ْبحَْرِ وَرَ َآنَْاهُوْ می

ها  ن ز بر  وریو هر ندان و ومو   ودار ن   بر ونا. روایا  70وَهَضََّلنَْاهُوْ علََى کَدِ رٍ ممََِّوْ خَلَینَْا  َوضِْ ل ا واسراء: 

ا. سلام کردن 476 ا21:ق 1409 ر عاملی،  "أکَْرِمُوا أوَْ اَدَکُوْ وَ أَ نِْنُوا ودَابَهُوْ یُغوَْرْ  َوُو"اند و  یک د کرده

ا ا  ۸9 :ق 1407ها وابو ههد  لی،  ا و نوا   رو انر ون۸1 ا2:ق 137۸پ امبروصا بر کودکان وابو بابویر، 

 مسادیق  وریو و  یویر  س مهو بودن در کودکان اسر.

 ر  ای ا  ر د، اموان برو   ناد  در کودظ ننبر بر خواهران و برادران کو   ا  منظر اریونون، در مر لر

وروم: «  َ عَلَ ْهَاهِ ْرَ َ ا لَّرِ ا َّتِی هَ َرَ ا نَّا»ا. در دیدگاه اسلامی با استناد بر ویر ۸۸ :1399وجود دارد واریونون، 

 وان  ا ی  لیی کرد؛  را کر ا  منظر مناب  اسلامی، محسوت رهتارهای نامناسب ا، ایو  ناد  را نمی30

ی روایا ی اسر کر بر پاکی  ا. ایو دیدگاه بر پایر41۸ا16: 1371با د وموارم   را ی،  مح  ی و وا دیو می

ها را بر اسا   ناخر  و  د و با  ی اننان ا ، خداوند همره ر   و  دی اننان  یک د دارند؛ م ابق ایو روای

پایر  پ مان ا هی وم داقا در سر تی پاظ وهریده اسر، بر طوری کر کور و انحراب، اموری اکتنابی و نا ی 
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ا َّایِ  ربَُّناَ»ا. علامر طباطبایی ن ز با استناد بر ویا ی  ون 12 ا2: ق 1407 وند وکل نی،  ا  عوامر ب رونی آلمداد می

ا، کر ا   نان 3-2واعلی: « ا َّاِی خَلقََ هَنَوَّی وَا َّایِ آدََّرَ هَهدََى»ا و 50وطر: « کُرَّ  یَْءٍ خَلْیرَُ ثوَُّ هدََی أَعْ ىَ

 ده بر سوی  و  د و  ها، پاظ و هدایر گ رد کر ه ر  ا هی اننان با ند، نت جر می ضر  موسی وعا می

ی م سومان وعا  های عملی ایو اصر اخلاآی در س ره ا. نمونر17۸ ا16: ق 1390س اد  اسر وطباطبایی، 

بوس د، نهی کردند  مشهود اسر؛ ا  جملر، روایر  ده کر پ امبر وصا پدری را کر  نها یوی ا  هر ندانک را می

ان در  ضور ا و امام وعا  وص ر هرمودند محبر ب شتر بر یوی ا  هر ند55 : ا ؛ ابو ا  ث، بی6 : ا وراوندی، بی

ی وا دیو در  ا، کر ایو موارد بر نیک کل دی رهتار عادلانر166 ا2:ق 13۸0دیگران پنهان  ود وع ا ی، 

 کنند. پ شگ ری ا  برو   ناد   یک د می

وا دیو نباید کودظ را در هرویند ومو    وا ر  حر هشار آرار دهند یا در  نلی او ب ک ا   د دخا ر کنند، 

 ود. روایا  در ایو دوره منا م با  نب ر کودکان بوده و دستور بر  عث  رمندگی او می را کر ایو امر با

ا.  وص ر بر 223 :ق 1412طبرسی،  "یُرخْى ا سَّبِیُّ سبَْ ا ..."اند و ها در هور سات اوت داده رهاسا ی و با ی ون

و نهی امام علی وعا ا   رب ر ا 37 :13۸0پو ی ا  خ اهای کودکان در امر ومو   و ر عاملی،  مهربانی و  شو

 ا ن ز بر ایو موضوع  یک د دارد.770 :ق 1410 م می ومدی،  "لا أدرَ مَ َ یضََبٍ"همراه با خشو و

در هرویند ر د،   امر ب و عنسر سا گار وخودگردانیا و ناسا گار و رم و  ردیدا وجود دارد و خودگردانی 

ا. وا دیو باید با کودظ محوو و در ع و  ات 331 :139۸ان، باید بر  رم و  ردید یلبر کند وه نر و هموار

 واند باعث    کودظ در  ا.  مایر ب ک ا   د یا هیدان  مایر کاهی می7۸ :1399صبور با ند واریونون، 

ا. و ادی کودظ در انتنار و دوری ا  مراآبر ب ک ا   د، بر کنب 97 :1396هایک  ود وکدیور،   وانایی

ا. ا بتر استیلات نباید با خودپنندی ا تباه 93 :1396 ود وکدیور،  دید و    منجر میاستیلات و کاهک  ر

 ا.3۸9 :1410؛  م می ومدی، 293 :1376  دی واس ی،  "رضاء ا  بد عو نونر برهان سناهر عیلر"گرهتر  ود و

بدن با  ا  برای کنترت  های طب  ی سنتگ ری یا  روع  ودهنگام ومو    وا ر، کر کودظ را ا   لا 

 :  1399 و ی و  جبا ی کودظ  ود واریونون،   واند باعث  ونر مضاعم و در نت جر ک نر دارد، می می

 ود، در  ا ی کر  شویق و  ا.  رمنده کردن کودظ بر د  ر و ودگی ن ز باعث ایجاد  رم و    در او می75

ا. بحران اصلی ایو مر لر، یا با   وت 452 :1400کند وکریو،  دهی، استیلات و خودگردانی را  یویر می رو  ر

های خاص برای  نلی،  ا و اجبار کودظ بر استواده ا  موانERIKSON, 1950: 222ومو    وا ر اسر و

ا. س ره پ امبر وصا منا م هشار ووردن بر کودکان 276 :م 2013 ود و و تز و  و تز،  مان  ر د استیلات او می

ا.  دیث امام رضا وعا ن ز بر عدم 240ا16: ق 1403؛ مجلنی، 50ا1: 1365در امر  نلی بوده اسر وطبرسی، 

؛ 35 :ق 1402امام رضا ع،  "... وَ موَْ أرََادَ أنَْ  َا یَشتَْویِ مدََانَتَرُ هَلَا یحَْبِسِ ا ْبَوتَْ ..." بس ادرار  یک د دارد و

 ا.229ا5: ق 1426ا مدی م انجی، 

 

 سالگی(: ۶تا  ۳احساس گناه؛ نقد مرحله سوم )ابتکار عمل در برابر 
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ا. در ایو ERIKSON, 1950: 234ایو مر لر وسن و سر  ا  ک سا گیا مربوب بر ر د ابتوار عمر اسر و

های جننی  ا. کنجواوی236 :1399کند وآره دایی، مب نی کشر،  گ ری نیک جننی اهم ر پ دا می دوره،  ور

؛ س م و دیگران، 531 :م 2014کنند وبرظ،  های جننی پ دا می ویا   ده و کودکان درظ ب شتری ا   واو 

ا. آرون بر  زوم اجا ه گرهتو کودکان نابا غ هنگام ورود بر هضای خسوصی وا دیو  یک د دارد؛ یاَ 123 :1395

ا. همچن و ننبر بر مناهر جننی کودکان  ناس ر 5۸وُوُ ا ََّاِیوَ مَلوََرْ أَیمَْانُوُوْ...ونور: أَیَُّهَا ا ََّاِیوَ ومَنوُا  ِ نَْتَیْ ِنْ

ها در سن و خاص و من  نگاه وا دیو و هر ندان بر اندام  ناسلی یودیگر  نشان داده و بر جدا کردن رختنوار ون

 ا.96 ا101: 1403؛ مجلنی، 503 ا6: ق 1407 یک د دارد وکل نی، 

اریونون مبنی بر وجود م ر جننی کودظ بر وا دیو، در اسلام جایگاهی ندارد و با اصر پاکی ه ر  ایده 

اننان ناسا گار اسر. اگر کودظ در انجام کارها و اد گاا تر  ود و بر سوالا ک با صبر و  وصلر پاسخ داده 

و  رکتی کودظ در ایو مر لر های  هنی  ا.  وانایی93 :1396 ود وکدیور،   ود،  س ابتوار در او  یویر می

؛ 104 :139۸برد ووا دی و دیگران،  در  ات ر د اسر و او ا  انجام کارها و پ گ ری اهداب  ا  می

ERIKSON, 1950: 225 ِْا. آرون ن ز بر اهم ر سؤات پرس دن و جنتجوی دانک ا اره دارد؛ وَمَا أَرْسَلْناَ مو

 ا.43هاَسْیَ ُوا أَهْرَ ا اَِّکْرِ إِنْ کُنْتُوْ  َا  َ لَْمُونَ ونحر:  آَبْلِ َ إِ ََّا رِجاَ  ا نُو ِی إِ َ هِْوْ

اریونون  ر  ا  دسر دادن جان یا عضوی ا  بدن بر د  ر خ الا  جننی را بر عنوان یوی ا  خسوص ا  ایو 

های  هکند ا  نظر ومونونر در خود  س می ا. اما  رسی کر کودظ هی۸۸ :1399کند واریونون،  مر لر یاد می

ا و خدایی کر 9۸ :ق 1410دینی منتوی اسر؛  را کر  ر ، ا  صوا  ناپنند و   ر اسر و م می ومدی، 

اننان را پاظ وهریده، در  ا  او را ناپاکی و   تی آرار ننواهد داد؛  را کر اجتماع نی ض و محات اسر و ایو 

 دهد.محات انجام نمیا؛ و خداوند کار 6۸ :1394ا  بدیه ا  اسر واهر سرمدی،  انظری، 

ا و روایا   ا هور 9۸ :1396ویژه در سن و پای و، پایرهتر ن نر وکدیور،   نب ر بدنی کودکان در اسلام، بر 

 اند. سا گی، همانگونر کر آبلا  کر  د، دستور بر رهاسا ی و با ی کودظ داده

 ی ا  ون، با مبانی اسلامی در دیدگاه اریونون در مورد  مایلا  جننی کودظ بر وا دیو و ا نا  گناه نا

ا کر کودظ را ا  ایو  مایلا  ۸9 :1399وورد واریونون،    ارض اسر. اریونون ا  وجدان سنو بر م ان می

کند. ا  دیدگاه اسلام، کودظ نباید بر مناهر جننی  نا   ود و وا دیو باید ایو مناهر را ا  او پنهان  من  می

ا.   امر سا و ب و ابتوار عمر و ا نا  گناه بر ایو م ناسر کر ابتوار عمر 345 ا4: ق 1411کنند وبحرانی، 

اخلاآی نشود و ا نا  گناه یا ب ن ز منجر بر خجا تی  دن و عدم  حرظ کودظ  اهنارگن نتر منجر بر بی

 ا.334 :139۸نگردد وه نر و همواران، 

 واند  جننی پ دا کرده و  ناد  بر وا د همجنس میاریونون م تید اسر دختران بر پدر و پنران بر مادر م ر 

ا. اما ا  دیدگاه اسلام، ایو نظریر صح ی ن نر،  یرا ه ر  اننان ۸6 :1399منجر بر اض رار  ود واریونون، 

ا. هراء در  ون ر ایو ویر با استناد بر  دیث مشهور کر مو ود یو د على ا و ره 30پاظ وهریده  ده اسر وروم: 
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 ود،  ا ایو کر پدر  واه ا لاان ینسرّانر أو یهوّدانر، وی نی: هر نو ادی بر ه ر  ویوتاپرستیا  اده می تى یوون أب

ایو « هِ ْرَ َ ا لَّرِ ا َّتیِ هَ َرَ ا نَّا َ عَلَ ْهَا»دهد کر میسود ا    وض ی می کنندا و مادر  او را نسرانی یا یهودی می

 ود و ایو وا دیو او هنتند کر پس  اوند و یوتاپرستی متو د میاسر کر هر نو ادی بر اسا   ناخر ه ری خد

کند کر ه ر  ا هی بر ایو م ناسر کر خداوند  کنند. در ادامر  یک د می ا   و د، او را یهودی یا نسرانی می

 .ا324ا2: 19۸0دانند پروردگار و مدبِّری دارند وهراء،  ای وهریده کر  ا ا  و یریز ی می بندگان را بر گونر

علاوه بر ایو در برخی ویا  آرون صرا تا دستور بر رعایر ا ت اب ننبر بر مناهر جننی و  زوم اجا ه گرهتو 

ا. برخی  واس ر  یر ایو ویر، با  یک د بر  زوم 5۸کودکان نابا غ برای ورود بر ا اق وا دیو داده  ده اسرونور: 

وکودکانِ « ا ایو  و یبلغوا ا حلو منوو»ردگانا و وب« ا ایو ملور أیمانوو»گ ریا دو گروه  است اان واجا ه

های جننی و  رب ر صح ی کودکان  سو بلوغ نرس دها ا  وا دینشان، بر  ناس ر اسلام در  م نر  وظ  ریو بر

آبر ا  نما  هجر، ، ی نی  وند برای اهراد محنور می« عورا »اند؛ همچن و سر  مان خاص کر  یک د کرده

ایو  اک د ب شتر در مورد کودکان، و در ، را مشنص نموده؛  را و پس ا  نما  عشاءهنگام ظهر ووآر آ لو

هایی اسر کر مموو اسر  ی نابجای ونان با صحنر راستای ومو   مر های اخلاآی و پ شگ ری ا  مواجهر

دا ی، خواهان دهند کر اسلام با درنظرگرهتو  ن و  مه طور م موت با برهنگی همراه با د؛ ایو  واس ر نشان می بر

داری در مح   خانواده و اهزایک هو  اری وا دیو در آبات  رب ر جننی هر ندان،  تی در   یویر  ریو

 ا415ا24: 1420؛ هنر را ی، 447 ا24 :200۸وطبرانی،  .های پ ک ا  بلوغ اسر سات

کند  ا  یل د می ود و نیک وا دیو و بزرگنالان ر در ایو مر لر، کودظ وارد دن ای با ی با همنالان می

ا. اسلام ن ز با ی کودکان را امری مهو و ضروری 123 :1395؛ س م و دیگران، ۸5و  ۸3 :1399واریونون، 

ا. بر 3۸7 ا2: ق 1379؛ ابو  هر و ور ما ندرانی، 4۸3 ا3: ق 1413 مرد وابو بابویر،  ها می برای ر د ون

داند،  را متواو  و نا ی ا  مناهر روانی خاص میا کر گاه با ی دختران ۸7 :1399خلاب اریونون واریونون، 

ا. دستور بر 473 :13۸2اسلام  واو ی در ماه ر و اهم ر با ی برای دختران و پنران آاهر ن نر وپاینده، 

ا؛ و اگر 442 ا11: ق 1429 ود وکل نی،  ومو    نا و   راندا ی بر هر ندان واولادا  امر دختران و پنران می

رینی سوار  کرده اسر، در میابر ایو سوار ، پنران را بر ها مانند نخدر جایی دختران را بر برخی با ی

های جنمی پنران و ا؛ و ایو سوار ا  صرها نا ی ا   واو 473 :13۸2  راندا ی  وص ر کرده اسر وپاینده، 

 دختران با یودیگر اسر  نر عیده، یا کمبود در دختران.

 

 سالگی(: ۱۱تا  ۶کوشی در مقابل احساس حقارت؛  نقد مرحله چهارم )کارایی/سخت

ایو مر لر وسن و  ک  ا یا ده سا گیا مربوب بر ر د کارایی اسر کر در واآ  ا   ک سات  ا دوران پ ک ا  

دارد ا. در ایو دوره، کودظ  مایر بر ومو   و یادگ ری ERIKSON, 1950: 234 ود وبلوغ را  امر می

ا. ایو دوره ا  نظر اجتماعی بن ار مهو اسر و  س  ین و کار و برابری هرصر در ون 93 :1399واریونون، 

دهند و اگر انتظارا   پایری را پرور  می ا. کودکان منئو  ر100 :1399گ رد واریونون،   ور می
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کند وبرظ،  نتگی میبزرگنالان با انگ زه کودظ برای  نل  بر  وا  م  رک ب  ود، کودظ ا نا   ای

های دینی ن ز بر ومو   کودظ در ایو سن و  یک د هراوان دارند.  ضر   یمان  ا. ومو ه670 ا1:م 2014

ا. امام علی وعا بر اهم ر  رب ر کودکان پ ک ا  17و  13کند و یمان:  هر ند  را بر  و  د و نما  دعو  می

ا. کودظ در هور سات دوم عمر، 223  ص  1375هایشان سنر  ود،  یک د دارند وابو طاوو ،  ونور دت

: ق 1407وماده پایر  دستورا  و ومو   اسر.  رب ر در اسلام  یی اسر بر گردن پدر و مادر وکل نی، 

ا. یادگ ری در 47ا6: ق 1407کل نی، ا، و ایو ومو    امر مناهر علمی، اجتماعی و  تی ور  ی اسر و4۸ا6

ا. آلب کودظ در ایو سو مانند  م و وماده 144 :ی اسر ومجلنی، بی  اکودکی بن ار پایدار ر ا  بزرگنا 

 ا.116 :ق 1406پایرد و ریم ا رضی،  کشر اسر و هر ر در ون کا تر  ود، بر خوبی می

پردا ی و گاه عادا ی  وور د ار خ ات کند کر کودکان مموو اسر بر د  ر رویاهای اض رار اریونون ا اره می

ا. ا  دیدگاه اسلام، اگر کودظ بر سو بلوغ رس ده و عامدانر 96 :1399واریونون،  مانند خودارضایی  وند

 ا2۸: ق 1409؛  رعاملی، 369ا1: ق 1427عمر استمنا را انجام دهد، ایو عمر  رام اسر وموارم   را ی، 

 ا.364

بدن با د،  وو اما اگر کودظ بر بلوغ نرس ده و ایو رهتار بر صور  ی رارادی یا صرها  بر عنوان اکتشاب 

 ود،  را کر محات اسر خداوندی کر ه ر  اننان را پاظ خلق کرده اسر، در  خودارضایی بر ون بار نمی

؛ با ایو وجود، ا746ا30: 13۸6وبروجردی، همان ه ر ، امری آرار دهد کر ا  نظر دیو  رام و ناپنند اسر 

 کننده  یک د دارد.  حری های  اسلام بر  زوم ا ت اب و دور کردن کودظ ا   م نر

داند و م تید اسر م زانی ا   اریونون   اد ی ب و کارایی وسا گارا و ا نا   یار  وناسا گارا را لا م می

ا. ا  336 :  139۸ای برای  لا  ب شتر با د وه نر و همواران،   واند ن روی محرکر ا نا   یار  می

هایک مورد  یی د و  شویق آرار گ رد  ا هو اعتماد بر نوس و  ها و  لا  دیدگاه اسلام، کودظ باید در ه ا  ر

ا و ونچر بر 3۸کارایی پ دا کند و هو ا نا  مو د بودن نماید. اننان بر  لا  و کو ک  شویق  ده ومدثر: 

وورد، نت جر  لا  خود اوسر. اما هشار ب ک ا   د بر کودظ جایز ن نر و مموو اسر او را بر  دسر می

ا. ا نا   یار  وا  درونا باید  ا 691 ا9: ق 1429نامناسب مانند سرآر سوق دهد وکل نی،  سمر رهتارهای

ویژه مرب ان و   دی وجود دا تر با د کر کودظ را بر  لا  ب شتر وادارد، اما نباید ایو  س ا  سوی دیگران، بر

و ا  خ ایک بگارد و ر عاملی، وا دیو، بر او ا یا  ود؛  ق خردسات بر م لو ایو اسر کر با او مهربانی کند 

 ا.37 : 13۸0

ب نانر اسر و  مایر بر مشارکر در دن ای بزرگنالان  کودظ در ایو سو بر دنبات انجام کارهای من یی و واآ 

کند و کودظ بر خواندن و نو تو و  ای پ دا می ا. مدرسر در ایو مر لر اهم ر ویژه94 :1399دارد واریونون 

پایری را بر  هایی مانند  ین و کار و منئو  ر  ود. مدرسر باید مهار  مند می د علاآرهای جدی یادگ ری مهار 

ا. اسلام ومو   را امری   اد ی و متناسب با  وانایی کودظ 124 : 1395کودکان ب امو د وس م و دیگران 



 40 های آرونی و روایی نید و بررسی مرا ر ر د کودظ در نظریر ر د روانی اجتماعی اریونون ا  منظر ومو ه

 

 

وهور سا گی بر ب دا  ا. روایا  بر ومو    دریجی عبادا  مانند نما  و رو ه ا  سن و پای و2۸6داند وبیره:  می

 ا.123 ا2:ق 1390؛ طوسی، 3۸0 :2ق، ج  1407 یک د دارند وطوسی، 

وم ز ا  مرا ر آبلی ر د اسر. اگر کودظ ایو  گاهی ا نا   یار  در کودظ بر د  ر عدم عبور موهی ر

ا. جایگاه 456 :1400 ود وکریو،  مر لر را با موهی ر پشر سر بگاارد، دارای ن روی  اینتگی و کارومدی می

پو ی ا  برخی خ اهای هر ند و برخورد  وأم با  وا دیو و م لمان در ایو مر لر بن ار مهو اسر. در اسلام،  شو

ومو ان برخورد کند  ا. م لو ن ز نباید با خشو و  ندی با دانک37 :13۸0مهربانی  وص ر  ده اسر و ر عاملی، 

ا، و دانک را 1۸5 :1409ان را با ی   شو بب ند و ه د ثانی، ا، باید همر  اگرد74 ا4: ق 1405وابو ابی جمهور، 

 ا.139 ا14: ق 1400ها ب امو د وها می خوهی،  با مهربانی و ع وهر بر ون

 

 گیری بحث و نتیجه

سا گیا ا  مرا ر ر د  11ی نننر و و د  ا  ای،  هار مر لر ر تر ی م ان در ایو پژوهک، در ی  م ا  ر

های آرونی و روایی میاینر و ا گوی اسلامی ر د کودظ  اجتماعی اریونون با ومو ه-روانیکودظ در نظریر 

 ده در  هار مر لر اوت  دهند بن اری ا  اصوت م رح ها نشان می منتنرج ا  ایو مناب   ب  و گردید. یاهتر

ویژه در  برخی موارد، بر هایی ن ز در ها و  تی  ناآض خوانی دارند، هر ند  واو  اریونون با   ا  و اسلامی هو

 ود. ا گوی اسلامی ر د، بر پایر ه ر   و  دی کودظ و با   ناختی و  واس ر خاص، مشاهده می مبانی اننان

 دهد. هدب  رب ر متوا ن در اب اد هردی، اجتماعی و م نوی،  ار وبی هدهمند اراهر می

اهم ر ایجاد اعتماد پایدار در کودظ ا  طریق  اعتمادیا، هر دو دیدگاه بر در مر لر اوت واعتماد در برابر بی

 وجهی  راب ر عاطوی عم ق با مادر،   ردهی، پاسنگویی بر ن ا های او  ر و ایجاد مح  ی امو  یک د دارند. بی

ای اخلاآی و ماهبی  اعتمادی منجر  ود. ا  دیدگاه دینی، پرور  ایو ویژگی در کودظ، وظ ور  واند بر بی می

خاصی ن ز همراه اسر. اما ا گوی اسلامی ر د در ایو مر لر  اک د دارد بر  یم و هوری اسر کر با ودار 

ن ا های عاطوی و جنمانی برای ایجاد  س امن ر و اعتماد پایر و ایو ا گو بر پایر ه ر   و  دی کودظ و با 

 دهد. هدب  رب ر متوا ن در اب اد هردی، اجتماعی و م نوی،  ار وبی هدهمند اراهر می

یابی کودظ  ر مر لر دوم وخودمنتاری در برابر  رم و  ردیدا،  مرکز اصلی بر ومو    وا ر و استیلاتد

 ناختی و  های روان های  حم لی بر وس ب اسر. هر دو دیدگاه بر عدم اجبار و هشار  یک د دارند،  یرا رو 

ت کودظ با  وظ   ادت ا  نوا   وند. رعایر عدا ر در رهتار با هر ندان و  شویق استیلا جنمانی منجر می

 مشترظ اسر. 

ا گوی اسلامی ر د، در ایو مر لر بر ومو    دریجی استیلات و آوان و او  ر بدون  حی ر و با صبر ا اره دارد؛ 

وعورا  یک د دارد کر در وینده بر عنوان ی  هض لر اخلاآی «  دریجی مهار  خودکنتر ی»همچن و بر کنب 

 متبلور خواهد  د.
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ر لر سوم وابتوار در برابر ا نا  گناها، نیک وا دیو در هدایر  مایلا  کودظ بر سمر اهداب در م

ار  مند برای  یویر ابتوار عمر و کاهک ا نا  گناه، مورد  یک د هر دو دیدگاه اسر. اما در موضوع 

داند، در    ی میها را  ا ی و بنشی ا  ر د طب  مایلا  جننی،  واو  نظری اساسی وجود دارد؛ اریونون ون

هایی بر  ور م رح  ده  وس  اریونون ومانند عیده ادییا   ا ی کر اسلام کودکان را هاآد  ن و گرایک

در دختران کر «  ناد  جننی»ها  یک د دارد. همچن و، موهوم  دیده و بر پاکی ه ر  و  زوم  وظ  ریو

 .ا ی دختر و پنر  یک د دارد، سا گار ن نرکند، با دیدگاه اسلامی کر بر برابری ار     اریونون م رح می

ها را در  ها و  ریو های مو د و ومو   ی رمنتی و ار   ا گوی اسلامی ر د هدایر انرژی کودظ بر با ی

هدایر انرژی »های درونیِ صرها   ینتی، بر  دهد؛ ی نی ایو ا گو بر جای  مرکز بر کشموکدستورکار آرار می

بدون  حم ر ا نا  « مدبر» های اخلاآی برای پرور   های مو د و ومو ه  ربر سمر ه ا « خلاآانر کودظ

 ور د. گناهِ منرر  یک د می

کو ی در برابر  یار ا، هر دو دیدگاه، ایو مر لر را دوره طلایی یادگ ری و کنب  در مر لر  هارم وسنر

ینتگی و کارومدی کودظ را  واند  ا های صح ی  رب تی می دانند. ومو   همراه با محبر و رو  مهار  می

کند بر عاد  دادن بر نظو و  یویر کرده و ا  ا نا   یار  جلوگ ری کند. ا گوی اسلامی ر د سوار  می

های  ندگی و منئو  ر پایری؛ همچن و ایو ا گو، کنب  اینتگی وکوایرا را در ایو مر لر نر  کنب مهار 

وبر عنوان ی  عباد ا « خدمر بر خلق»و «   ا ی م نوی»برای  ای  نها برای موهی ر دن وی، بلور بر عنوان میدمر

 کند. داند و بر ن ر خ ر در یادگ ری  یک د می می

کند، در  ا ی کر اسلام، استمنای  اریونون ا تمات برو  استمنای ی رارادی را در اثر هشارهای روانی م رح می

داند، و در مواردی کر عمد در کار ن نر،  میعمدی  تی پ ک ا  بلوغ را اگر با آسد و وگاهی با د،  رام 

های  کند، محات اسر؛ همچن و بر دور نگر دا تو کودظ ا   م نر اینور بگوی و کودظ خود بر خود استمنا می

محور ا گوی اسلامی در میابر  دهنده رویورد پ شگ رانر و مح    حری  کننده  یک د دارد. ایو  واو ، نشان

 . ناختی اسر ورِ صرب در برخی  ون رهای روانمح رویورد واکنشی و  هو

 ناختی،  های هویتی، در برخی مبانی اننان های اجتماعی ر د و بحران نظریر اریونون، با وجود  وجر بر جنبر

های اسلامی هاصلر دارد. ایو پژوهک نشان داد کر  ویژه در نگاه بر طب  ر کودظ و مناهر جننی، با ومو ه بر

 ر برای   ر و مت ادت نام د،  ار وبی جام « ا گوی اسلامی ر د کودظ» وان ون را  کر می های اسلامی، ومو ه

دهند کر هو بر ن ا های مادی و روانی و هو بر اب اد م نوی و اخلاآی  وجر دارد. ایو ا گو،  ر د کودظ اراهر می

بر مبنای ه ر  ا هی « وی کماتسور  دریجی بر س»های درونی، بلور بر عنوان  ر د را نر صرها  برای  ر بحران

 نگرد. می

 

 پیشنهادهای پژوهشی:
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ویژه نوجوانی و بزرگنا یا بر صور   های و ی، بررسی   ب یی سایر مرا ر ر د اریونون وبر برای پژوهک

 ود. همچن و، انجام م ا  ا  م دانی برای بررسی  یث ر عملی ا گوهای  های اسلامی پ شنهاد می  وس لی با ومو ه

 واند مو د با د.  اجتماعی کودکان و نوجوانان می-های ر د روانی های اسلامی بر  اخص  رب تی مبتنی بر ومو ه

  ود. هایی ن ز  وص ر می های  ن و پژوهک های ومو  ی برای وا دیو و مرب ان بر اسا  یاهتر  دویو بنتر

های اساسی در مبانی  را ر کلی،  واو ها و م  وجر در برخی  وص ر های آابر بر طور کلی، با وجود  باهر

های جنن تی در برخی   ناختی و برخی مواه و خاص ومانند ماه ر  مایلا  جننی کودکان و  واو  اننان

های اسلامی وجود دارد. با ایو  ات،  وجر بر نیاب مشترظ و  حل ر انتیادی    اب را ب و نظریر اریونون و ومو ه

  ر و من بق با هرهنگ اسلامی با د.  دویو ا گوهای  رب تی جام  سا   واند  م نر ها می  واو 
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