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Lifestyle is the concern of every human being. Although 

most people have always been and are longing for it. The 

prophets and imams, by virtue of their mission and 

responsibility of guidance and communication, have tried 

to present the principles and rules for achieving a 

reasonable worldly life and a good life in the hereafter in 

various ways before people. Meanwhile, Imam Sajjad, 

considering the conditions of his time, has also been able 

to outline these principles in the form of prayers and 

supplications. This article seeks to outline a plan for a 

divine lifestyle based on the teachings of Sahifa al-

Sajjadiyah in a descriptive and analytical manner. 

Accordingly, while explaining the Islamic lifestyle, 

teachings from Sahifa al-Sajjadiyah were examined as 

examples of related topics in order to objectify the 

lifestyle, and based on the results obtained in the three 

fields of insight, attitude, and action, principles for a 

divine lifestyle were outlined. Including: devotion and 

purification, adornment with moral virtues, avoidance of 

moral vices, love for God and His creatures. 

 

 

 

KEYWORDS:  

Imam Sajjad, lifestyle, 

Al-Sahifa Al-Sajjadiyya, 

insight, inclination, 

action. 

Received: 2026/02/22                           

Accepted: 2026/04/27 

*Corresponding author: 

basij_581@yahoo.com 

 

How to cite this paper:  

Basij, A.R., (2026). A 

lifestyle plan based on the 

Sahifa of Sajjadiyah. 

Interdisciplinary Studies of 

the Quran and Theology. 

3(1): 69-84. 

DOI:10.22034/isqt.2026.14946.1013 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.22034/isqt.2026.14946.1013
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 اطلاعات مقاله
 

 چکیده

انسببانی اسببت. هرهنببد همیشببا بیشببتر افببراد در   سبب ز دنببدگی د د بب  هببر   علمی پژوهشی نوع مقاله:

حسببرآ آن بببوده و هسببتند. پیببام ران و امامببان بببا حسببل رسببا ت و مسببئو یت  

انببد تببا اوببوا و قواعببد    هببدایتگری و ایلببا ی کببا دارنببد کوشببش کببرده    

رسببیدن ببببا حیببباآ معیببوا دنیبببوی و حیببباآ  ی ببا ا بببروی را ببببا ان بببا     

نیببب بببا  ان امبباس سبب اد گونبباگون پببیش روی آدمیببان بگ ارنببد. در ایبب  میبب

اش توانسبتا اسبت در قا بع دعبا و نیبایش ایب  اوبوا        توجا ببا شبرایز دمانبا   

را ترسببیل نمایببد. ایبب  میا ببا در وببدد ترسببیل  رحببی بببرای سبب ز دنببدگی    

هببای وبب یفا سبب ادیا بببا روش  تووببیفی، ت لیلببی   ا هببی بببر اسبباه آمببوده 

ایی اد هبباسببت. بببر ایبب  اسبباه ضببم  ت یببی  سبب ز دنببدگی اسببلامی، آمببوده 

هبایی اد م احبم مبرت ز در راسبتای عینیببت     وب یفا سب ادیا ببا عنبوان نمونبا     

بخشببی بببا سبب ز دنببدگی مببورد بررسببی قببرار گرفببت و بببر اسبباه نتببایج      

حاوببلا در سببا حببودی بینشببی، گرایشببی و کنشببی اوببو ی بببرای سبب ز         

دنببدگی ا هببی ترسببیل شببد. اد جملببات تببو آر و ت ببرآف، آراسببتگی بببا فضببای      

رذایبب  ا لاقببی، م  ببت نسبب ت بببا  داونببد و مخلوقبباآ    ا لاقببی، دوری اد

  داوند.
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دیگرف را  فضای ،معرفت و معدنر اد گوهرهاف ثمی  است کا ورود با آنو یف  کامل  س ادیا اقیانوسر اد 

مایا را در منظر و مراف حیییت یاب  سنگ و علومر گران دهد و حیایق و معارفر گران درپیش آدمر قرار مر

ایر کا توان یافت. دنی ا  لا   شریف مر گونا حیاییر کا پیش اد آن تنها در قرآن کریل و نهج نماید. آن ارایا مر

و سرشار اد نسیل و رحیق عرفانر و  مالاماا اد یاد و ناس  داوند س  ان و رسوا گرامر او م مّد ملطفر 

توان در آن استشماس کرد و جمی  جنآت و بالاتر جماا رحمان را در آن فلسفر و کلامر است. عطر وحر را مر

 دید.

تلویرگر س سی اد دیست  است کا وفا و م  ت را ای  کلاس کا اد دبان انسان کام  است، رهنمای دندگی و 

اد یز سو و دشم  شناسی و دشم  ستیبی را اد سوی دیگر و ع ودیت و عدا ت م وری را اد دیگر سو معرفی 

برای یافت  و ت یی   رحی برای س ز دندگی  -با شیوی توویفی ت لیلی -کند. میا   حاظر تلاشی است می

روش ت ییق در ای  میا ا، توویفی  واب گوناگون و یف  گرانسنگ س ادیا.انسانی بر اساه گفتارها و اب

 اد شده، بررسی( ع) س اد اماس روایاآ و س ادیا و یفا ت لیلی است. شیوه کار ای  گونا است کا ابتدا مت 

 حضرآ، آن های آموده اد دندگی س ز های مؤ فا کشف منظور با موضوع، با مرت ز روایاآ دیگر و آیاآ

 است. شده استفاده

 

 پیشینه تحقیق. 1

های کاربردی  س ز دندگی در آموده های اماس س اد )ع( بر اساه روشای با عنوانت مهدی ایبدی در میا ا

ها در مستع تربیتی اماس س اد )ع( مانندت مهروردی، بر ی اد مؤ فا، نتی ا گرفتا استت ان راف ددا و فضیلت افبا

 فضی  و ددایی ان راف در کاربردی هاییروش عنوان با  دا، با مستمر ارت اط ای اد ها، عینیت بخشی با آموده

 .استمطرح  تافبایی

در حوده تعاملاآ  یس ز دندگ یها و روش یم انای با عنوانت فریده ع ودیت و م مدعلی مهدوی راد در میا ا

اماس س اد )ع(  یها شیاین ،یاقتلاددر حوده تعاملاآ اندت ، نتی ا گرفتاایس اد فایو  تیبا م ور یاقتلاد

را  ییو تفسراآ و باورها نشیاست. اماس )ع(، ا تباس با ب یعمل یها و راهسارها کنش بیو ن ها نشیمشتم  بر ب

  یبا ا توان یم ها نشیباروها و ب  یا  یتر . اد مهلداند یکردن دستور اسلاس در حوده اقتلاد لادس م یاتیعمل یبرا

اد  یکسع رود ،یبا میدراآ ا ه تیردق،  بوس رضا لیبا عدا ت  داوند در حوده تیس مانیاشاره کردت ا موارد

 د؛یآ یبا دست م بین یفراوان یعمل یراهسارها ا،یس اد فایو  ای. اد ادعرهیابتلا  انسان و   یها نایدم  یتر مهل

و  یرو انایم ،یرود شیبااف یحلاا، اق اا با قرآن برا یحفظ عبآ و شرافت، کسع رود ،یادجملات شسرگبار

 و .... یاد قرض و بدهسار بیاعتداا و پره

  فیبر اساه و  یس ز دندگ یبرا ی رحپژوهش حاضر نگاهی کلی با س ز دندگی داشتا و در ودد یافت  

 است. ایس اد
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 . مفاهیم2

 . سبک زندگی2-1

ت کا با یز فرد،  انواده یا جامعا با هویت  اص ا تلاص واره و سیستل  اص دندگی اسس ز دندگی نظاس

-دارد. ای  نظاس واره، هندسا کلی رفتار بیرونی و جوارحی است و افراد،  انواده ها و جوامع را اد هل متمایب می

 .(27ت 1398شریفی، ) سادد

های مواجها با ساحتهای گوناگون و در های افراد در دندگی و در موقعیتس ز دندگی در واقع ن وی کنش

گوناگون دندگی اعل اد سیاست، اقتلاد، علل، فرهنگی، ا لاق، روابز اجتماعی و تعام  با  ود،  دا، جامعا و 

  یعت است. اد ای  رو س ز دندگی آگاهانا یا ناآگاهانا م تنی بر نطاس اردشی فرد و باورها و عیاید و نیب آماا 

دندگی هر فرد م تنی بر دو هیب استت معرفت وائع یا وارد، ت یییی و اهداف او است. با ع ارآ دیگر س ز 

یا تیلیدی و نیب اهداف و نیادهای و یح و سییل، وادق و کاذب. اد ای  رو دو نوع س ز دندگی ا هی و  یر 

گیرد. س سی اد دندگی کا بر اساه اندیش  اوا ت آ رآ و در جهت کماا و تعا ی فرد سامان ا هی شس  می

( و س سی اد 267/ 1 تق 1403)اب  ابی جمهور، « ا دنیا مبرعا الا ره»فرمودت  )ص(د؛ کا رسوا اکرسیابمی

مندی ( تنها نظر بر بهره200)بیرهت « فمَِ َ ا نَّاهِ مَ  ییَُواُ رَبَّنَا آتنَِا فیِ ا دُّنیَْا»دندگی کا براساه اوا ت دنیا و آی  

 مادی ورف نظر اد نتایج ا روی آن دارد.

ان امد و در دهد و آنگاه با هویت اجتماعی می ز دندگی در وهل  اوا شخلیت و هویت فرد را شس  میس

 کند.نهایت نوع روابز فرد را با  ود،  دا،  انواده، جامعا و   یعت مشخص می

 

 . صحیفه سجادیه2-2

 شیعا مستوب میراث تری  مهل ا  لا ا نهج و قرآن اد پس کا)ع(س اد  اماس اد دعا 54است شام   کتابی

است )اب  شهر  معروف «ا یرآن ا ت» و «م مد آا دبور» و «بیت اه  ان ی » با کتاب ای  شودم سوب می

 .(135ت ق 1433آشوب، 

سیاسی  معارف بسیاری اد احساس شرعی،و مسائ  در موضوع دعا و نیایش است، و یهرهند در ظاهر ای  کتاب 

 بلا ت و فلاحت نظر و یفا س ادیا اد در آن وجود دارد.  عرفانی و فلسفی، ا لاقی ،تربیتی  ،و اجتماعی

اه  ادب و معرفت است و اد نظر معنایی نیب پیوستا مرجع اه  اندیشا و  رد اعل اد فیلسوف، عارف  توجا مورد

 باشد.و علمای ا لاق می

 . همراهى حق با صحیفۀ سجادیه2-2-1 

و نظر با  (252ت 1380،دعایی. )شسر نیست )ع(رو کا در انتساب و یف  س ادیا با حضرآ اماس س اد اد آن 

« إنآما یُریدُ اللهُ  ِیُ هِعِ عنسُل ا رِّجسَ أه َ ا  یتِ وَ یُطَهِّرکَلُ تَطهیراً»حضرآ با توجّا با آی  تطهیرت  علمت تامّ  آن

بیت دور گرداند و شما را کاملاً پاك  همانا  داوند اراده کرده کا پلیدف و ناپاکر را اد شما اه  ( 33 تاحباب)

 داوندا اینها اه  بیت م  هستند، »اد ق ی  حدیم کسا کا فرمودت  و  اهر قرار دهد و احادیم شریف  ن وف
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جنگل با  دهد، م  مر آدار مردهد آنها را  ها مرا آدار مر گوشتشان گوشت م  و  ونشان  ون م  است، آن

آیل با کسر کا با آنها آشتر باشد، دوست کسر هستل کا دوست  کسر کا با آنها ب نگد و اد در ولح در مر

آنهاست و دشم  کسر هستل کا دشم  آنهاست؛ پس قرار بده درود و برکاآ و رحمت و بخششت را بر م  و 

و حدیم ثیلی   ( 35ت ق1402، ا موحد ا یبوینر« )ر پاکشان نماآنها و اد آنان پلیدف را ب ر و اد هر نوع آ ودگ

إنآر تاركٌ فیسلُُ ا ثَّیَلَی ِ کتابَ اللهِ و عترَتر أه َ بیتر و  َ  یفَترَِقا حتآر یرَِدا عَلَر ا  وضَ ما انِ »کا فرمودت 

بها  نرت م  در نبد شما دو هیب گرانیع ( 119/ 4تق 1405، حسینر  هرانر« )تَمسََّستُل بِهمِا  َ  تضَِلآوا بَعدف أبداً

گ ارس، کتاب  دا و عترتل اه  بیت م ، و ای  دو اد هل جدا نمر شوند تا در کنار حوض کوثر بر م  وارد  مر

 .«جویید ابداً بعد اد م  گمراه نخواهید شد دو تمسّز مر شوند و تا هنگامر کا با آن

سوف آن با دست  داف س  ان و سوف دیگرش با پس آن کلاس شریف یعنر و یفا، کلامر است کا یز  

دست اماس عارفان، حضرآ س اد علیا آلاف ا ت یا و ا ثنا  است. بنابر ای  م تواف آن در پدید آمدنش اد جه  

 و  طا معلوس و در بیا اد گمراهر و بطلان ملون است.

اماس اد گناهان پاك و اد »دت فرمو )ع(اماس عینر معلوس است؛ کا اماس رضا )ع(یعنر اگر حضرآ اماس س اد 

عیوب پیراستا است. داراف علل ویژه و حلل مخلوص است و نظاس و قواس دی  و عبآآ مسلمانان و مای   شل 

  .(1/98ت 1382 ،جوادف آملر« )منافیان و نابودف کافران است

هون  ا یش، هراغ هدایت است کا جب  باشد. پس آن کتاب هل حضرآ نیب اماس وامت معلوس مر گفتار آن 

را در عی   کند و در واقع تفسیرف بر قرآن کریل است کا آنگوید و جب با راه حق هدایت نمرحق نمر

 جاودانگر با شیوی دعایر و در پردی بیگانا ناآشنا بیان فرمود.

قرآن نا ق است؛ یعنر قرآن تسوینر کا در  ارج ت سّل یافتا، پس با حسل  )ع(رو کا اماس اد آنبا تع یر دیگر،  

انسان کام  و اماس معلوس بودن، قرآن م سلّ بوده و وراط مستییل و ترادوف قسز و عدا ت و جامع علوس و 

شریعر و ملداق اسرار و واجد علل ا هر و کون جامع و واحع میاس م مود و مخلوص ولایت تسوینر و ت

 نور ا هر نیب هست.

فن  ُ »و فرمودت  (1609/ 2ت 1375، رف شهرف)م مدی « ن  ُ ا لراط ا مستییل»فرمایدت  هنان ها حضرتش مر 

 .(1/320ت 1364، کلینر« )وَ اللهِ ش ریُ ا نُّ ُوَّیِ وَ بیتُ ا آرحم ِ وَ مَعدِنُ ا عللِ وَ مخُتَلفُ ا ملائس ِ

 در ت رسا ت و  ان  رحمت و معدن علل و م   آمد و رفت فرشتگان هستیل. یعنرت با  دا قسل ما 

داردت  داوندا، بر م مدّ  معروض مر )ع(ا دی  و ا عابدی   در یسر اد دعاهاف مربوط با ماه شع ان، حضرآ دی 

و آ ش درود فرست کا در ت ن وتّند و م   رسا ت و جایگاه رفت و آمد فرشتگان و معدن علل و حسمت و 

اند.  دایا، بر م مّد و آ ش درود فرست کا آنان کشتر دریاف معرفتند و در اعماق آن دریا روان،   اندان وحر

ایم  است و هرکسر نیاید  رق در دریاف هلاکت، هرکس بر آنها تیدسّ هر کس بر آن کشتر آید اد  رق شدن 

جوید اد دی   ارج شود و هرکس اد آنان عیع ماند، سعیش با   و نابود گردد و هرکس همراه آنان باشد، با 
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آنان مل ق  واهد شد.  دایا، بر م مّد و آ ش درود فرست کا حلار م سل امتند و فریادره بیچارگان و 

 .(282ت 1366)قمی،  اند گرفتگان و نگه ان علمت  ل ان گان و پناهدرماند

ها در نبد ماست در  فرمودت ما هستیل کسانر کا علل کتاب را داریل و تفسیر و یح آن و آن )ع( اماس حسی  

 .(69ت 1381، دشتر) باشیل کداس اد بندگان  دا نیست. دیرا ما شایست  اسرار ا هر مر ا تیار هیچ

ما اه  بیت پیام ر و جایگاه اولر رسا ت و م   آمد و رفت فرشتگان و جایگاه رحمت پروردگاریل.  و فرمودت 

، دشتر) برد را با پایان مر  داوند با وسیل  ما درهاف رحمت را بر روف بندگان باد کرد و با وسیل  ما آن

 .(221ت1381

را در عرض،  اکماا و اتماس دی    ق آیا شریف  قرآن کا هل کماا دی  را در  وا بیان مر دارد و هل اتماس آن  

است کا عِدا قرآن و تا ر تلو آن هستند. اگر قرآن ا گوف نظرف و وامت راه رهایر  )ع( مستند بر ولایت ائما

د تر و  شز در آن مسطور است و با  هارآ و رسیدن با سعادآ و قرب حق تعا ر است و لادم  کماا بشرف ا

ا گوف عملر و نا ق عروج و وعود تا اعلر علیی  و ذروی  )ع( ظاهر و با   بر اه  تیوف مسشوف و معلوس، ائما

 .(192ت 1383، بسیج) کماا هستند

هما باید بدی  و شرفر است براف دمی  و دمان کا در دارا یرار،  نعمتر است بر )ع(وجود م ارك ائم  ا هار 

 ها پرسیده شوید. رود اد نعمت یعنر در آن (8 تا تساثر« )ثُلَّ  َتسُئلَُ َّ یَومئ ٍ عَ  ا نَّعیل»گوف آن باشند.  پاسخ

ا یوسَ أکمَلتُ  سَلُ » اکماا و اتماس دی  با ولایت ائما ا هار است. کا  داوند کریل در قرآن م ید فرمودت 

امرود دینل را بر شما کام  نمودس و  (3 تا مائده) «رضیتُ  َسُل الاسلاسَ دینادینَسُل وَ أتممَتُ علیسل نعمتر و 

فرمودت ما موجوداآ  )ع(اماس حسی  نعمتل را بر شما تماس کردس و اسلاس را با عنوان دی  برتر بر شما پسندیدس.

 دادیل. را یاد مرددیل و با فرشتگان تس یح و حمد و سپاه  دا  نورانر بودیل کا برگرد عرش ا هر دور مر

 (73ت 1381 )دشتی،

 لیت جهان و اِرداق بندگان با واسط  آن ذواآ نورانر و جلواآ س  انر است. مظهر اسل جامع و مرآآ  

ت لآر اسل اعظل ا هر آنها هستند و امانت ا هر در میان جهان، ولایت مطلی  آنهاست. آنها نور  داوند در دمی  

 انسان بلسا بر هم  موجوداآ لادس و فرض است.هستند و ا اعت اد آنها نا بر 

. را با ا اعت ما فرمان داد کا آن اف را نیافرید، جب آن فرمودت سوگند با  دا،  داوند پدیده  )ع(اماس حسی  

 (69ت همان)

ر با  داوند و پیام ر او و یعن (8 تا تغاب « )فآمِنوا بِاللهِ وَ رسو ِاِ وَ ا نآورِ ا  آف أنبَ نا»در مورد معنر آی   )ع(اماس باقر 

هستند تا رود  )ص( نورف کا فرستادیل ایمان آورید، فرمودت با  دا سوگند کا میلود اد نور، ائما اد آا م مّد

)کلینی، ها و دمی قیامت، با  دا ایشانند همان نور  دا کا نادا فرمود. با  دا کا ایشانند نور  دا در آسمان

   .(1/276ت 1364
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فرمودت اسل اعظل  دا هفتاد و سا حرف است و تنها یز حرف آن نبد آوف بود، آوف  )ع( علوس اماس باقر ا

آن یز حرف را گفت و دمی  میان او و تخت بلییس در هل نوردید تا او تخت را با دست گرفت. سپس دمی  

تاد و دو حرف اد با حا ت اوا بادگشت و ای  عم  در کمتر اد یز هشل بر هل ددن ان اس شد و ما اه  بیت هف

. را در علل  یع براف  ود مخلوص سا تا است اسل اعظل را داریل و یز حرف هل نبد  داست کا آن

  (332/ 1ت 1364کلینی، « )دانیل ما هم  قرآن را مر»و فرمودت  ( 334 /1ت 1364)کلینی، 

در جواب سؤا ر کا اد او پرسیده شد، موادی   )ع( اد سوف دیگر اماس ترادوف قسز و عدا است. اماس وادق 

ت اووا وافر، 1371، شرقر« هُلُ الان یا ُ و الاوویا ُ» یعنر ها؟ فرمودت «و نَضَعُ ا موادی َ ا یِسزِ»قسز در آی  قرآن 

 (129 /8ت ق1406 ،حسینر  هرانر) «ن  ُ ا موادی  ُ ا یسزُ»یعنرت آنها پیام ران و امامان هستند و فرمودت  ( 1/365

شود. او نمون  کام  قرآن  ها با او سن یده مر اماس وراط مستییل است کا عیاید و ا لاق و اعماا و افسار انسان 

و معارف است. قرآن عینر است در برابر قرآن علمر. پس اد ای  جهت هر ها نیب اد انسان کام  و مت  وراط 

ها اد  ق و وراط مستییل  واهد بود. با همی  د ی  آنشود، عی  ح مستییل و قرآن عینر و حقِّ م سّل وادر مر

ب  ابر  ا ع  هون سخنان جدّش علر مروف است و در و یف  او مستوب گردیده، هل )ع(گفتار اماس س اد 

کا اد  توان هل پاف آن برشمرد؛ مگر آن ، فوق کلاس مخلوق و دون کلاس  ا ق است و هیچ گفتارف را نمر)ع(

 جانع معلوس باشد.

وجا علمت ای  است کا گفتار نیب بیرون اد ضلاا و  طا باشد و وقتر گفتارف معلوس بود، پس جب حق یز 

م راف فیض ا هر  )ع(را نشان نمر دهد و جب با حق رهنمون نمر شود و جب اد حق نمر گوید. نیب هون اماس

رف دمان و مسان تعا ر است و بدی    اظ کا معلوس است ظ است، پس گفتار او ملداق فیض و رحمت حق

سادد. اد ای  رو  ها را برآورده مرها و دمانها، در هم  مسانکند. پس نیاد هم  انسانقیدف براف آن ای اد نمر

، م راف فیض  داوند س  ان و واسط   طف و )ع(جهت کا اماس  هنی  اد آن م مع علوس فراوان است. هل

 شود. رحمت و  طف و هدایت  داوندف نیب مررحمت و هدایت اوست، پس و یفا واجد ووف فیض و 

گویدت و یف  س ادیا  اد اعلاس علماف شیعا در معرفر و یفا مر «سید علیخان ک یر»م یآق علیل و حسیل   یر 

هایر است کا با وورآ  وح اد  هاف آسمانر و در همان منهج و مسیر و یفا در همان م راف ا هاماآ و وحر

باشد، مشتم  است بر انوار  کا مطا  ر کا در آن مندرج مر ه است، با جهت آنشد عرشِ حضرآ بارف نادا مر

هاف حسمت. علماف احیا و ورافان و ناقدان قدما اد پیشینیان اه   ها و بستان هاف شیری  باغ حیایق معرفت و میوه

یان و برترف گفتارِ و یفا اند... امّا بلا ت ب گفتا مر «ان ی  اه  بیت»داده و  «دبور آا م مّد»ولاح، با آن  یع 

با حدفّ است کا سخنوران ساحر و فلی ان و ادی انِ س رانگیب در برابر آن با س ده در آیند و سران و سروران 

  .(256ت 1380 )دعائی، دانشمند اد آوردن مث  آن با ع ب و ناتوانر معترفند
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داند و  در کماا و ت و درستر مررا با  وبر و  داراف علل قرآن با تفلی  است و حیایق آن)ع(  اماس

حضرآ هیبف جب تفسیر و تفلی  و  کند. اد ای  روف کلاس آن دارد و ت لیغ و ترویج مر شناسد و پاه مر مر

 کا او نگه ان امی  و ودّیق قرآن است. تأوی  قرآن نیست

 . صحیفۀ سجادیه جامع معارف و حقایق دینى است2-2-2 

دهد کا کلماآ و واژه واژی آن اد عیلر کام  و قل ر سا ل و وجودف  مرورف گ را بر و یف  س ادیا نشان مر 

اف  پر اد احساه و عشق نس ت با  داوند س  ان، سرهشما گرفتا و پرتویر اد میاس بندگر و ع ودیت بنده

ساد است. م تواف آن ن وایر بر ریا و  نیاد و بنده نوادف بر  ا ص و راد و نیادف عارفانا و عاشیانا با بنده

وادقانا و  ا لانا اد یز و ر  دا با  داف واحد و احد و ذوا  لا ر واحع مرحمت و پادشاهر قادر و 

را و یف  نور و معرفت و کتابر سراسر شور و شعور نامید،  توان آن حق مر لایباا است. ای  و یفا کا با

ها یز بندی  داشناه و  راه ع ودیت و کماا و قرب و منب ت. آنهاف ترجمان کاملر است اد هم  بایستا

حیییت جو و کماا  لع بدان نیادمند است، اد بیان توحید و مراتع و مدارج و وفاآ ث وتیا و سل یا حضرآ 

حق گرفتا، تا ن وآ و امامت و ولایت و معاد و قیامت و معرفر جهان پس اد مرگ و عدا و قدرآ  داوندف و 

و  طف و عنایت و دیگر وفاآ جما یا و جلا ی  او و تا معرفر تفلیلر فضای  و رذای  نفسانر و  فض  و کرس

شناسر،  شناسر، قرآن شناسر، جهان شناسر، فرشتا ارای  راه کماا و مستع کام  ا هر و مسای  مربوط با انسان

ر بر حق سیاسر، اجتماعر، شناسر و ت یی  نظاس هاف م تن شناسر، شیطان شناسر، گناه شناسر، دشم  اسلاس

کشد. نیب در ای   ها موضوع عییدتر و فسرف دیگر، کا احلا  هم  آنها با درادا مر اقتلادف و فرهنگر و بیان ده

م موعا مظلومیت شیعا با ویژه امامان آن و حیانیت آنها بیان گردیده است.  بنابرای  اگر ها و یف  س ادیا 

حضرآ در ای  قا ع و با ای  روش، هدایت  توان شز کرد کا آناست امّا نمرسراسر دعا و نیایش و راد و نیاد 

را  و ره رف فسرف و عییدتر اه  ولایت و پیروان راستی  امامت را با دست گرفتا و هنرمندانا و پیرودمندانا آن

یز مستع فسرف  حضرآ در پرتو ای  نیایش عارفانا و راد و نیاد عاشیانا با مع ود، با ان اس رسانیده است. آن

کام  ارایا نموده کا حاوف اعتیاداآ راستی  و ا لاقیاآ سادنده و دستورا عم  هاف انسان ساد است. 

ها نیادمند یز فرد یا جامع   هاف وحیانر و هر آن هاف عارفانا و رهنمودهاف فیلسوفانا و معرفت حسمت

الله فریع  آنها نیادمند است. تا در سیر ا ر جهان با  دامدار براف رسیدن با سعادآ و کماا در ای  سرا و آن

شیا ی  ج آ و انس و هوا و هوه و  وا هاف جره جن ان حاشی  وراط مستییل را کا با هباران جلوه و رنگ و 

 وانند،  الله را با  ود فراموشر و  فلت اد  دا فرا مر کنند و راهرِ  ریقِ ا ر عشوه و ناد،  ود را نمایان مر

ا هر هَع  ر کمااَ »داردت  عرضا مر )ع(ا کا پیشواف عارفان و سر حلی  عاشیان مو ر علر گون نخورد. آن

یعنرت  داوندا، مرا انیطاع  ( 676ت 1388)مسارس شیرادی،  «الانیطاع ا یزَ و أنِر أبلارَ قلوبنِا بِضیا ِ نَظَرِها ا یز

 .«نور ترا مشاهده کند، روش  ساد نهاف دا ما را با نورف کا با آ کام  با سوف  ودآ عطا فرما و دیده
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 (737ت 1388مسارس شیرادی، « )ا آلهلَّ إنآر أسئَلُزَ أن تملأَ قل ر ح ّاً  َزَ»داردت  می عرضا)ع( حضرآ اماس س اد

ای  هما را در م راب عشق  )ع(. اماس س اد« واهل کا قلع مرا اد م  ت  ود پر کنر  داوندا اد تو مر»یعنرت 

 نماید. با حاا مناجاآ و در دیر باران عطر بندگر و نیایش ارایا مرو با حا ت فیر، 

حضرآ بیان کنندی عرفان ناب شیعر است کا م اردی همیشگر با شیطان اوغر و اک ر یعنر جهاد با ظا مان و  

نشینر، با بهان  ع ادآ و  ستمگران بیرونر و هواها و وساوه نفسانر شرط لادس آن است. عرفانر کا نا عب ت

پسندد و نا ستل  پ یرد و نا دست شست  اد فرایض را، با د ی  م ارده و جهاد. نا ستل کردن را مر ریاضت را مر

دیدن را. نا با بهان  رسیدن با وحدآ،  لق را ندیدن و نا با بهان   لق،  دا را ندیدن. کا ق وا وحدآ در عی  

ا ت »را  ت. اد ای  روست کا بر ر آنکثرآ و کثرآ در عی  وحدآ، راه مستییل و وراط  داپ یر اس

اند، هرا کا هشم  آسمانر بر پایانر است کا آبشار نیایش را در سرتاسر مستع جاودان تشیعّ  نیب نامیده «ا یرآن

هاف حق  لع و معنویت  هاف تشن  شیعیان و بلسا هم  انسان تا دامن  قیامت جارف کرده و جان هاف شیفتا و کاس

 ا، ملفآا گردانده و مشاس جانشان را اد عطر پاك پیام ران رحمت و نیسویر ان اشتا است. واه را با دلاا تمنآ

کنند،  با میتضاف دمان و با بهتری  و دی اتری  شیوی ممس ، نیادهاف فطرف انسان را بیان مر )ع(اماس دی  ا عابدی  

آمودند و بدی  ترتیع انسان را  را با او مر ویشت  آدمر را با اوشناسانند و راه ارت اط و اتآلاا با  ا ق بر نیاد 

سادند. هل،  در پیوندف وثیق و متی  با م  وب و  ا ق  ویش با اوج رسانیده و اد هر ها  یر اوست بر نیاد مر

هاف  آمودند و هل در قا ع دعا با تعلیل دی  و اووا اعتیاداآ دینر، ا لاق و اردش هگونا دعا کردن را مر

م احثر در حوده ( 12 ت1382)مظاهری،  پردادند. ر مسای  م ه ر، فرهنگر و اجتماعر مرانسانر، حیوق و دیگ

هاف مختلف معرفتر و ا لاقر اد ق ی  باورهاف اوو ر و اعتیاداآ اوی  دینر و هل احساس و حیوق و فروع 

ارف اد دی  و دی  و هل سیماف انسان کام  و فضای  انسانر و هل مواضع سیاسر و اجتماعر، مانند  بوس پاسد

میابلا با با  ، میانا روف، ع ادآ،   اه اه  تیوا، حمایت اد مظلومان و ستمدیدگان، میابلا با ستمگران و 

هاف اسلامر و تر یع با جهاد و شرایز هدایت و ارشاد، مسئو یت هشل و  ظا مان، اهتماس با حفظ کیان سردمی 

مردس اد راه عم ، اردش و ر در اسلاس، استمداد اد  دا، گوش، توجّا با ابعاد ارشاد، پیرامون دعا، هدایت 

هدایت سعادآ آفری ، اولاح نفس، وراط دنیا و آ رآ، در واست کفایت اد عیع جویر مردس، در واست 

حس  ارشاد مردس، تمنآاف امنیّت رود معاد، عوام  استخلاص نفس، عوام  ا لاص نفس، عوام  تسلآز شیطان بر 

وادقانا، برکنارف اد اسراف و ملونیت اد ت اه شدن ردق، در واست سلامت براف نفس، در واست هدایت 

ع ادآ و فرا ت براف دهد، پایان عمر با عفو ا هر و نی  با رضاف حق، با یاد  دا بودن در تماس مواقع، 

در واست حسن  دنیا و آ رآ و ملونیت اد ع اب. شسر نعمت و عیوبت کفران آن، ضرورآ هشل پوشر اد 

هاف دیگران، نرس  ویر و ملایمت و ا لاص در عم  و حس   لق و اعتراف با احسان  وب مردس و نشر  وبرعی

 داوند و شمارش عطایاف ببرگ پروردگار. در واست دفع ستل دیگران و ستل نسردن با دیگران، بیان فلسف  

عوام   فلت و بطا ت و جها ت و  ها و منافع آن، بیان اردش قرآن و توکآ  بر  داوند و پرهیب و گریب اد سختر
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ها مورد دیگر اد ای  دست؛ مطا ع و م احثر است کا آن اماس هماس در قا ع ادعیا عارفانا و مناجاآ  ا لانا  ده

اف ظریف و عمیق با آنها پردا تا است تا در شع هراسناك است داد اموف و رودگار ضد عیلانیت و  با گونا

 )ص(ر در دن یر و  ورشید بر دار و کع ا در آتش و پیسر اسلاس ناب م مّدفدوران سیاه جها ت امویان کا شی

و مؤمنان راستی  آن و رهروان راه ولایت و امامت پر اد د ل جفا و عل یّت و دنیامدارف و شرك بیگانگان اد 

ن و بر ها باشد و دستگیر و هادف  ستگان و واماندگا حیییت دی  و ایمان بود، مرهل گ ار آن دردها و د ل

 پناهان.

 

 . بینش، گرایش، کنش3

ها و رفتارهای آدمی شز م نای هم   واستابینش مربوط با جن ا نظری و نوع نگاه انسان با هستی است. کا بی

شوند و در نهایت من ر با سعادآ یا است. درست یا  لز بودن آنها من ر با درست یا  لز بودن رفتار آدمی می

 شیاوآ  واهند شد.

هایی هستند کا اد معرفت و بینش درست یا  لز آدمی برگرفتا گرایش، مربوط با جن   میلی، امیاا و  واستا

کنش،  شوند.شوند و ای اد م  ت و بغض در آدمی کرده، می  او را با جانع تیوا یا ف ور رهنمون میمی

یع هستند و عیاید کا علت اولی و مربوط با جن   رفتاری، رفتارهای آدمی است بر استا اد امیاا کا علت قر

 بعید هستند.

 

 صحیفۀ سجادیه  اصول سبک زندگی در. بررسى 4 

تعا ی در جای  ودش. همانگونا توان گفت س ز دندگی اسلامی یعنی کاربست هر نعمتی اد حقبا تع یری می

دا ما با  یر تو  واهد    ظا کا هشل در آن با عنوان نمونا در وظیف  اعضای بدن فرمودت  )ع(کا اماس س اد 

بنگرد و اد جهت م  ّت تو ان راف گیرد، کورش ک  تا جب تو کس را ن یند و جب جماا و جلاا تو با هشل 

ما آن دست و پا را نخواهیل کا با معلیت تو ب ن د و آن جان و دا را نپسندیل کا   اندادف دیگر تماشا نیفسند.

هاف ما جب با یاد تو و با عشق تو ضربانر نیاورد و جب با تو  رما تا داجب با عشق جانان دنده باشند... سعادتر ف

تا دست و پاف ما جب در راه  رسندف و  شنودف تو جن ش نسند. تا هشمان ما جب در   ن وایر نگوید.

  .(9 دعای و یفا،جست وف رضاف تو روش  ن اشد و جب  یاف تو و رضاف تو دیگرف را ن یند )

توان ت یی  کرد. اوا اووا مرت ز با آنچا با اووا س ز دندگی معیوا و حیاآ  ی ا را در سا دیر عنوان می 

ها و نیاآ افراد؛ سوس اووا مرت ز با کنش و نگرش افراد نس ت با دندگی؛ دوس اووا مرت ز با امیاا و انگیبه

 رفتار آدمیان.   

 

 . مباحث بینشی4-1
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ا نس ت با دندگی و معنایی اد دندگی دارد کا هر فردی با آن  و گرفتا است. اد س ز دندگی ریشا در اندیش

های و نگرش افراد است. ب ران ای  جهت او ی  قدس برای اولاح یا تأسیس س ز دندگی معیوا اولاح بینش

و  گرایانا و انسان م ور است کا ت ریفشز مرت ز با س ز دندگی بر استا اد نگاه مادیامرود بشر بی

 تعا ی است. اعوجاج در فطرآ و عی  سا ل است و بریدگی اد ع ودیت حق

تعا ی باشد. گیرد کا م تنی بر فطرآ و حیایق ا هی و ذکر حقس ز دندگی دمانی در  دمت انسان قرار می

تَ ْدِی َ  ِخَلْقِ ا لَّاِ ذَ ِزَ ا دِّی ُ ا یَْیِّلُ وَ َسِ َّ أکَثَْرَ ا نَّاهِ فَأَقِلْ وجَْهَزَ  لِدِّی ِ حنَِیفًا فِطْرَیَ ا لَّاِ ا َّتِی فَطَرَ ا نَّاهَ عَلَیْهَا  اَ »

پس روف  ود را با گرایش تماس با حق با سوف ای  دی  ک  با همان سرشتر کا  دا ( 30)روست «  َا یَعْلَمُونَ

 .دانند و ر بیشتر مردس نمر مردس را بر آن سرشتا است آفرینش  داف تغییرپ یر نیست ای  است همان دی  پایدار

شود. در  یر ای  وورآ وجا در ای  آیا شام  هما ساحاآ مرت ز با انسان و در یز کلاس س ز دندگی می

ومََ ْ أَعْرَضَ عَ  ذکِْرِی فَإِنَّ  اَُ »دندگی با تنگی و دشتی فراوان مواجا است. همانگونا کا  داوند س  ان فرمودت 

و هر کس اد یاد م  دا بگرداند در حیییت دندگر تنگ ]و ( 124ت) ا « رُهُ یَوْسَ ا یِْیَامَ ِ أَعْمَرمَعِیشَ ً ضنَسًا وَنَ ْشُ

 .کنیل سختر[  واهد داشت و رود رستا یب او را نابینا م شور مر

بر ای  اساه در و یفا س ادیا با مطا  ی روبرو هستیل کا سعی دارد در قا  ی شور برانگیب، شعوری حیییی 

هاف  ود در حضرآ در فراد هاف مختلفر اد ابواب و نیایش با حیایق هستی در  واننده ای اد کند. نس ت 

تعا ر با دی ایر و شیوایر کام  سخ   و یفا با ت یی  مسای  مربوط با  داشناسر پردا تا و پیرامون توحید حق

و افعاا و توحید عملر، شام   رانده است. هم  مراتع توحید اعل اد توحید نظرف، شام  توحید ذاآ و وفاآ

.  توحید در ع ادآ و پرستش و استعانت و ستایش را بیان نموده و اسما  و وفاآ حق تعا ر را معرفر کرده است

  وانیلتمی دعا برای  لع عفو و بخشش اد گناهان و عیوبمانند آنچا در 

عیاب کنر ثواب روا بدارف. ای  تویر کا  ها تر باشد و بیش اد آن ای  تویر کا بخشایش تو اد کیفر تو ببرگ   

همواره مهر تو اد قهر تو پیشر گیرد و رحمت تو بر  ضع  ل ا کند. ای  تویر کا بیشتر عطا کنر و کمتر منع 

ای  تویر کا در برابر   فرمایر و تویر کا جهان و جهانیان هما را در سای  رحمت و مرحمت  ود جاف دهر.

  (16 )و یفا، دعای ها گناه کرده کیفر ندهر. تویر کا گنهسار را بیش اد آن عطیاآ  ویش پاداش نخواهر و

 دعای و یفا،) شنوف. تر مر اف ن واف ما را روش  ترف و اد هر شنونده اف تو کا اد هر نبدیسر با ما نبدیز 

25 ) 

فق فسرها بر کنار ها و اف در هل شسنندی ان وه اندوه. اف کا ابرهاف کدورآ و  ل را اد ا اف گشایندی عیده

کنر. اف بخشایندی ای  جهان و آن جهان. اف بخشندی دنیا و آ رآ. اف یستا، اف یگانا، اف کماا مطلوب و  مر

اف. اف پروردگار بر همتا کا با ذاآ  کس کا کسر ترا نباییده و کسر را نباییده منتهاف آردوها و امیدها. اف آن

 (54 دعای و یفا،. )سر و همدس تو نیستاقده و اعلاف  ود قیاس دارف و هیچ کس هم
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 2)دعای  پیام رشناسر( 7رب شناسی) دعای  (1اماس در دعاهای دیگر با م احم مرت ز با آفرینش انسان )دعای   

اسلاس ( 3)دعای  شناسر فرشتا( 48، 20، 11، 1)دعای  معاد شناسر( 48، 47، 44، 24،  14)دعای  شناسر اماس( 6و 

نفس ( 47، 36)دعای  شناسر جهان( 42)دعای  شناسر قرآن( 32، 25، 9، 1)دعای  شناسر انسان( 2)دعای  شناسر

(، ع رآ گیری اد مخلوقاآ 3شناسی اد ای  باب کا مؤثر در دندگی انسان هستند )دعای ( فرشتا9)دعای  شناسر

)دعای  شناسر شیطان  ( و... 54، 53، 52، 51، 50، 49، 48، 47)دعای  شناسر گناه( 36و آیاآ تسوینی )دعای 

فلسف  بیمارف و ( 40( مرگ شناسی )دعای 49)دعای  منافق شناسر( 49، 23، 14)دعای  شناسر دشم ( 25، 17

(، توجا 1)دعای  هاف ا هر در بیان نعمت(،  49، 48(، عدا ا هی )دعای 48، 31(، شفاعت )دعای 15)دعای  رنج

(، وراط مستییل 12)دعای  عوام  م رومیت اد ملسوآ (،11با آ رآ و حساب و کتاب پس اد مرگ )دعای 

( و مواردی دیگر کا مرت ز با تل یح 4داران واقعی )دعای ( معرفی دی 9)دعای   دی  و دنیا( نس ت 20)دعای 

 پردادد.یا تیویت اندیشا وائع است می

 . مباحث گرایشی4-2  

ها. اد ای  رو  داوند دیگر سو انگیبی رفتار و کنش ها هستند و ادهای انسان اد یز سو برگرفتا اد بینشگرایش

بگو هر کس بر حسع ( 84)اسرا ت « قُ ْ کُ ٌّ یَعمَْ ُ عَلرَ شاَکِلَتِاِ فَرَبُّسلُْ أعَْلَلُ بمَِ ْ هُوَ أهَْدفَ سَ ِیلًا»س  ان فرمودت 

 .تر باشد داناتر است یافتا کند و پروردگار شما با هر کا راه سا تار   ود عم  مر

عاداآ و سننر کا انسان بر اندت شناسی همان شخلیت افراد است. با همی  جهت بر ی گفتاشاکلا با دبان روان

اثر تسرار یز عم  ا تیارف کسع کرده است و همچنی  اعتیاداتر کا با استدلاا و یا اد روف تعلع پ یرفتا 

 (249 /12ت 1382)مسارس شیرادی،  .است، هما اینها نیش تعیی  کننده دارند و شاکلا م سوب مر شوند

توان با آن پردا تا است، امور دیر را می )ع(اد جملا اووا مرت ز با س ز دندگی سا ل و ا هی کا اماس س اد

 برشمردت
  تولىّ و تبرّى. 4-2-1

پروردگارا، فردندان مرا با دیور تیوا و بلیرآ بیاراف تا نیسو ب ینند و نیسو  کندتبیان می 25مانند آنچا در دعای 

بشنوند و در برابر فرمان تو مطیع و م سوس باشند. دوستان ترا دوست بدارند و بندگان ترا با راه راست هدایت 

 کنند و همچنان دشمنان ترا دشم  شمارند و اد  ویشت  برانند.

 رضاى حقراضى بودن به . 4-2-2 
دارف رضا  ها در حق م  روا مر پروردگارا، با م  توفیق و سعادتر عطا فرما تا با آن ت14مانند فرادی اد دعای  

 .18نیب فرادی اد دعای  دهل و با تیدیر تو تسلیل باشل. ها با م  ب خشر و ها اد م  باد دارف.

و  ف و مرا با هر بلا کا پسندف م تلا سادف.ها رضاف تو اقتضا کند بر م  روا دار هنی  مسئلت دارس کا آن 

هنان  واهل کا با حاا  ورسندف و  شل در پیشگاه تو یسسان باشل و رضاف ترا بر  ت22بخشی اد دعای 

  ورسندف و  شل  ویش برگبینل. 
 اخلاص در عبادت. 4-2-3
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ا لاص و  ضوع بندگان مخلص اف پروردگار متعاا، هنان ک  کا ترا با آمده استت  22مانند آنچا در دعای  

هنان ک  کا در میاس ع ودیت  ویش اد  ت 54و فرادی اد دعای  تو بخوانل و دست حاجت با درگاه تو برآورس.

هنان کا دوستان مخلص تو در ع ودیت  ود بیمناکند. سعادتر نلیع فرماف کا  ا وهیت تو بیمناك باشل. آن

وب است برگبینل و فرمان تو را بر اعتنا با قهر و مهر مردس با رضاف ذاآ میدهّ تو را بر هر ها مطلوب و م  

 کار برس و اد کایناآ نترسل.
 . محبت نسبت به خداوند و مخلوقات خداوند4-2-4

کنندگانی کا م  تّت را بر آنان ضروری و میرر  و ما را نبد  ود اد توباآمده استت  45مانند آنچا در دعای 

 دایا بر م مد ت 20. و در دعای تری  عادلان اد ایشان پ یرفتی، قرار ده؛ ای عاداکردی و بادگشت با  اعتت را 

و آا او درود فرست، و مرا در اوقاآ فراموشر )پیروف اد نفس( با یاد  ود آگاه سا و در رودگار مهلت 

ما، و با )دندگانر دنیا( با  اعت و بندگیت بگمار و راهر هموار با سوف م  ت و دوستیت براف م  آشسار ن

قل ل را برای م  ت  ود تهی گردان ت 21. و در دعای آن م  ت نیسر دنیا و آ رآ را برایل کام  گردان  وسیل

 .و با یادکرد  ود وادار

 

 . مباحث کنشی و رفتاری4-3

 ها است. اد ای ها و بینشنگرش ها و علت باواسطا و بعیدکنش و رفتار آدمی دارای علت قریع امیاا و انگیبه

رو رفتار هر کسی بیانگر شخلیت و شاکل  او  واهد بود. اد سوی دیگ رفتار هر شخلی نمایانگر س ز 

دندگی او است و بدی  جهت رفتار آدمیان دمینا ساد و بستر حوادث و ملایع مطلوب و نامطلوب است. با 

سَ َتْ أَیدْیِ ا نَّاهِ  ِیُ ِییهَُل بعَْضَ ا َّ یِ عَمِلُوا  َعلََّهلُْ ظهََرَ ا فَْساَدُ فِی ا ْ َرِّ وَا ْ َ ْرِ بِماَ کَ»تع یر دی ای قرآن کریلت 

 (30)روست « یَرْجِعُونَ

هاف مردس فراهل آورده فساد در  شسر و دریا نمودار شده است تا ]سباف[ بعضر اد آنچا با س ع آنچا دست

 .اند با آنان بچشاند باشد کا بادگردند را کا کرده

 (30)شوریت « مَا أَوَابَسُل مِّ  مُّلیِ َ ٍ فَ ِمَا کَسَ َتْ أَیْدِیسلُْ ویََعْفُو عَ  کَثیِرٍوَ»همانگونا کات 

 .گ رد و هر ]گونا[ ملی تر با شما برسد با س ع دستاورد  ود شماست و ] دا[ اد بسیارف درمر

 را او) اوست ولاح با دنیایش و دی  در مسلمان برای کا هیبهایی آن در ذی  آیا فرمودت اد )ع(اماس علی

  ا ر با ملی ت، و  وردن دمی  و  راش حتآی رودی، شدن کل و بلا هر. است گناهان اد پرهیب( کند می اولاح

 و «.کَثیرٍ عَ ْ یَعْفُوا وَ أَیْدیسُلْ کَسَ َتْ فَ مِا مُلی َ ٍ مِ ْ أَوابَسُلْ ما وَ»ت فرمود تعا ی  داوند. است گناه ان اس

 با مگر نرفت بی  اد دندگی رونق و نعمت هیچ(. 91ن  ت !. )کنید وفا او عهد با بستید، عهد  دا با کا هنگامی

 و دعا با ها آن اگر(. 182عمرانت  آا. )کند نمی ستل بندگانش با هرگب  داوند. شدند مرتسع کا  ا رگناهی

 کا هنگامی ها آن اگر و شد نمی نادا ها آن بر[ ملی ت و بلا] رفتند، می( ها ملی ت و بلاها) ها آن استی اا با توبا

 تابی بی و داری  دا جانع با درست و راست نیّت با رفت، دستشان اد ها نعمت و شد نادا ها آن بر بلاها
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 و  وبی هر و کرد می اولاح ها آن برای را فساد و بدی هر[  دا] کردند، نمی اسراف و سستی و کردند می

 (13/636ت 1394برادش، ) .گرداند برمی ها آن با را ملل تی

علاوه بر آن س ز دندگی و رفتار انسان سادندی قیامت است و با تع یر دیگر هر انسانی با رفتار و کردار  ود 

یُواْ ففَیِ فَأَمَّا ا َّ یِ َ شَ*  یَوْسَ یَأآِْ لاَ تسََلَّلُ نَفسٌْ إِلاَّ بِإِذنِْاِ فمَِنْهُلْ شَیِیٌّ وسََعِیدٌ»ساددت بهشت و جهنل  ویش را می

*   َا ِدِی َ فِیهاَ مَا دَامتَِ ا سَّماَوَاآُ وَالأَرْضُ إِلاَّ مَا شاَ  رَبُّزَ إِنَّ رَبَّزَ فَعَّااٌ  ِّمَا یُرِیدُ*  ا نَّارِ  َهلُْ فِیهَا دَفیِرٌ وشََهِیقٌ

هیچ کس جب با اذن وف سخ  کا دف فرا رسد رو( 105-108 ت)هود« وَأَمَّا ا َّ ِی َ سُعِدوُاْ فَفِی ا ْ َنَّ ِ  َا ِدِی َ فِیهَا

اف  اند در آتش فریاد و نا ا شده بخت و اما کسانر کا تیره. بختند و بر ر نیس خت نگوید آنگاه بعضر اد آنان تیره

تا آسمانها و دمی  برجاست در آن ماندگار  واهند بود مگر آنچا پروردگارآ بخواهد دیرا پروردگار تو  دارند

 .ها و دمی  برجاست در بهشت جاوداننداند تا آسمان شده و اما کسانر کا نیس خت واهدهمان کند کا  

إَنَّ ا َّ ِی َ لاَ یَرْجُونَ  یَِا نَا وَرَضوُاْ »اندت اد ای  رو کسانی کا س ز دندگی  یر ا هی دارند  ا ق جهنآل  ویش

 (7-8)یونست « أوُْ ئَِزَ مَأوَْاهُلُ ا نُّارُ بِمَا کَانُواْ یَسسِْ ُونَ*  عَ ْ آیاَتنَِا  َافِلُونَ باِ ْ یَایِ ا دُّنیَْا وَا ْمَأَنُّواْ بِهَا وَا َّ یِ َ هلُْ

اند و کسانر کا اد آیاآ  کسانر کا امید با دیدار ما ندارند و با دندگر دنیا دا  وش کرده و بدان ا مینان یافتا

 .آتش است آوردند جایگاهشان آنچا با دست مرا آنان ب. ما  افلند

أَمَّا ا َّ ِی َ آمَنُوا وَعمَِلُوا ا لَّا ِ َاآِ »اند  ا ق بهشت  ویش هستندت و کسانی کا س ز دندگی ا هی را برگبیده

اند با  اما کسانر کا ایمان آورده و کارهاف شایستا کرده (19)س دهت « فَلَهُلْ جنََّاآُ ا ْمَأوَْف نُبُ ًا بمَِا کَانُوا یَعمَْلُونَ

  های بهشتی است.جایگاهشان باغدادند  آنچا ان اس مر اواسط

 (127ت )انعاس«  َهُلْ داَرُ ا سَّلاَسِ عِندَ ربَِّهِلْ وَهوَُ وَ ِیُّهُلْ بِمَا کَانُواْ یَعْمَلُونَ»

 .دادند او یارشان  واهد بود براف آنان نبد پروردگارشان سراف عافیت است و با ]پاداش[ آنچا ان اس مر
 بادات. ع4-3-1

در گفتار ثمی   ود و در مت  نیایش و دها اووا رفتاری س ز دندگی اسلامی را برای رسیدن با  )ع(اماس س اد

سعادآ  ا روی و دندگی معیوا دنیایی ت یی  نموده است. او  اساسی هما رفتارها ع ودیت و بندگی  داوند 

و راد رهایی و سعادآ و اعراض اد او موجع همتایی است کا ذکر و توجا با اس  ان و فرمان ری اد  ا ق بی

سرتاسر و یفا سخ  اد ع اداآ و ضرورآ و فلسف  وجودف آن و  بوس  سارآ و هلاکت است. اد ای  رو 

 14اقاما نماد و روده را مورد نظر دارد و در دعای  44مثلا حضرآ در دعای  ا لاص در ان اس آنهاست.

همچنی  با واج اآ و ملادیق دیگری اد ع اداآ پردا تا است مانند ضرورآ رسیدن با میاس و ر  و قناعت را، 

(، ت لیغ دی  24(، احسان با وا دی  )دعای 30(، انفاق )دعای 6(، جهاد )دعای 23توجا با حج  دیارآ )دعای 

(، دعا برای فردند 29(، توک  )دعای 36(، ضرورآ رعایت حق همسایا )دعای 44(، ول  رحل )دعای 6)دعای 

(، در واست رحمت رحیمیا با ذکر ولواآ کا در هم  ادعیع وجود دارد. اد ای  جهت کا بر ی 25 )دعای

ولواآ ا لَّا  -ف رحمت رحیمیاّ براف م مدّ و آا م مّد در واست بالاتری  مرحلا  ولواآ  معناف»اندت گفتا

کنیل، ادآن اکا  ان تیاضا مراست، کا میاس سلاس و امنیّت مطلق است و اگر ما آن را براف آن -علیهل اجمعی 
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ت 1386)سعادآ پرور، .« کنیل آنان داراف هنی  میامر و استوار در آن هستند، درواقع آن را براف  ود تیاضا مر

1/156) 
 اخلاقی آراستگی به فضایل. 4-3-2 

های  داوند، ظلل ستیبی، تشسی  های ا هی، شنا ت حد و حدود  ویش، شنا ت نعمتمانند شسر نعمت 

، قدرشناسی اد پدر و مادر، حمد و ستایش پرورگار، م  ت و مهروردی انواده و فردندآوری و تربیت فردند، 

با کار بردن هرنعمتی اد جملا اعضای بدن در راستای اهداف  لیت، میاس رضا،  ،با  داوند انس و ارت اط مستمر

حسان و نیسوکاری، ذکر مداس، دهد، علل جویی، توبا، مردبانی، جهاد و آراستگی با دیور تیوا، فروتنی، ا

 .(48، 44، 38، 35، 31، 27، 25، 24، 20، 13، 12، 10، 9، 8، 1شهادآ، دعا و نیایش )دعای 
 . دوری از رذایل اخلاقی 4-3-3

ا را گوشبد نموده حضرآ با بسیاری اد رذای  با عنوان امهاآ ملسلت سیئا اشاره کرده و ضرورآ دوری اد آنه

است. مانند حسد، حرص،  شل، کل  اقتی،  مع، بد ویی، دشناس دادن، عیع جویی،  ی ت، تهمت، گواهی 

رانی، مسر و فریع، یأه و ناامیدی، بد واهی برای دیگران، پیروی اد هوا و آناحق، تعلع جاهلی، شهو

و ع ع، سرگرس شدن با دنیا، سرگرس هوه، جه  و گمراهی،  فلت، استس ار،  ودبینی،  ود واهی،  رور 

شدن با  هو و  عع، ظلل با دیردستان، کفران نعمت، عدس کمز و رسیدگی با حاا مظلومان، کمز با ظا می ، 

قناعت با حلاا در هرهیبی، پرهیب اد گفتار بدون علل و بر اساه هوا و وهل و گمان، پرهیب اد گمراه کردن 

سیاسی و اجتماعی و علمی،   ودشیفتگی، تم ید اد  ود، با دن اا دیگران یعنی ارتساب ظلل فرهنگی و 

آردوهای دراد بودن، ساده انگاری و کوهز شماری گناهان، اورار بر گناه، تسویف، ظلل پ یری، اسراف، 

،  نفاق، شز و دود ی  کفر ،دورف اد شرك ( 30، 22، 20، 12، 9،  8ت  یر و تساثر، اسارآ نفس،  )دعای 

  .(44)دعای 

 

 گیری. نتیجه5

های گوناگون دندگی است مأ وذ اد اندیشا و س ز دندگی کا همان معیشت و ن وی رفتار آدمی در ساحت 

نوع نگرش م ییانا یا میلدانا افراد نس ت با عا ل و آدس است. میان اندیشا و عم  ا  تا انگیبه و شوق نیب حای  

ا هی و نفسانی یا با تع یری دیگر رحمانی و شیطانی. با گیرد  رو دو نوع س ز دندگی شس  میاست. اد ای 

ها و منظور  راحی یز س ز دندگی سا ل ا هی هل بایستی اندیشا را تنظیل و مهندسی کرد و هل گرایش

ها را در مسیر درست قرار داد و هل معاریف و منهیاآ را معرفی نمود تا پای سا سان کماا و شیفتگان شوق

سعادآ ا روی در آن مسیر با حرکت در آید. ضم  اینسا ای  هما در قا ع کلاس  وواا ا هی و شاییان

 شورانگیب اثری بیشتر دارد.

ای  هر سا موضوع را در قا  ی شورانگیب با شیوایی بیان نموده و در فرادهای گوناگونی اد ادعی   اماس س اد 

مورد نیاد جامعا پردا تا است کا استناد و های و یفا س ادیا با معرفی اوو ی معرفتی و رفتاری و اردش
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استنان با آنها مسیر فرد و جامعا را در سمت و سوی کماا و تعا ی فردی و اجتماعی و رسیدن با تمدّن دنیایی و 

گردد. در ای  میا ا تلاش شد در سا حودی بینش، گرایش و کنش مواردی با عنوان تمسآ  ا روی رهنمون می

 ندگی ا هی اد جملاآ و یفا س ادیا استخراج شود. های س ز داووا و روش

شناسر، معاد شناسر،  در م احم بینشی، م احم مرت ز با آفرینش انسان، رب شناسی، یام رشناسر، اماس

 شناسر، اسلاس شناسر، شیطان شناسی و ...بیان شد. فرشتا

آ، م  ت نس ت با  داوند و در م احم گرایشی، تو آر و ت رآف، راضر بودن با رضاف حق، ا لاص در ع اد

مخلوقاآ  داوند ب م شد و در م احم کنشی و رفتاری، ع اداآ، آراستگی با فضای  ا لاقی، دوری اد رذای  

 ا لاقی مورد ب م قرار گرفتند. هرهند توضیح و ت یی  آنها نیادمند ت یییاآ جامع و تأ یفاآ بسیاری است. 
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