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Within the epistemological framework of the Holy Quran, patience 

transcends mere individual moral virtue; it serves as a vital strategy 

for safeguarding human dignity and enhancing resilience in the face 

of existential challenges. This concept constitutes the core of 

steadfastness on the path of truth and the management of crises in 

both personal and social spheres. The central question of this study 

is: based on what criteria does the Quran categorize patience, and 

how—through this typology—does it transform the meaning of 

patience from passive endurance into intelligent steadfastness"? 

Employing a descriptive-analytical method and drawing upon 

library resources and Quranic teachings, this research explores the 

subject. The findings reveal that the Quranic typology of patience 

comprises three key layers, progressing from inner forbearance 

toward intelligent steadfastness: first, the layer of the context of 

action (patience in obedience, in refraining from sin, and in the face 

of calamity); second, the layer of nature and quality (sabr-e jamil 

[beautiful patience] and istibar [resolute perseverance]); and finally, 

the layer of purpose and ultimate goal (patience for the sake of God 

and for salvation). In this model, by linking patience with insight, 

the patient individual exercises an active form of patience to 

manage affairs wisely and transform the status quo into a desired 

state. 
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‌مقدمه .1

باشد، به عنوان  یاز ناتوان یناش یسکوت ایمنفعلانه از رنج  یرشیآنکه پذ یبه جا ،یانیوح یها صبر در آموزه

واکنش  کیصبر را از  کرد،یرو نی. اشود یم فیحق تعر ریهدفمند در مس یا و اراده «ایپو ینظام رفتار» کی

 یانسان تجل یو اجتماع یفرد یزندگ فمختل یها هیکه در لا کند یم لیتبد یاتیعمل یاستراتژ کیساده به 

ها، نه با انفعال،  خورده تا در برابر چالش وندیاست که با حکمت پ یا تبلور اراده ،یصبور نی. در واقع، چنابدی یم

به  یابیدست یرنج به سو رشیانسان را از پذ یتعال ریمس ،ینظام رفتار نیهوشمندانه گام بردارد. ا یداریبلکه با پا

به صبر  یگذار از نگاه سنت پژوهش با هدف نی. ؛ ادارد یقدم م حق ثابت ریکرده و او را در مس ارهمو قتیحق

شکل گرفته « هوشمندانه یداریپا» ی( به سو پندارد یم ریناگز رشِیو پذ یانفعال یبردبار ی)که عمدتاً آن را نوع

کند.  نییها تب چالش تیریمد یبرا «یاتیو راهکار عمل یروان یفناور» کیرا به عنوان  لتیفض نیاست تا ا

 یها و تنش یستیز دهیچیپ یها که در جهان معاصر، انسان با بحران شود یم یاز آنجا ناش قیتحق نیضرورت ا

 ،یدیتوح یوندهایو پ یگرفتن ابعاد وجود دهیناد لیبه دل ،یآور تاب یصرفاً ماد یروبروست و الگوها یروان

صبر در قرآن  یها گونه یارائه دهند؛ لذا بازخوان ماتیدر برابر ناملا یستادگیا یبرا یقیعم یمعنا توانند ینم

ضرورت  کیکند،  نیرا تضم «یرونیحرکت ب»و  «یآرامش درون»زمان  که هم یکاربرد یاستخراج مدل یبرا

 دهباعث ش ،یاز انواع صبر در مطالعات قرآن« روز و به قیدق یشناس گونه» کیفقدان  یاست. ول یتیو ترب یعلم

 یپنهان بماند و الگو یو اجتماع یتیریمد یرصه هامفهوم در ع نیا نیآفر و تحول برنده شیپ یها تیاست تا ظرف

است که  نیاساس، مسئله ا نیمتوقف شود؛بر ا یاخلاق فرد یها هیسخت، تنها در لا یها در تقابل اءیانب یرفتار

که  دیرس یستادگیاز ا یعبور کرد و به مدل یفعالان یها از برداشت ،یانینصوص وح یبا واکاو توان یچگونه م

بر اساس  میقرآن کر ییمختلف صبر در نظام معنا یها گونه خورند؟ یم وندیبا هم پ تیو معنو تیدر آن، عقلان

چگونه  ،یقرآن یهوشمندانه در الگو یداریپا دهنده لیتشک یها و مؤلفه شوند یم یبند دسته ییها چه شاخص

 انسان معاصر است؟ یزدا رانبح یازهاین یپاسخگو

 

‌پیشینه‌پژوهش .2

واژه، به مرور زمان  نیکه نگاه پژوهشگران به ا دهد ینشان م میدر قرآن کر« صبر»پژوهش مفهوم  نهیشیپ یبررس

 ضیداده است. ف ریمس رییتغ« و هوشمندانه یاجتماع»راهبرد  کی یبه سو «یو فرد یاخلاق»صرفاً  لتیفض کیاز 

و کنترل نفس تمرکز  یخودساز یها بر جنبه نه،گا سه یبند میبا تقس ضاءیق( در کتاب المحجة الب 1417) یکاشان

در قرآن صبر را از تحمل  یاسلام شهیاند یدرکتاب طرح کل ن،ینو یکردی(در رو1394) دینمود. رهبر شه

رفتار  نیو آگاهانه بودن ا یبر جنبه اراد زین( 1354) یمطهر دیکرد و شه فیبه مقاومت فعال بازتعر یانفعال

را  یزیر و برنامه ریبا تدب یصبر قرآن وندِیپ امبران،یرفتار پ لیبا تحل( 13۸9) یخسرو باقر نی. همچندیورز دیتأک

 کیصبر از  ییدر قرآن، تحولِ معنا ینید-یاخلاق میدر مفاه( 1361) زوتسویموارد، ا نیاثبات نمود. در کنار ا
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قرآن  دگاهی( در کتاب صبراز د1397) یاحیس نیکرد. همچن نییرا تب یمانیا یبه ارزش یجاهل یِزیصفت غر

پرداخته است.  با  اتیواقسام صبر در قرآن وروا ریو مستند، به مراتب، تاث یلیتحل یکردیبا رو یاسلام ثیواحاد

 زیاست؛لذا وجه تما یهمچنان باق« هوشمندانه یداریپا»و  «یشیفرسا یبردبار» انیم کیحال، خلأ تفک نیا

 یکردیبلکه با رو کند، یوتحولات آن بسنده نم صبر فیه تنها به توصاست که ن نیپژوهش حاضر در ا

 یاصل زی. تمادینما میرا ترس« هوشمندانه یداریپا»و  «یانفعال یبردبار» انیدرصدد است تا مرز م ،یشناخت گونه

 تیموقع»که بر اساس  ندیب یم ایپو ینظام رفتار کیبلکه  ستا،یحالت ا کیاثر در آن است که صبر را نه  نیا

 یاستراتژ کیبه  یواکنش عاطف کیصبر از  لیشده و هدف آن، تبد یبند ت وهدف طبقهیعمل، ماه

 است. اتیح یها مواجهه با چالش یهوشمندانه برا

‌

‌مفهوم‌شناسی‌ .3

‌صبر:.‌1.3

شده است  نییتب« قرار دادن تیحبس و در تنگنا و محدود ،یدار شتنیخو» یدر لغت به معنا« صبر»واژه 

 قتیحق زین شمندانیاند یبرخ(. 4/43۸ :1374؛ ابن منظور، 273 :1992 ،ی؛ راغب اصفهان71 /7: 1994 ،یدی)زب

:   1375 ،یحی؛ طر2/76 :1404، یاند )جوهر دانسته «یتاب یبازداشتن و حبس نفس از جزع و اظهار ب»آن را 

عقل و شرع و بازداشتن آن  اتیوادار کردن نفس به انجام مقتض»صبر را  ،یکارکرد ینییراغب در تب(. 2/1004

حفظ نفس از اضطراب، اعتراض و »آن را  یو مصطفو( 474 :1992 ،ی)راغب اصفهان کند یم فیتعر «یاز نواه

و « ضد جزع»صبر را  یدر ساحت علم اخلاق، مرحوم نراق(. 6/1۸2 :13۸5 ،ی)مصطفو دینما یقلمداد م «تیشکا

که فرد از  یا کرده است؛ به گونه فیتوص« ها و آزمون ها بتیمص ها، یآرامش نفس در مواجهه با سخت» یبه معنا

(. 2۸1 /3: 1420 ،یانجام ندهد )نراق نهیخلاف طمان یخارج نشده و با جسم و زبان خود رفتار «نیشیپ یشاد»

و خواجه ( 2/55  :1417 ،یکاشان ضیدانسته )ف« در راه حق یتحمل دشوار»را  لتیفض نیا زین یکاشان ضیف

 تیشکا ،یاضطراب باطن»است که مانع از « حبس نفس از جزع»باور است که صبر  نیبر ا یطوس نیرالدینص

بر آراء مذکور  هیبا تک(. 20 :1413 ،ی)طوس شود یم ماتیدر مواجهه با ناملا« اعضا رمعمولیو حرکات غ یزبان

 لاتیتما»است: نخست آنکه  یدیدانست که واجد دو حوزه کل« بازدارنده و عام ،ینفسان یصفت»صبر را  توان یم

در برابر  یریپذ تیمسئول»و دوم آنکه نفس را به  کند یرا در قلمرو عقل و شرع محدود م «یو نفسان یزیغر

 (.1۸3 :13۸۸ ده،ی)پسند سازد یرا بر انسان هموار م فیبه تکال یبندیپا یواداشته و تحمل دشوار «یاله نیفرام

 

‌گونه‌شناسی:.‌2.3

 ای «میتقس»با مفهوم  یعرب ینوع و نموذج است که در سنت لغو یبه معنا« گونه» شهیدر لغت، از ر یشناس گونه

 :1992،یاست )راغب اصفهان یمعن مشترک( هم یها یژگیاجزاء بر اساس و یجداساز ی)به معنا «فیتصن»

که در  شود یاطلاق م یکردیرو هب یشناس گونه ،یانیوح یها به آموزه یو با نگاه یاصطلاح ی(. در معنا112
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 یها تفاوت»و  «یمراتب وجود»بلکه بر اساس  کپارچه،ی( نه به صورت مانیا ای یداری)مانند پا دهیپد کیآن، 

است؛ چرا که خداوند در  یجار زین میدر قرآن کر کردیرو نی. اشود یم میتقس زیمتما یها به دسته «یماهو

و  یفیک یها یژگیو»بر اساس  یشناس گونه یو کافران(، در واقع نوع منافقانها )مانند مؤمنان،  انسان یبند طبقه

 (.240 /1: 1363 ،یی)طباطبا دینما لیتحل گاهشیرا ارائه داده است تا هر گروه را متناسب با جا «یرفتار

‌

‌صبر‌در‌قرآن‌اتیآ‌یشناس‌وگونه‌یساختار‌لیتحل.‌۴

‌:کرد یبند طبقه یگونه اصل ای هیصبر را در چهار لا توان یم ات،یآ ییو معنا یساختار لیاساس تحل بر

‌:عمل‌تیبر‌اساس‌موقع‌یگونه‌شناس.‌1.۴

که کنش در آن  یو بستر طیشرا یبر مبنا یداریانواع پا یبند دسته یعنیعمل،  تیبر اساس موقع یشناس گونه

 ایاز گناه  ی)مانند مواجهه با رنج، بازدار تیو کارکرد صبر، بسته به موقع تیکه ماه یا به گونه دهد؛ یرخ م

 هیعمل و بر پا ینیع یها تیبر اساس موقع« صبر»مقوم  یشناس گونه . در بخشابدی رییاستقامت در هدف( تغ

 گاهیجا قیدق نییبا هدف تب یندب دسته نیو استخراج شده است.ا نیتدو میقرآن کر اتیاز آ یلیتحل یخوانش

.بر ردیگ یصورت م یاز متن وح یرفتار یمؤمنانه و استخراج الگوها ستیگوناگون ز یها ساحت در یداریپا

 یها صبر در مواجهه با چالش یو کارکرد ییتنوع معنا افته،یساختار یکردیتا با رو شود یاساس، تلاش م نیا

 .ردیقرار گ یمورد واکاو یو اجتماع یوجود
‌:یصبر‌در‌مقام‌طاعت‌و‌بندگ‌1.1.۴

و  فیگاه که انجام وظا حق، آن ریدر مس یداریپا یعنیاست؛  «یطاعت و بندگ»مرتبه، صبر در مقام  نینخست

و  دهیورز دیضرورت تأک نیبر ا می. خداوند متعال در قرآن کردینما یفرسا م دشوار و طاقت یاله فیتکال

ها و  (؛ او پروردگار آسمان65 /می)مر« واَصطْبَِرْ لِعِباَدَتِهِ... بُدهُْوَالْأَرْضِ وَمَا بیَْنَهمَُا فاَعْرَبُّ السَّماَوَاتِ : »دیفرما یم

به  ه،یآ نیدر ا« واَصْطبَِرْ»باش.  فرمانِ  بایشک اش یبندگ ریهاست، پس او را بپرست و در مس آن نیو ماب نیزم

او و اعمالش را فراموش  گزپروردگار هر نکهیاز ا نانیمعنا که بنده با اطم نیقدم در عبادت است؛ به ا ثبات یمعنا

به  یراه هرگز اندوه و تنگ نیورزد و در ا یداریمنکران پا ماتِیطاعت و ناملا یها یدر برابر سخت دیبا کند، ینم

زحمت و مخالفت  (. از آنجا که جوهره عبادت همواره با9/154  :1363 ،یمیعبدالعظ شاه ینیدل راه ندهد )حس

 یهوا ،یویدن یها یچون دلبستگ یمضاعف، موانع یبا تلاش دیانسان با ت،گره خورده اس ینفسان لاتیبا تما

 ب،یگردد )ط ایاز پروردگار مه یبردار خالصانه و فرمان یبندگ یبردارد تا جانش برا انیرا از م طانینفس و ش

 مبنده و معبود در تلاط انیم وندیحفظ پ یآگاهانه برا یتلاش قتینوع صبر، در حق نی(. ا۸/465 ۸ :137۸

‌.هاست یسخت

‌:از‌گناه‌یشتنداریصبر‌در‌مقام‌خو.‌2.1.۴

در  یدار شتنیو خو یستادگیا یاست که به معنا ینفسان لاتیها و تما صبر در مقام مواجهه با وسوسه گر،ید قسم 

إِنََّهُ مَنْ یتَََّقِ : »...دیفرما یباره م نیسرکش دل است. خداوند متعال در ا یها و خواهش بندهیفر یها برابر کشش
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کند، خدا پاداش  شهیهر کس تقوا و صبر پ گمان ی(؛ ...ب90 وسف،ی) «محُْسنِِینَوَیَصبِْرْ فَإنََِّ اللََّهَ لَا یضُِیعُ أَجْرَ الْ

در  شانی)ع( و مقاومت استوار ا وسفیضرت داستان شکوهمند ح اقیدر س هیآ نی. اکند یرا تباه نم کوکارانین

آن،  یمعنا و ابدی یم یناگسستن یوندیصبر با تقوا پ گاه،یجا نیشده است. در ا انیب خایزل ی برابر وسوسه

فرا  ینافرمان یاست که انسان را به سو یلاتیحرام و قدرتِ نه گفتن به تما یها در برابر لذت یستادگیا

و حفظ طهارت روح در تلاطم  ینفسان یها مهار زدن بر خواهش یبه معنا ییباینوع شک نی. در واقع، اخوانند یم

 .(313: 4، 1405 ،ی)حق ردیقرار گ یقیحق کوکارانیانسان در زمره ن شود یهاست که موجب م وسوسه
‌ و‌مصائب‌ماتیصبر‌در‌مقام‌مواجهه‌با‌ناملا.‌3.1.۴

در برابر طوفان حوادث ناگوار، از  یستادگیو ا یحفظ آرامش روان یمعنا هابه بتیبلاها و مص»در برابر  صبر

وَلنََبْلُوَنََّکُمْ بِشیَءٍْ : »دیفرما یباره م نیاست . خداوند متعال در ا یخرُدکننده زندگ یو فشارها زانیدست دادن عز

وَبَشَِّرِ الصََّابِرِینَ؛ الََّذیِنَ إِذَا أَصَابَتْهُمْ مُصیِبَةٌ قاَلُوا إِنََّا للََِّهِ وَالْأَنْفُسِ وَالثََّمَرَاتِ  موَْالِمِنَ الخَْوْفِ وَالجُْوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأَ

(؛ و قطعاً شما را به چیزى از قبیلِ ترس و گرسنگى، و کاهشى در اموال و 156-155 /)بقره« وَإِنََّا إِلَیْهِ رَاجعُِونَ

گویند:  کسانى که چون مصیبتى به آنان برسد، مى و مژده ده شکیبایان را؛ همان آزماییم؛ ىها و محصولات م جان

 .گردیم ما از آنِ خدا هستیم، و به سوى او باز مى»

مبارزه با باطل به آن گرفتار شوند  ریکه ممکن است مؤمنان در مس یدیپروردگار به عموم شدا ات،یآ نیا در

مراد از آن، از  یریکه به تعب« ثمرات»ها و  و فقدان جان یچون هراس، تنگدست ییها یاشاره کرده است؛ سخت

دوباره  شِی(. خداوند با ستا530 /1: 1363 ،ییدست رفتن فرزندان و جوانان در کشاکش ابتلائات است )طباطبا

 ،یداریپا نیا شهی. رآموزد یم زیرا ن «لیصبر جم»به  یابیبلکه راه دست دهد، یصابران، نه تنها آنان را بشارت م

 قتیحق دارد در ملک خود تصرف کند.حق یقیو مالکِ حق مییاست که ما ملکِ خدا قتیحق نیا قیدرک عم

به مبدأ و معاد  یقلب یمانیبلکه ا ست،ین یذکر زبان کی، تنها « لِلَّهِ وَ إِنَّا إِلَیْهِ راجعُِونَ اإِنَّ»همان گفتن  ای« استرجاع»

 دیشو یو چرک غفلت را از صفحه جان م سوزاند یو افسوس را در دل م یتاب یهرگونه ب ی شهیاست که ر

در هر زمان  یبر ذات پاک اله هیکو ت دیتوح یها درس نیتر یجمله، عصاره عال نی(. ا1/531: 1363 ،یی)طباطبا

 نیسبب بزرگان د نیهاست و به هم در بحران یعدم فروپاش ینوع صبر به معنا نیو هر حادثه است. در واقع، ا

خود را  نهیاو، آرامش و طمأن یبازگشت به سو قتِیکلام و حق نیبا توجه به روحِ ا ب،یمصا نیتر در سخت

 .(2/53 :13۸7 ،یاصفهان یی)رضا کردند یحفظ م
‌ یو‌آزار‌کلام‌یصبر‌در‌مقام‌روابط‌اجتماع .۴.1.۴

 ،یکلام ماتیکه انسان با ناملا یزمان یدار شتنیو خو یداریپا یعنی گرانید« و ملامت یبدزبان»در برابر  صبر

وَاصبِْرْ عَلَى مَا یقَُولوُنَ : »دیفرما یم می. خداوند متعال در قرآن کرشود یروبرو م یزبان یها و آزارها تهمت

خوش فاصله  یدنیگز یباش و از آنان با دور بایشک ندیگو یم آنچه(؛ و بر 10 /)مزمل« وَاهْجُرْهمُْ هجَرًْا جمَِیلاً

را به جنون و  شانیدشمنان ه که گاه ا یها اکرم )ص( را در برابر سخنان ناروا و تهمت امبریپ ه،یآ نی. اریبگ

 دخواهانکه از ب دهد یدستور م امبریمقام به پ نی. خداوند در اخواند یفرا م یه به بردبار کردند یمتهم م یشاعر
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( باشد تا سلامت روح و لی)هجر جم یتوز نهیو بدون ک ستهیشا یا به گونه دیبا ینیگز یدور نیاما ا رد،یفاصله بگ

و  امبریپ یجامع و کامل برا یا نسخه قتیراهبرد، در حق نی(. ا449 /7: 1421 ه،یاو حفظ گردد )مغن یتانت کلام

دهند  قلیشبانه، جان خود را با اخلاص و توکل ص یها شیاینحق است تا با مدد گرفتن از  ریرهروان مس یتمام

: 1372 ،یمصون بدارند )طبرس ها بیآگاهانه از ملامتگران، از گزند آس یرا با بارانِ صبر و دور مانیو نهال ا

 .اوست یو روان یکلام تیفرد در برابر نقض امن یدهنده ابهت و استوار نوع صبر، نشان نی(. ا26/25
‌و‌جهاد‌کاریپ»صبر‌در‌مقام‌.‌5.1.۴

در جبهه حق  یو حفظ استوار یرونیب یروهایدر برابر فشار ن یداریپا یعنینبرد و تقابل با دشمن  دانیدر م صبر

 ی(؛ ا200 /)آل عمران« یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا اصبِْرُوا وَصاَبِروُا ورََابِطُوا...: »دیفرما یباره م نیاست. خداوند متعال در ا

 دیام د،ییو از خدا پروا نما دیکن یو مرزها را نگهبان دیورز یستادگیو ا دیصبر کن د،یا آورده مانیکه ا یکسان

 یو سربلند یروزیپ یجامع برا یا عمران قرار گرفته، برنامه سوره آل انیکه در پا هیآ نی.ادیاست که رستگار شو

هر  یاصل شهیاست که ر وادثدر برابر ح یاستقامت فرد ای« اصبروا»گام، همان  نی. نخستدهد یمسلمانان ارائه م

در برابر صبر و  یداریپا یاست که به معنا« صابروا». اما مرحله فراتر، رود یبه شمار م یو معنو یماد تیموفق

در جهاد با  یروزیبا پ میمستق یا نبرد، رابطه دانیدر م یروزیکه پ دهد یدستور نشان م نیاستقامت دشمن است. ا

قد علم کند  یدر برابر دشمن خارج تواند یبه نکند، نمخود غل یضعف درون نقاطبر  ینفس دارد؛ چرا که تا ملت

 آموزد یاست و به مؤمنان م یجمع یداریمسابقه در پا ینوع« صابروا»(. در واقع، 233 /3: 1374 ،یرازی)مکارم ش

صفوف خود را  تر، یلاتیتر و تشک فزون یبا صبر دیآنان با د،یفزایکه هر اندازه دشمن بر توان و استقامت خود ب

‌.را بچشند یرستگار نیریمستحکم کنند تا طعم ش

 

‌:تیفیوک‌تیبر‌اساس‌ماه‌یگونه‌شناس.‌2.۴

و به  یبررس یانیوح یها در بستر آموزه اش یفیک یها یژگیو و یاز منظر اصالت ماهو یداریبخش، پا نیا در

 یِساختار لِیو تحل یمراتب وجود قیدق نییتب ،یشناس سنخ نیشده است. هدف از ا یبند طبقه یصورت مفهوم

گردد.بر  یروشمند و منسجم واکاو یا وهیرنج و معنا به ش انیآن در تقابل م یدرون زاتیصبر است تا تما دهیپد

تا نقش  شود یپرداخته م یفیک یِتعال یبر مبنا یرفتار یالگوها ییِعام، به بازنما فیاساس، با عبور از تعار نیا

 .شود نییتب یانسان در تراز پژوهش یوجود یها ساحت یدر ارتقا لتیفض نیا یدیکل
‌(یو‌متعال‌بای)صبر‌ز‌لیصبر‌جم.‌1.2.۴

صبر در آن است که با  نیا تی. ماهرود یصبر به شمار م ی گونه نیبرتر ت،یفیاز نظر ک ییِبایشک ای لیجم صبر

در آن راه ندارد. خداوند متعال خطاب  یکردن تُرش یو رو یتاب یبه خلق، ب هیگلا گونه چیه ،یوجود تحمل سخت

.از آنجا که کوین ی(؛ پس صبر کن، صبر5 /)معارج« فَاصبِْرْ صبَْرًا جمَِیلًا: »دیفرما یاکرم )ص( م امبریبه پ

)ص(  امبریسخنان بر پ نیا دنیبود و شن ییزورآزما یاستکبار و برا یمخالفان از رو یدرخواستِ عذاب از سو

در  تیو شکا یقرار یاز ب یا شائبه چیکه ه یخالص فرمان داد؛ صبر یرا به صبر شانیر اپروردگا آمد، یگران م
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فَصبَْرٌ جمَِیلٌ : »میخوان ی)ع( م عقوبیجانکاه حضرت  یدر ماجرا نی(.همچن20/9  :1363 ،ییاآن نباشد )طباطب

 د،یکن یم فیمن بهتر است و بر آنچه توص یبرا کوین یصبر نکی(؛ ا1۸ /وسفی« )وَاللََّهُ المُْستَْعَانُ علََى مَا تصَِفُونَ

)ع( با  عقوبیرا آوردند،  نیبه خونِ دروغ آغشته راهنیپ وسفیبرادران  یمقام، وقت نیاست. در ا ده یاریخدا 

که بر  دیرا برگز یسخت، صبر ی است. او در آن لحظه بکارانهیآنان فر یکه ادعا افتیسالم در راهنِیپ دنید

(.در واقع، 6/111 :1409 ،ی)طوس شود ینزد خلق برده نم یتیشکا چیدعوت عقل استوار است و در آن ه ی هیپا

مثلِ  به هاست، بدون آنکه فرد به مقابله ها و بحران در برابر ملامت یحفظ وقار و کرامت انسان یبه معنا لیصبر جم

 یبزرگ زندگ یها جان در برابر تلاطم یتوارو اس مانیدهنده اوجِ ا ساحت از صبر، نشان نیآلوده شود. ا یکلام

 .دارد یاست که انسان را از سقوط در دامِ جزع و فزع باز م
‌)اصطبار(‌داریصبر‌صامد‌و‌پا.‌2.2.۴ 

 ریبه مس دنیآگاهانه و تداوم بخش رشیپذ یتحمل ساده بوده و به معنا کیفراتر از  تیفیمرتبه از نظر ک نیا

(؛ و 132 /)طه« وَأْمُرْ أَهلَْکَ بِالصَّلَاةِ وَاصْطبَِرْ عَلَیْهَا...: »...دیفرما یدر درازمدت است. خداوند متعال م یبندگ

از صبر  یتیفیدهنده ک نشان« واصطبر» ی باش.استفاده از واژه بایشک آنکسان خود را به نماز فرمان ده و خود بر 

آن است که  یدستور به معنا نیقدم گره خورده است. در واقع، ا همراه با مداومت و ثبات یِاست که با سخت

مداومت  ریمس نیباشد و بر ا ریناپذ یخستگ ر،یخ یبه سو گرانیو دعوت د یاله فیتکال یدر ادا دیانسان با

 دیتأک یو اخلاق یادعب یدر رفتارها« تداوم و عمق» تیساحت از صبر، بر اهم نی(. ا39 :1336 ،یورزد )کاشان

 یو استقامت یبلکه پافشار ست،ین یکاف یا تنها صبر لحظه مان،ینهال ا ییشکوفا یکه برا دهد یدارد و نشان م

 .ر حق منحرف نشودیزمانه، از مس بیلازم است تا انسان در فراز و نش دار شهیر
‌(نیقیصبر‌موقنانه‌)صبر‌برخاسته‌از‌.‌3.2.۴

. خداوند ردیگ یسرچشمه م «یباور قلب»و  «یداریپا» انیم قیعم وندیدارد و از پ یمعرفت یتیمرتبه از صبر، ماه نیا

(؛ و 24 /)سجده« وَجَعَلنَْا مِنهُْمْ أئَِمَّةً یَهْدُونَ بِأمَرِْنَا لمََّا صبََرُوا وکََانوُا بآِیاَتنَِا یُوقِنُونَ: »دیفرما یباره م نیمتعال در ا

که به فرمان ما ]مردم را[  میقرار داد یانیشوایاز آنان را پ یداشتند، برخ نیقیما  اتیکردند و به آ ییبایشکچون 

 .کردند یم تیهدا

بها نهفته  و امامت، در دو گوهرِ گران ییشوایپ یبه مقام والا یابیو شرط دست یروزیرمز پ ،یکلام اله نیا در

 یآموزه، درس نی. اریدر مس ییبایحق، و دوم، استقامت و شک اتیاستوار به آ نِیقیو  مانیاست: نخست، ا

خود را مستحکم کنند و از  نیقی یها هیپااست تا  یمیها و مسلمانان در هر عصر و نس امت یتمام یجاودان برا

کردنِ صبر و مقاومت  شهیوجود دارد، نهراسند؛ چرا که با پ دیکه در راهِ به ثمر نشستنِ خط توح ییها یدشوار

 .افتیدست  خیها در تار ملت تیخلق و هدا یِرهبر گاهیبه جا توان یت که ماس

دو  نیدهنده آن است که ا دارند( نشان نیقی« )یوقنون»( و کنند یم تی)هدا« یهدون»از افعال مضارع  یریگ بهره

از  یا مردم، لحظه یِکمال و راهبر ریاستمرار داشته باشند. از آنجا که مس یدر تمام طول زندگ دیبا یژگیو

که عبور از آن، تنها با  شود یروبرو م دیدج یجامعه در هر گام با مانع یشوایپ ست،ین یو چالش ته یدشوار
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  :1407 ،ی)زمخشر ابدیتداوم  یاله تیهدا انیجر له،یوس نیو استقامتِ مداوم ممکن است تا بد نیقی یروین

آن،  ی شهیو ر گاه هیکه تک انجامد یو کمال م ییبه شکوفا یکه صبر کند یبازگو م یبه روشن هیآ نی(. ا3/516

 .پروردگار باشد رِیناپذ تخلف یها وعدهبه  ریناپذ خدشه نِیقی
‌و‌متقابل(‌یصبر‌مصابره‌)صبر‌تعامل .۴.2.۴

 مانند، یکه در آن افراد نه تنها خود استوار م ییفضا یعنیاست؛  «یو اجتماع یجمع»مرتبه از صبر،  نیا تیماه

الَّذینَ آمَنوُا اصبِْرُوا وَ  هَاییَا أَ: »دیفرما ی. پروردگارمکنند یم قیتشو یستادگیو ا یداریبه پا زیرا ن گریکدیبلکه 

 .اید، صبرکنید و ایستادگى ورزید ایمان آورده که ىکسان (؛ اى200 /عمران )آل« صاَبِرُوا...

 رهیچ یتلاش برا یواژه به معنا نیرا هدف قرار داده است. ا یفرد ییبایاز شک تر قیعم یا هیلا« صابروا» فرمانِ

نفس، در  یهوا یعنیدشمن انسان،  نیتر غلبه بر سرسخت نیسخت نبرد و همچن یها دانیشدن بر دشمنان در م

 یستادگیخاص از ا یا گونه« مصابره» قت،یحق(در 413 /2: 1336 ،یکاشان ضیاست. )ف لاتیمخالفت با تما ریمس

 ییذکر شده است. گو یکه دارد، پس از دستور به صبر عموم یافزون و کمالِ والاتر یِدشوار لیاست که به دل

تلاش  گریکدیحفظ ثبات قدم در کنار  یبرا رخواهانه،یخ ی مسابقه کیمرتبه، مؤمنان در  نیدر ا

از  یسفرِ معنو نی. استیها ن در آن یاله یاست که خشنود یبازداشتنِ نفس از امور ر،یمس نیا قتی.حقکنند یم

 یستادگی)ا« مصابره» ی سپس به مرحله شود، ی( آغاز مییبایشک یو با زحمت برا ی)تلاش اراد« تصبّر» ی مرحله

 قیعم رشیکه همان پذ« اصطبار». با گذر از رسد ی( میداریپا یبرا گرانیدر برابر عوامل بازدارنده و تعامل با د

چنان در  لتیفض نیکه در آن ا یا مرتبه ابد؛ی یدست م« صبر» یبه مقام والا تیاست، انسان در نها یو التزام قلب

« صابروا(.  »2/157 :1405 ،ی)حق شود یم یدر رفتار انسان متجل یرنج و تکلف چیکه بدون ه دواند یم شهیجان ر

 کیبه  ها یکه تحمل سخت ییجا شود؛ یشکوفا م گرانیبا د وندیاز صبر است که در پ یتیفیدهنده ک نشان

همان  قاًیدق نی. اشود یمتقابل، سبک م قیو تشو یابتلائات با همدل نِیو بارِ سنگ گردد یمشترک بدل م ی حماسه

 .گردد یم لیتبد یاستوارِ اجتماع ی جبهه کیبه  یفرد یِداریاست که پا ییجا
‌(ی)صبر‌با‌استعانت‌اله‌یقیصبرِ‌توف .5.2.۴

توان  داند یم یمعنا که فرد به روشن نیبا پروردگار دارد؛ به ا یناگسستن یوندیگونه از صبر، پ نیا هیدرونما

باره خطاب به  نیدارد. خداوند در ا یخاص خداوند بستگ یِاریاو، تنها به اراده و  یستادگیا تِیفیو ک یداریپا

[  (؛ و صبر کن و صبر تو جز به ]توفیق127 /)نحل« هِ...بِاللَّ إلَِّاوَاصبِْرْ وَمَا صبَْرکَُ : »دیفرما یاکرم )ص( م امبریپ

که به  یاست. در حال شانیا مانند یو ب عیرف گاهیجا یای)ص( گو امبریبه پ ژهیفرمان و نیا خدانیست.اختصاص

 نیدشوارتر مودنیپ یفرد برا نیسزاوارتر امبریمثل و مجازات عادلانه داده شده، پ به عموم مؤمنان اجازه مقابله

 ییبایکه شک کند یم دیتأک قتیحق نیدر واقع بر ا «ستیخدا ن یاریو صبر تو جز به » رِیاست. تعب یاستوار ریمس

فراتر از توانِ  یاز صبر، به عظمت تیفیک نیممکن شده است. ا یاله ژهیو تیو عنا قیتوف هیتنها در سا شان،یا

را تاب آوردند  ییها مشرکان، رنج یها و آزارها زبان زخم ابر)ص( در بر امبریبشر اشاره دارد؛ چرا که پ یعاد

معمول  یها تیفراتر از ظرف یرفتار یصبور نیعموم مسلمانان بود. در واقع، ا یها از تجربه تر نیسنگ اریکه بس
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اتصال به منبع قدرت است که باعث  نی. همردیگ یسرچشمه م یقدرت اله انیپا یاست که از منبع ب یانسان

نشود و وقار خود را از  یدچار فروپاش ،یو رفتار یکلام یها طوفان نیدر برابر تندتر یانِ انسان حتج شود یم

سخت،  یرهایدر مس یداریپا یکه برا آموزد یافق از صبر به ما م نی(. ا270 /3: 19۸4عاشور،  دست ندهد )ابن

 .است رهیچ یزیکه بر هر چ میکن هیتک یمحدود خود فراتر رفته و به قدرت یها ییتوانا ی از پوسته دیبا

 

‌ وهدف‌تیبر‌اساس‌غا‌یگونه‌شناس .3.۴

 نیا ییتا اهداف نها ردیگ یقرار م یمورد بررس یشناخت تیغا یکردیبا رو یداریپا یشناس بخش، گونه نیا در

روشمند و منسجمِ  نییتب ل،یتحل نیشود. هدف ا یانسان واکاو یکمال یها هیو لا یدر نظام رفتار یکنش اراد

 .است یوجود یو تعال یاخرو یآن، اعم از رستگار ییغا جیهدفمند و نتا ییبایشک انیم وندیپ
‌خدا(‌ی)صبر‌برا«‌وجه‌الله»‌تِیصبر‌با‌غا.‌1.3.۴

است که در آن، نگاهِ بنده از اسباب و ابزار فراتر رفته و تنها بر جمالِ  ییبایشک ی جلوه نیتر مرتبه، ناب نیا

بلکه  ان؛یاز سرزنشِ مدع زیخلق است و نه گر شِیپهنه، هدف نه جلبِ ستا نی. در اشود یپروردگار متمرکز م

« کَ فَاصبِْرْولَِرَبِّ»با خطابِ  میاوست.قرآن کر تیقدرت و جلب رضا لِیبا منبعِ اص یقدس یوندیپ ،یاصل تِیغا

را در بر  یستادگیاز ا کران یب یا فرمانِ کوتاه، گستره نی. ازند یگره م تیرا به مدارِ ربوب ییبای(، شک7 /)مدثر

 لاتِیو نبرد با تما یجاهلان تا استقامت در بندگ یها یو تحملِ تند فیتکل یادا رِیدر مس یداریاز پا رد؛یگ یم

)مکارم  انجامد یجان م ییِاو باشد، به شکوفا یفرمانِ او و برا رِیکه در مس یهر رنج قت،ی. در حقیسرکشِ نفسان

(، پرده از 22 /)رعد« وَالَّذِینَ صبََرُوا ابتِْغَاءَ وَجهِْ ربَِّهِمْ...» رِیبا تعب یکلامِ وح گر،ید یا (.در مرتبه25/216 ،یرازیش

از تحملِ جراحتِ  افکند؛ یم هیسا یابعادِ زندگ یِاست که بر تمام یصبر، چتر نی. ادارد یبرم گرید یشکوه

 ی (. نکته5/2۸5 ،یبر ترکِ گناه و مداومت بر طاعات )ثعلب یداریجانکاه گرفته تا پا یها اندوه یِو تلخ یماریب

آنکه او را  یبرا ای ملامت مِیفرد از ب ی. گاهکند یم نییرا تع ییبایشک یواقع اریع ،«زهیانگ»که  نجاستیمهم ا

 نی. چنکند یم شهیبه ناچار سکوت پ د،یگشا ینم یگره یتاب یب داند یچون م ای بندد؛ یبردبار بخوانند، دم فروم

بداند هر  یگاه که آدم .اما آنرسد یاست، اما به سرمنزلِ مقصود و کمالِ جان نم یاخلاق یاگرچه رفتار یصبر

 یمنزه است، به آرامش یا یهودگیپاک و از هر ب ییهر خطااست که از  یرپروردگا ی مانهیحک رِیتقد ،یسخت

که در  یبه مصلحت نانیو با اطم ندیب یم شیدر ملِکِ خو یقی. او ابتلائات را تصرفِ مالکِ حقابدی یدست م قیعم

 ی ژهیکه مقامِ و ریمس نی.در اوجِ اشود یم یبلکه به آن راض کند، ینهانِ حوادث نهفته است، نه تنها اعتراض نم

نورِ حق  یِجمالِ پروردگار و تجل ی . آنان چنان غرق در مشاهدهابدی یم یشگرف تجل یاست، لطافت «نیقیصد»

گونه که عاشق در  . همانسازد یرا از احساسِ دردِ بلا غافل م شانی، ا«دهنده بلاء» یهستند که استغراق در تماشا

در اثرِ  زیوارسته ن ی بنده برد، یو از آن لذت م ردخ یبه جان م ااو ر یاز سو دهیرُخِ معشوق، زخمِ رس یتماشا

همان سرَِّ  نیدوست برسد، خشنود است. ا یکرده و به هر چه از سو ییبایها شک معرفت به نورِ حق، بر محنت

 یشهود و لذتِ معنو ی به مرتبه فه،یوظ کیرا از سطحِ  یداریاست که پا« ابتغاء وجه ربّهم» رِینهفته در تعب
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 .(19/34  ،ی)فخر راز رساند یم

 
‌تیبه‌مقام‌امامت‌و‌هدا‌دنیرشد‌و‌رس»‌تیصبر‌با‌غا.‌2.3.۴

 یبه کمالاتِ والا یابیدست یتا او را برا دهد یم قلیاست که جانِ انسان را ص یانیگونه از صبر، در واقع جر نیا

 نِیادیانتخاب، بلکه شرطِ بن کینه  ییبایمرحله، شک نیآماده سازد. در ا گرانید یِسرپرست یِستگیو شا یروح

وَجَعَلنَْا مِنْهُمْ أَئِمَّةً یَهْدُونَ بِأَمْرِناَ : »دیفرما یم دیتأک قتیحق نیبر ا یوح ی نهیاست. خداوند متعال در آ یدگیبرگز

از آنان را  یداشتند، برخ نیقیما  اتیکردند و به آ ییبایگاه که آنان شک آن یعنی(؛ 24 /)سجده« لمََّا صبََرُوا...

: دارد یبرم یسنت اله کیپرده از  ه،یآ نی. اکردند یم تیکه به فرمان ما مردم را هدا میقرار داد یانیشوایپ

 نجا،یاستوار شده است. در ا نیقیدر خاکِ صبر و  شیها شهیاست که ر یدرخت ی ثمره ،ییشوایامامت و پ

است که در  یلیها و احکامِ اص حکمت یمردم به سو یِبلکه فراخوان ست،ین یعنوانِ اعتبار کیتنها  یتگریهدا

حرکتِ  کی ،یرهبر نیکه ا دهد ی)به فرمان ما( نشان م «بِأَمرِْنا» قِیدق رِیشده است. تعب نهینهاد شوایجانِ پ

 افتیکه از منبعِ قدرت در یتیو هدا قیبر توف هیو با تک یدستور اله ی به پشتوانه انیشوایبلکه پ ست؛یخودسرانه ن

)چون « صبََرُوا لمَا» رِیتعب رساند؟ یم عیمسندِ رف نیانسان را به ا ی.اما چه صبرنهند یگام م ریمس نیاند، در ا کرده

مستمر در دو جبهه است: نخست،  یِداریوالا، پاداشِ پا گاهِیجا نیکه ا آموزد یکردند( به ما م شهیصبر پ

. در واقع، تنها «ایاز تعلقات دن دنیدل بر»قهرمانانه در  ییِبایو دوم، شک ،یدشوارِ طاعت و بندگ رِیاستقامت در مس

 اریرا با قدرتِ صبر در اخت شیزمامِ نفسِ خو تر، شیکه پ ردیرا به دست بگ گرانید تِیزمامِ هدا تواند یم یکس

 تیریو مد یبه آن مرتبه از پختگ دنیرس ،ییبایگونه از شک نی(. در ا304 /10: 1407 ،یمشهد یگرفته باشد )قم

عبور از  یاست برا یصبر، ابزار نجای. اکند یجامعه بدل م یاستوار برا یگاه هیاست که فرد را به تک مانهیحک

که  شود یمبدل م ییبلکه به ناخدا گذرد، یها م که در آن، انسان نه تنها خود از طوفان یبه کمال دنیو رس یخام

و  یداریرنج پا انیمبارک م وندِیهمان پ نی. ارساند یم یو رستگار تیرا به ساحلِ هدا تیسرگردان بشر یکشت

‌.است یشکوه راهبر

‌ و‌غلبه‌بر‌مشکلات‌یروزیپ»‌تیصبر‌با‌غا.‌3.3.۴

 رِییتغ یبرا یدیبلکه کل ،یکمال روح هیما ای یاخلاق لتیفض کینه تنها  یداریپا ،یشناس از گونه هیلا نیا در

 یدشوار برا یها هدفِ صابر، گذشتن از گردنه نجایسخت است. در ا یو عبور از تنگناها یرونیمعادلاتِ ب

وَتمََّتْ کَلمَِتُ : »...دیفرما یاعراف م ورهاست. خداوند متعال در س یبه نصرت اله دنیو رس یروزیطعمِ پ دنیچش

پروردگار تو بر  یکوین ی ( و آن سخن و وعده137 /؛)اعراف«رَبِّکَ الحُْسْنَى عَلَى بَنِی إِسْرَائیِلَ بمَِا صبََرُوا...

 یخیمقطع تار کیبه  هیآ نیکه در برابر مصائب کردند.  اگرچه ا یبه پاداش صبر افت،یتحقق  لیاسرائ یبن

مستضعفان،  یبرا یروزیپ ی را نهفته است. تحققِ وعده «یقانون کل» کیاشاره دارد، اما در بطن خود  صخا

بلکه هر ملت و هر  ست؛یزمانِ خاص ن ایگروه  کیمختص به  یسنت اله نیاست. ا یداریپا یِپاداشِ حتم

 روزِیقانون، پ نیعمل کند، طبق ا یلها یها استقامت ورزد و طبق برنامه ماتیکه در برابرِ ناملا یمانیباا ی مجموعه
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در برابر  یجامعه با ابزارِ صبر، از فرسودگ ای(. در واقع، انسان 221 /7: 13۸7 ،یاصفهان ییخواهد بود )رضا یینها

منفعلانه  ییِستایا کیصبر،  نی. اکند یم رهیبه نصرت ذخ دنیرس یخود را برا یرویکرده و ن یریجلوگ ها یسخت

 .ها بست شکستن بن درهم یاست مدبّرانه برا یبلکه حرکت ست،ین
‌یابد‌یفلاح‌و‌رستگار»‌تِیصبر‌با‌غا .۴.3.۴

انداز  که با چشم یدارد؛ صبر یژرف به فرجام هست یکه نگاه میرس یم یداریاز پا ییبه مرتبه اعلا تینها در

 میآن نجات از خسران است. قرآن کر تیو غا شود یانجام م یاخرو یها بهشت و پاداش یعنیدورتر  یا ندهیآ

نَّهُمْ همُُ جَزَیْتهُُمُ الْیَومَْ بمَِا صبََرُوا أَ یإِنِّ: »دیفرما یم انیرا ب قتیحق نیا ییبایسوره مؤمنون به ز هیدر آ

که رستگارانند  شانندیا ،ی( من امروز به پاس آنکه صبر کردند، بدانان پاداش دادم. آر111 /؛)مومنون«الفَْائِزُونَ

پاداش  ی جهیتبا فتحه خوانده شود، به عنوان مفعول و ن« أَنَّهُمْ»اگر عبارت  ،یانیکلام وح نیا فیظرا لی.در تحل

(. اما اگر با 105 /3:  1344 شاه، یپاداش داده است )سلطان عل یخداوند آنان را با رستگار یعنی گردد؛ یم یتلق

پاداش  نیکوتریمعنا که من به آنان ن نیعلت است؛ به ا انیب یاز سر گرفته شده برا یا کسره خوانده شود، جمله

دست  یبه معنا تواند یم یفوز و رستگار نی.ادمیبرگز یو رستگار اتنج یرا دادم، چرا که آنان را به مقام والا

: 1420 ان،یباشد )ابوح کران یمطلق و ب یها و لذت یبه کمالات انسان دنیرس ایها و مرادات، و  به خواسته افتنی

به شکوه وصال در  دنیو رس یماد یعبور از تنگناها یبرا ینردبان ،ییبایگونه از شک نیا ب،یترت نی(. بد5۸7 /7

 نجا،یو هدف از صبر در ا گرداند یم زیرا در برابر عظمت مقصد، گوارا و ناچ ریت که رنج مساس دانیجاو یسرا

 .است یابد اتیمطلوب در ح تیموجود به وضع تیوضع رییتغ

 

‌ یریگ‌جهینت

بلکه  ستا،یانفعال ا کینه  ،یانیدر نظامِ وح لتیفض نیکه ا دهد یصبر نشان م یها یشناس گونه یبند جمع

 انگریب میقرآن کر اتیساختارمند آ لیاست. تحل یمراحل مختلف وجود تیریمد یبرا ایجامع و پو یراهبرد

صرف  یواکنش رفتار کیاز  ،«یفیمراتب ک»در  زیو تما« عمل تیموقع»با تنوع در  یداریآن است که صبر وپا

عقل و مهار  میاز حر انتیبا ص ،«یماهو» هیمنظومه در لا نی. اابدی یارتقا م یمتعال یِتیمکتب ترب کیبه 

ها  در تلاطمِ بحران یاخلاق تیتا عامل آورد یم دیژرف در روان انسان پد یا نهیطمان ،یباطن یها اضطراب

نگاه  دار،یپا یها گذرا به پاداش یها زدن رنج وندیبا پ ییبایشک نیا ز،ین «یشناخت تیغا»محفوظ بماند. از منظر 

 نیا انیانسجام م سان، نی. بدسازد یمعطوف م «میفوز عظ»و  یبلند رستگار یها به افق یماد یفاعل را از تنگناها

آگاهانه و  یریبست، بلکه مس بن کینه  ها یکه در آن، تحمل سخت بخشد یبه صبر م کپارچهی یتیها، هو گونه

 ندیفرآ نیاست. ا دانیجاو یبه شکوهِ وصال در سرا لیموجود به کمال مطلوب و ن تیوضع لِیتبد یهدفمند برا

 یو رستگار ینیزم یآور تاب انِیم یناگسستن وندیاستکمالِ نفس و پ یبرا یصبر را به مثابه نردبان ،یتکامل

 .است یپاداش اله ی به مرتبه یابیو دست انآن، عبور از خسر یینها تِیکه غا کند یم نییتب یآسمان
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