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 چکیده:
 يه برخک ييهای. دشوارميشويم يزندگ یهایدشوار شيمختلف، شاهد افزا یهابشر در حوزهدگي زن شرفتیبا پ

ما  ييداندر چنین لحظات دشواری است که . ندیبيخود را در حل آنان ناتوان م یان امروزهستند و انس دهیچیپ اریبس

)مَا وَدَّعَکَ ربَُّکَ، پروردگارت تو را رها نکرده(  کنديبخش را به ما گوشزد مآرام يامیو پ خوانديرا به سمت خود م

کات مهم سرشار از ن یانهیود وانگذاشته و گنجرا به حال خ السلامعلیه نیخداوند و معصومکه است  حیکاملا صح نيا

قرآن و سپس  ،ايبه سمت الله و رفع بلا تيهدا یبرا نهیگنج نيتریدیو کل نيتراند. مهمگذاشته ادگاريبه  ييو طلا

. است هيجادس ۀفیالسلام در صحامام سجاد علیه یسخنان و دعاها هیادع نياز ا يکيالسلام هستند. علیه نیمعصوم هیادع

 ۀفیتم صحهف ی. دعارسديقرن حاضر م تابيانسان ب اديبه فر يکيدر اعماق تار یو مانند نور يغن اریکتاب بس نيا

 یریاکس دیناام یهاانسان یبرا توانديم دعا نياست. ا يشناختعوامل روان ۀنیالعاده در زمفوق يتیظرف یدارا هيسجاد

هفتم  یدعا يشناختعوامل روان يهش حاضر به دنبال کشف و بررسشفابخش باشد. با توجه به موارد ذکر شده، پژو

عوامل  نيا .شودبرای هرکدام از اين عوامل شاهد و مثالي از آيات قرآن ذکر مي است. با تکیه بر قرآن هيسجاد ۀفیصح
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عوامل . ۱ی. انس با ذکر صلوات، تاب آور ش،يای: انس با دعا و نعاطفيعوامل . ۱ توجه به قدرت خداوند خداوند،
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 مقدمه:

، و به راستي اکنون اين انسان درمانده در زندگي پر مشغلۀ امروز انسان در شلوغي زمانه و مشکلات گم شده است

 یشه به ياد ما هستند برای اين موضوعالسلام که همچگونه روح و روان خود را سالم نگه دارد. خداوند و معصومین علیه

ين زمینه، قرآن است. در ا بهترين الگودانید اند. همانطور که ميگشا برايمان در نظرگرفتهای بسیار راهنیز منبع و گنجینه

های گوناگون نیايشکامل از هر آنچه بشر بدان نیازمند است را در خود دارد. همچنین قرآن شامل ای قرآن، مجموعه

شود بداند که پناه و پناهگاهي ت است، تا آن هنگام که انسان از همه جا و همه چیز ناامید ميترين عبارار فصیحد

های نیايش سخنان و ،پس از قرآن کريموگويي صمیمي داشته باشد. تواند با خدای خويش گفتهست و بداند که مي

)موسوی  در اين زمینه استالگويي بسیار شايسته ه جاديس ۀر صحیفد السلام،امام سجاد علیهانگیز آتش درخشان و

صحیفۀ سجاديه و به خصوص دعای هفتم اين کتاب سرشار از عواملي است که اگر انسان  .(۱-۵ :۱۱۳۱گرمارودی،

ود بلکه شواقعا به آنها گوش جان بسپارد و دل در گروی اين نکات ارزشمند دهد، نه تنها هیچگاه ناامید و درمانده نمي

های آمدهنگام پیشالسلام در را حضرت امام سجاد علیه اين دعا رسد.شد کرده و به درجات عظیم روحي و رواني مير

 خواندند. سخت و اندوهناک مي

های ترين دغدغهقابل ذکر است که موضوع سلامت روان در همۀ اديان و مکاتب فلسفي وجود دارد و يکي از مهم 

ه تاکنون بوده است. پس ضروری است به اين موضوع با ديدگاهي نو نگريست. به اين مشترک افراد جامعه، از گذشت

دلايل، اين مقاله قصد بررسي عمیق دعای هفتم صحیفۀ سجاديه را با تکیه بر آيات قرآن دارد تا راهکارها و عوامل 

ن در اين ذکر کند. بنابرايشناختي اين دعا را کشف و برای انسان امروزی که گمگشتۀ شلوغي اين روزگار است روان

 مجال به دنبال پاسخگويي به سوالات ذيل هستیم:

 دعا به چه معني است؟. ۱

 کنیم؟. چرا دعا مي۱

 . آيا دعا با اين اصل که ما بايد کوشش کنیم در تضاد است؟۱

 . دعای هفتم چه میزان شامل عوامل روانشناختي است و اين عوامل چگونه هستند؟۰

 امل روانشناختي دعای هفتم با آيات قرآن چگونه است؟. پیوند اين عو۵

 

 پیشینۀ پژوهش

که بر صحیفه سجاديه نوشته شده دعای هفتم صحیفه سجاديه نیز تشريح و لغات دشوار آن توضیح داده  وحيدر شر

 ی زير توضیح داده شده است:هاشده است. اين دعا در کتاب

 .۱۴۱-۱۱۰ /۱ :۱۱۳۱ديار عاشقان انصاريان،  .۱
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 .۰۱۵-۱/۰۱۱ :۱۱۱۱شناخت ممدوحي کرمانشاهي، شهود و . ۱

 .۱۴۱-۱/۱۱۵ق: ۱۱۴۳ض السالکین، حسیني مدني، ريا .۱

 .۱۱۵-۱۰۱: ق۱۰۱۱في ظلال الصحیفۀ السجاديۀ، مغنیه  .۰

 .۱۱-۱۱ :ق۱۰۴۳تعلیقات علي الصحیفۀ السجاديۀ الفیض کاشاني، فیض کاشاني، . ۵

 :تمقالاتي نیز در اين زمینه موجود اس

نامه قرآن و پژوهش ۀ)مجل يتوسط آزاده عباس «هيسجاد فهیهفتم صح یدر دعا کپارچهيمنسجم و  ينيآفر ريتصو». ۱

ای بلاغي و هنرمندانه برای بیان مطلب( در دعای هفتم : در اين مقاله موضوع تصوير آفريني )شیوه(۱۱۳۱ ث،يحد

 در بر دارد.بررسي شده است که در نوع خود ديدگاه و نگرشي تازه را 

 ديووک روسيو وعیدر دوران ش هيسجاد ۀفیهفتم صح یسلامت روان با توجه به دعا یارتقا یراهکارها يبررس». ۱

الله محمد علي نژاد عمران: در اين پژوهش راهکارهای موجود در دعای هفتم توسط حمیدرضا فاضلي و روح« ۱۳

ه گشای آن بوده است اما بدی نزديک به پژوهش حاضر و راهبرای ارتقای سلامت روان بررسي شد. اين مقاله تا حدو

 بیان مصاديق قرآني نپرداخته است.

 يالمللنیچلونگر )کنفرانس ب ژهیو من يفيتوسط محمد شر «هيسجاد ۀفیهفتم صح یدعا يروانشناخت لیتحل». ۱

ت. اما با پژوهش حاضر يکسان اس: اين مقاله نیز از نظر عنواني و فلسفه( يتیعلوم ترب ،يعلوم اجتماع ،يروانشناس

ي عمل تر همراه با مصاديق قرآندر پي استفاده از بیاني کاربردی رو بسیار متفاوت با آن عمل کرده وپژوهش پیش

 کرده است.

. البته که مقالات تر بیان کرده استتر و کاربردیرو بیان متفاوتي را پیش گرفته و مطالب را عمیقبنابراين مقالۀ پیش

 اند.ود بسیار کمک کننده و راهگشا بودهموج

 

 شناسیمفهوم

 . صحیفۀ سجادیه۱

( و سجاديه بدين موضوع اشاره دارد که اين ۷۳۳: ۱۱۱۳معین، ارسي به معنای نامه و کتاب است )نامۀ فصحیفه در لغت

ت لام انشاء فرموده و به دسالسالسلام است که اين دعاها را به فرزندشان امام باقر علیهکتاب دعاهای امام سجاد علیه

باشد. اين کتاب را، اُخت قرآن، زبور آل محمد و انجیل اهل بیت دعا مي ۵۰مبارک ايشان نگاشته شده است و حاوی 

ت البلاغه سومین اثر مدوّن و برجستۀ اسلامي اساند و در شیوايي و استواری سخن، پس از قرآن و نهجالسلام نامیدهعلیه

 یازهایراز و ن نيواتریو ش زیداشتن کلمات شورانگبر جهت در به ،زگاران مورد توجه اهل ادبرو نيکه از دورتر

: فهیصح یهاشيایشگرف ن ریراز تأث نینخستست. بوده ا اتيمورد توجه همه دلباختگان به معنو ی،زديدرگاه ا به یبشر
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را  تغافل اويخداوند را دوست دارد ب يکه به راست يکس. خداوند است یدر دوستدارالسلام امام سجاد علیهداقت 

(. اين مقاله ۵-۷: ۱۱۳۱)موسوی گرمارودی،  کنديخداوند اطاعت م یانحراف از دستورها یاپرستد و بدون ذرهيم

 کند. به طور خاص دعای هفتم را که بسیار شورانگیز است بررسي مي

 

 درآمدی بر دعا. ۲

ن در اماما وآله وعلیهاللهصلي های مأثور از پیامبرخواندن جمله است:معني شده دعا در فرهنگ لغت فارسي چنین 

اوقات معین برای طلب آمرزش، درخواست حاجت از خدا، نیايش، مدح و ثنا، تحیت، درود، سلام، تضرع و نفرين. 

لب ط تعالي به نحون با حقوگو کردهمچنین در اصطلاح اهل شرع به معنای گفت (۱۱: ۱۱۳۳)اخلاصي و  مجدآرا، 

 (.۱۵: ۱۱۱۷و ياد صفات جلال و جمال ذات اقدس اوست )زيارتي، 

( ۱: ۱۱۳۱)موسوی گرمارودی،  عرض نیاز به درگاه خداوند و فراخواندن اوست.اما )دعا( و )نیايش( به زبان ساده 

 ۀرابطيلم و قدرت است، و بشر بمومن و ملجأ مضطر و رابطه انسان ضعیف و جاهل با منبع فیاض ع یدعا، وسیله

( همان ۱: ۱۱۳۱)برازش،  روحي با خدا و بدون عرض نیاز به غني بالذات، در عرصه زندگي سرگشته و درمانده است.

دهند در کشورهايي که میزان ارتباط با خداوند بسیار به حاشیه رانده شده میزان افسردگي و طور که آمارها نشان مي

ر شناختي در دنیای پس ارتباط با خداوند از لحاظ روانپ سنیم(.)ت بالاستمصرف داروهای اعصاب و روان بسیار 

هیاهوی امروزی امری است که بايد با تامل و تعمق بیشتری به آن نگريست. لازم است قبل از ورود به بحث اصلي 

 ، بررسي شود:نکاتي پیرامون مسئله دعا

 کمال انساني در گرو تمسک به خدا-۱-۱

هنگ سان، در فرحیات واقعي و کمال انساني بسیار حائز اهمیت است. به طوری که اندعا و عبادت برای رسیدن به 

 أيَُّهاَيـَ»يۀ توان از آرود که حیاتش وابسته به عبادتش است. اين موضوع را ميکننده به شمار ميوحي، موجودی عبادت

ى ى اهل ايمان! هنگامى که خدا و پیامبرش شما را به حقايق، ا«يحُیِیکُم لمَِالِلَّهِ وَلِلرَّسوُلِ إِذَا دعَاَکُم  تجَیِبُواْسٱءَامَنُواْ  لَّذِينَٱ

( استظهار کرد.  اين ۱۰ /( )انفالکنند اجابت کنیدبخشد، دعوت مىکه به شما ]حیات معنوى و[ زندگى ]واقعى[ مى

دف و مفهوم غايت و هموضوع از آن جهت قابل تامل و بررسي است که بريدن از مبدا الهي و قدسي سبب سلب معنا 

ي و امیدی، ناامنها، يأس و نامکشگردد و بر کشها و به طور کلي در زندگي بشر ميمتعالي در رفتارها، انگیزه

توان گفت، انساني که از کوثر ( بنابر موارد بیان شده مي۰۳: ۱۰۴۱افزايد. )عطارزاده، اضطراب رواني انسان مدرن مي

 ای بیش نیست.ل حیات محجور است و مانند مردهدعا محروم باشد، گويا از اص
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 توحید در دعا موجب قطع وابستگي -۱-۱

ان کند. اما به راستي انسانسان موجودی نیازمند است. از اين رو برای رفع نیازهايش به سوی آستاني دست دراز مي

فريده دی که اين چنین با کمالات آبرای رفع نیازهايش بايستي دست خود را به چه سمتي دراز کند؟ آيا رواست موجو

شده است دست خود را به سمت افراد پست و فرومايه دراز کند و زير بار هر ظلمي برود؟ در اين میان است که 

( بدين معني که فقط خداوند را ۱۱ )جن/« کس را با خدا مپرستیدپس هیچ، فَلَا تدَعْوُا معََ اللهَِّ أحََدًا»فرمايد: خداوند مي

کنید و فقط از من بخواهید. اين موضوع همان توحید در دعاست که موجب اصل دعا و ضرورت آن از يک  عبادت

سو، و نفي هر مدعو و دعای آن از سوی ديگر است. بدين صورت که انسان با دعا کردن توجه تام به خداوند پیدا 

رچشمۀ يگر توقع داشته باشد، تنها به خداوند )سکند و به جای اينکه امید و نگاهش به دست ديگران باشد و از افراد دمي

ه و در پرتوی امید ب ور مادی و ديگران وابستگي نداردها( امیدوار است. چنین داعي موحدّی، هرگز به امتمام پديده

 (.۱۰۴-۱۰۱: ۱۰۴۱کند )نوراني، شاه قبادی، باری تعالي حرکت مي

 دعا در راستای قانون علت و معلول -۱-۱

فرستد، يند: دعا مردم را به جای فعالیت، کوشش و استفاده از وسائل پیشرفت و پیروزی، به سراغ دعا ميگوبرخي مي

ها دعا کنند! اما اصلا چنین موضوعي صحت ندارد زيرا معني دعا دهد که به جای همۀ اين تلاشو به آنها تعلیم مي

عد از ت به دعا برداريم، بلکه مقصود اين است: باين نیست که از وسائل و علل طبیعي دست بکشیم و به جای آن دس

آن که نهايت کوشش خود را در استفاده از همه وسائل موجود به کار بستیم، آنجا که دست ما کوتاه شد و به بن بست 

ع را اين موضورسیديم به سراغ دعا برويم، و با توجه و تکیه بر خداوند روح امید و حرکت را در خود زنده کنیم. 

بدين صورت که در تحقق معلول لازم است، تمام اجزای علتّ  وان از منظر رابطه علت و معلولي نیز بررسي کرد.تمي

شود. بنابراين، دعا تام حاصل شود، و دعا يکي از اجزای علل است، پس در نتیجه بدون آن مقصود حاصل نمي

ه عاملي به جای عوامل طبیعي و موضوع عمل ها و همچنین از اسباب علل است ، نها و بن بستمخصوص به نارسائي

-۱/۱۳: ۱۱۱۱ممدوحي، ؛ ۱۱۳۱-۱/۱۱۳۵: ۱۱۱۳پس از دعا کردن امری بسیار مهم است )مکارم شیرازی و همکاران، 

۱۱.) 

 شرايط اجابت دعا موثر در سلامت روان -۱-۰

رف مورد بررسي است. از يک ط آخرين نکته مربوط به شرايط اجابت دعا است. شرايط اجابت دعا از دو منظر برای ما

توانند از نظر رواني نیز هايي نهفته است که ميشنود و از طرف ديگر در اين شرايط حکمتخداوند دعای ما را مي

 تاثیرات مثبتي بر روح و روان انسان بگذارند.
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 پیراستگي نفس و اتکای انسان به خداوند -۱-۰-۱

د خداوند را ملجاء خو های نفساني پاک کند و تنهاهای جسماني و غرضگيت دعاکننده نفس خود را از آلودلازم اس

گونه پیراستگي خود گامي است جهت دور شدن از عوامل منفي و مضر و اينکه به سلامت معنوی و رواني بداند. اين

 نائل شويم.

 و خضوع گريه-۱-۰-۱

 ي محققان اعصاب و روان، آن را به عنوان يکياز ديگر اسباب استجابت دعا، گريه و فروتني است. حتي از نظر علم 

؛ ربیع زاده و ۱۳-۱۴: ۱۱۳۱)رياحي و زارع،  کنندهای درماني به افرادی که به افسردگي دچارند، توصیه مياز شیوه

ذار شوند بلکه اثرات تاثیرگو بسیاری از نکات ديگری که نه تنها موجب استجابت دعای ما مي .(۱۳ :۱۰۴۴نوری، 

 تواند داشته باشد.ز بر روح و روان داعي ميمثبتي نی

 

 شناسیاز منظر روان دعابررسی 

در  يمطالعات روانشناخت يدارد. ول انيحد خود اد دري است و قدمت اديز اریمباحث مربوط به دعا بس ،ينيدر منابع د

-چشم شيافزا ریاخ ۀچند دهدعا در  و نيد يروانشناس نهیوجود مطالعه در زم نيدارد. با ا یمحدود سابقه حوزه نيا

 انواع دعا اند کهمتعدد نشان داده یهادر پژوهش محققانحتي  .است شيافزا حال داشته و به سرعت در یریگ

 ح نفس،اصلا ز،یآمتأمل ز،یآمشکرگزارانه، شفاعت ،ایهمراقب ،ينيیآ متفکرانه، حاجتمندانه،ی دعاها دارد. يگوناگون

ي که از نتیجۀ کلاند. شده یریگو اندازه ديیجداگانه معتبر تأ یهااسیمق با نهايا ۀ. هم...ي وعادتي، خودمان ،یامحاوره

ا به کار از دعا ر یشتریب یهاشکلهای مربوط به دعا به دست آمده اين است که هرچه مردم بیشتر دعا کنند، يافته

وف روانشناس معر مثلاً اند:باره سخن گفتهر اينای نیز دروانشناسان برجسته (.۱۱-۱۱: ۱۰۴۴)اسپیلکا و لَد، گیرند يم

هد دهمان چیزهايي را تعلیم مي ،جديدترين علم ،امروز»نويسد: ای در رابطه با اين موضوع ميالهکارنگي در مقديل

کم به حاند که دعا و نماز و داشتن يک ايمان مدريافته انيکه پزشکان روبه علتّ اين ؟چرا. دادندکه پیامبران تعلیم مي

طور  سازد. ايمان مذهبي بهست برطرف ميهای ما اب نیم بیشتری از ناراحتيتشويش، هیجان و ترس را که موج ،دين

ناس طبیب و روانش کارل سالکسی همچنین (۱/۱۱۳۱: ۱۱۱۳)کارل، « استمعالجه غم و نگراني  ۀترين وسیلقطع عالي

یايش در میان ملتي برابر با سقوط آن ملت است! اجتماعي که فقدان ن»گويد: دربارۀ اهمیت نیايش چنین مي مشهور

همگي  (.۱/۱۱۳۵: ۱۱۱۳کارل، «)داحتیاج به نیايش را در خود کشته است، معمولا از فساد و زوال مصون نخواهد بو

 وعها و سلامت رواني جامعه است. در رابطه با اين موضها مهر تايیدی بر اهمیت دعا در زندگي انساناين ديدگاه

 هايي نیز مطرح است که بررسي آنها حائز اهمیت است:نظريه
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 نظریۀ کنترل -۱

کند بر يک عامل فشارزا مقداری کنترل اند که سلامت شخصي که احساس ميبردههاست به اين نکته پيمحققان مدت

ت تاثیر قرار تح ند، کمتردارد نسبت به کساني که بر روی مشکلات و موارد کم کنترل دارند يا هیچ کنترلي ندار

تواند مي تواند به عنوان عاملي اثربخش در جهت اينکه انسانمي های ديني و مذهبي قطعاًبنابراين رويکرد گیرد،مي

 کنترل ضمام و امور را داشته باشد مطرح شوند. اين موضوع از چند وجه قابل بیان است:

 خودش، تاکید فراوان دارد و خود انسان را مسئول دين مبین اسلام، بر اختیار انسان نسبت به اعمال و کردار .۱

أنَْ وَ»اعمالش معرفي کرده است. اين موضوع به طور واضح در آيات قرآن قابل رويت است. برای مثال: 

 )نجم/« ای[ نیستآنچه تلاش کرده ]هیچ نصیب و بهرهو اينکه برای انسان جز ، لَیْسَ لِلْإنِْسَانِ إلَِّا مَا سَعَى

ني تواند موجبات آرامش روااش دلالت دارد که ميين موضوع بر کنترل داشتن انسان بر زندگي(. پس ا۱۳

 و کاستن از فشارها را برای بشر به همراه داشته باشد.

نید. در بیرسد و خودش را در حل امور ناتوان ميوجه ديگر مربوط به زماني است که انسان به بن بست مي .۱

کند )دعا کردن(. اين هد و دست نیاز به سوی پروردگارش دراز ميخوااين صورت از خدا کمک مي

اهي امن داند پروردگارش پناهگنگرش نیز به نوعي بر کنترل داشتن انسان بر مسائل اشاره دارد. اينکه مي

داند قادر است از خدای خويش درخواست کند. برای اوست و قادر به حل همۀ مسائل است و اينکه مي

 امیدی نخواهد شد.چنین ديدگاهي هرگز دچار يأس و ناداشتن  قطعا انسان با

 یۀ حمایتنظر -۲

ها و مشکلات بندگانش به خوبي آگاه است و نسبت به ها است و از نیازخداوندی که قدرتش برتر از همۀ قدرت

بندگانش نهايت لطف و مرحمت را دارد چگونه ممکن است بندگانش را در برابر مشکلات و حوادث تنها 

ده اش ]در آيا خدا برای بن، ألََیْسَ اللهَُّ بِکَافٍ عَبدْهَُ»ذارد؟ در چنین مواقعي است که بايد آگاه باشیم و بدانیم: بگ

. پس داشتن چنین ديدگاه که: خدا کافى امور بندگان خود هستبدين معنا  ( ۱۷ )زمر/« همه امور[ کافي نیست؟

ردن برايمان از نظر سلامت رواني بسیار حائز اهمیت است چرا در رابطه با دين و معنويت و به طور خاص دعا ک

شود کند، قطعا دچار تزلزل نميکه انساني که بداند خداوند قادر متعال در کنار اوست و از او حمايت مي

 (.۱۱۴-۱۱۵ :۱۱۱۳)گرينبرگ، 

 

 محتوای دعای هفتم

 داد و به هنگام غم وآورد و يا پیشامد سختي رخ ميالسلام هرگاه کار دشواری به او روی ميدعای هفتم را امام علیه

 (.۱۱۳۷:۷۴خواند )اسرار، اندوه مي
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، ذلََّتْ الفَْرَجِ  إِلى روَْحِ  لتَْمَسُ مِنهُْ الْمخَْرَجُالشَّدَائدِِ ،وَ يَا مَنْ يُ أُ بهِِ حَدُّثَالمَْکارِهِ و يا مَنْ يُفْ  دُمَنْ تحََلُّ بِهِ عُقَ اي .۱

 .صِّعابُ  وَ تَسبََّبَتْ  بلِطُْفِکَ الْأَسبَْابُلِقُدْرَتِکَ ال

و  يشکنيرا م هايسخت يکه برندگ ييخدا یو ا گردديتو حل م لهیفقط به وس هایناگوار يدگیچیکه پ ييخدا یا

 هموار است و تنها یفقط به قدرت تو هر دشوار .میکنيرا از تو تمنا م شيآسا یآوردن به سو یکه رو يکس یا

 .باشديلطف عام تو م ،سازسبب

فهَيَِ بمَِشیَِّتِکَ دُونَ قَولْکَِ مُؤتَْمرِۀٌَ ، وَ بِإرِاَدَتِکَ دُونَ ؛ وَ جَرىَ بِقُدْرَتکَِ القَْضاءُ، وَ مضََتْ علَىَ إرَِادَتکَِ الْأشَیْاءُ .۱

، لا يَنْدَفِعُ مِنْها إلِّا ما دَفَعتَْ، وَ لَا ينَْکَشِفُ مَّاتِمُلِالْ يللِمُْهِمَّاتِ، وَ أنَْتَ المَْفْزَعُ فِ نَهْیِکَ منُْزَجِرَۀٌ. أنَْتَ الْمَدْعُوُّ

 .تَفْشَمِنْها إلِّا ما کَ

دارند و در  یخود جا یتو تمام موجودات در مجارۀ برقرار است و با اراد زیتو همه چ تیتنها به قدرت و حاکم

 یهایو گرفتار يو در امر مهم زندگ ستندياياز ماز کار ب يشان کرده باشيتو همه آنها بدون آن که نه ۀصورت اراد

از آنها  ييرها يرا که تو بر طرف کن يو موانع يدور کن وو تنها آن چه را که ت يآنها هست ادرسيدردآور فقط تو فر

 .شوديحاصل م

سلُْطَانکَِ ، وَ بِهُ وَ بِقُدْرَتکَِ أوَرَْدْتَهُ عَلَىَّحَمْلُ يظَنِمَا قدَْ بهََ  يبِ  ثِقْلُهُ، وَ أَلَمَّ يدَنِاَّما قدَْ تکََ -يا ربَِّ  - يوَ قَدْ نَزلََ بِ .۱

لقَِ لمِا فَتحَتَْ، ولَا غْ لمِا أغَْلَقتَْ، ولَا مُ حَ وَ لا فاتِ هتَْ،لا صارفَِ لمِا وجََّ  وَ ،؛ فَلاَ مُصدْرَِ  لمَِا أَورْدَْتَيَّهْتَهُ إلَِ وَجَّ

 .لِمَنْ خَذلَْتَ ما عسََّرْتَ، وَلا نَاصرَِ رَ  لِمیَُسِّ

ه و ام ساختاماندهبر دوشم فرود آمده وهای وارد شده بر من، سخت مرا به زحمت انداخته و باری که خدايا، گرفتاری

واند از آن تيکس نمچیه يي،و آن چه را که تو اراده فرما یاه من ساختهتو با تمام قدرت و تسلط خود آنها را متوجّ

مشکل نباشد و  يي،و هر چه را تو آسان فرما ديتواند بگشايکس نم چیه یاکه تو بسته را یکند و هر در یریجلوگ

 نخواهد داشت. یاري یسازشانيپر توکه  یهر فرد

 ي، وَ أَنِلْنِکَبابَ الفَْرَجِ بِطَولْکَِ ، وَاکْسِرْ عنَِّى سُلْطَانَ الْهَمَّ بحَِوْلِ -يا ربَِّ  - يفَصَلِّ علَى محَُمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ افْتحَْ لِ .۰

منِْ لَدُنکَْ رحَْمَۀً وَ فرََجاً هَنیِئاً، وَاجعْلَْ  يفِیما سأََلتُْ، وَهَبْ لِ  حُسْنَ النَّظَرِ فِیما شَکَوْتُ، وَ أذَقِْنِي حَلَاوۀََ الصُّنْعِ

  اً.لِي مِنْ عِنْدکَِ مخَْرَجاً وحَِیّ

ا در و غم ر يشانيپر یریفرما و فراگ بمیرا نص شيگشا بر محمد و آل محمد درود فرست و به قدرت خود ،ايخدا

د ع خویرا به من بچشان و از درگاه من ميهااجابت درخواست ينيریمن حسن نظر بفرما و ش یهاکوهشکن و به شِهم

 و آسان بگردان. عيسر منها را بر یدشوار شيمن فرموده و گشا بینص ييگوارا شيرحمت و گشا
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رعْاً ، وَ ذَ -رَبِّ  اي - يدِ  فُرُوضِکَ ، وَ اسْتِعمَْالِ سُنَّتِکَ؛ فَقَدْ ضقِْتُ لمِا نَزَلَ بِهْتمَِامِ عَنْ تَعاهُ وَ لا تَشْغَلْنِي بِالْإِ .۵

 ذَلِکَ وَ  يبِ وَ دَفْعِ ما وَقَعْتُ فیِهِ، فَافْعَلْ بِهِ،أَنْتَ الْقاَدِرُ علَىَ کَشفِْ ما مُنیِتُ  وَ اًهمَّ تُ  بحِمَْلِ مَا حدَثََ عَلىََّ امْتَلَاْ

 نْ لَمْ أسَْتَوجِْبْهُ منِْکَ، يَا ذاَ الْعرَشِْ الْعَظِیمِ.إِ

مستحب باز مدار؛ که اکنون  یدستورها واجب و فیآوردن تکال یمرا از به جا ،يزندگ یهایبه سبب دشوار ايخدا

ها و یکه تمام ناگوار يي،ناطاقتم را از دست برده و دل و جانم آکنده از غم و اندوه گشته است و تو توا یگرفتار

تو  تيفضل و عنا قياگرچه لا ،يبرسان تیآن است که با لطف خود مرا به عاف ميتقاضا ي.طرف کنمرا بر یهاغم

 .زرگصاحب عرش ب یا ستم،ین

 

 تحلیل روانشناختی دعای هفتم

پي  همچنین اند.ره کردهدر سلامت روان اشاپردازان مختلف در حوزۀ روانشناسي به اهمیت تجربیات معنوی نظريه

ترينِ های معنوی حیات انسان، نیاز اين شريفريزی زيرساختاند، مناسک ديني به ويژه دعا و نیايش با پيبرده

مخلوقات که در حیاتي مشحون از عادت و حیات بدون تامل و تفسیر، دستخوش سرگرداني ناشي از فقدان معنا در 

السلام در زمینۀ ( دعای هفتم صحیفۀ سجاديه از امام سجاد علیه۱۳: ۱۰۴۱ارزاده، نمايد. )عطزندگي شده را تامین مي

عامل روانشناختي  ۰عوامل روانشناختي بسیار غني و پر مفهوم است. به صورت کلي مي توان گفت، دعای هفتم شامل 

 . عوامل رفتاری۰. عوامل انگیزشي ۱. عوامل عاطفي ۱عوامل شناختي . ۱است: 

 

 تیعوامل شناخ -۱

باشد که با اعتقاد و انديشۀ انسان پیوند خورده است. انساني که به شناخت درستي از بیني ميمراد از شناخت، جهان

گر انسان رسد. برعکس، اجهان برسد و بینش صحیحي از پروردگارش داشته باشد، قطعا به مراتبي از سلامت روان مي

رو شناخت صحیح اهمیت زيادی از منظر رک کند. از اينتواند آرامش را دشناخت صحیحي نداشته باشد، نمي

 (.۵۱ :۱۰۴۴عمران،  نژاديعل ،ي)فاضلروانشناختي و سلامت روان دارد 

  های اين عامل عبارتند از:مولفه

 باور به پناهگاه بودن خداوند -۱-۱

نیايش  تي دين و به طور خاصتواند اثرات محافظترين سازوکارهايي که ميتر بیان شد، يکي از مهمهمانطور که پیش

ست و ا ادار مرا فراهم کند، ارائۀ رابطۀ مثبت و حمايت است. برای مثال پشتیباني معنوی، اين حس که خدا دوست

کاهش  کند و باعثهمیشه برای کمک به ما در دسترس است. اين تفکر نوعي احساس امنیت رواني در فرد ايجاد مي

 (.۱۱-۱۷: ۱۰۴۱بخشد )نلسون، های رواني مثبت را ارتقا ميشود و حالتار ميهای دشواحساس تهديد در موقعیت
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ا و هو سر رشتۀ همۀ اسبابپیوندد ايي به وقوع ميها در محدودۀ دنیاز طرف ديگر، از آنجايي که تمامي گرفتاری 

خواهد و به خداوند ند ميها و رويدادهای آن در يد قدرت مطلقۀ خداوند است، امام حل مشکلات را تنها از خداوعلت

 دهد. برای مثال:از پیش ادامه مي تر، با تلاشي فزايندهاز دعا کردن و کسب اطمینان خاطر و پسبرد پناه مي

 (.فراز چهارم) يآنها هست ادرسيدردآور فقط تو فر یهای گرفتاردر « مَّاتِالْمُلِ يوَ أنَْتَ المَْفْزَعُ فِ »

: نديفرمايم يگرام امبریمثال آنجا که خداوند به پ ی. برازننديم ديیموضوع مهر تا نيادر قرآن بر  زین يفراوان اتيآ

از هر شر و به خصوص بعضى شرور به   شاني( تا ا۱ /)فلق ؛برمدم پناه مىبگو: به پروردگار سپیده فَلَقِ،لٱ بِرَبِّ أَعُوذُ)قُل 

داوند عزوجل خ نیقادر است. همچن زچی همه بر و کند دفع را شر آن تواندمى که کسى به پناه ببرد، شيپروردگار  خو

 (.۱/)ناس نبرم به پروردگار مردمبگو: پناه مى لنَّاسِ،ٱ بِربَِّ  أَعُوذُقُل »: ديفرمايم نیچن امبریبه پ زین گريد ييدر جا

نج و موجب ر و شیاطین که وسواس خناس رکه از ش دهديدستور م)ص(  امبریفوق به پ اتيپروردگار دوباره در آ

ستفاده از لفظ رب الناس ا شانياست که ا نيا هيآ ني، به خدا پناه ببرد. اما نکته قابل توجه در اشوندزحمت آدمي مي

جهان است، پس اگر قرار است آدمى در هنگام هجوم خطرهايى که او را  نيکه خداوند رب ا يياند. از آنجاکرده

-آرامش تايآ نياست و به جز او ربى نیست. و چقدر ا آدمى رب تنها تعالى هکند به ربى پناهنده شود، اللّتهديد مى

 نيرتوجود دارد که قادر به حل سخت روهایمافوق تمام ن ييرویکه ن دهديم يرا به آدم نانیاطم نيدهنده هستند و ا

 .(۷۱۷-۱۴/۷۳۳ :۱۱۳۱ ،يي)طباطبا مشکلات است

 گشايي خداوندباور گره -۱-۱

شکل حل و بعضي را بسیار مها را غیرقابلشناسي جديد بعضيروان نسان آن چنان پیچیده است که درهای روحي اعقده

ها در آيد. پیچیدگي بسیاری از گرفتاریاند و توان علاج آنها تنها از عهدۀ اندکي از متخصصین بر ميتشخیص داده

ود به شکس باز نميرا که به دست هیچ های کوریاثر پیچیدگي نظام روحي افراد است، ولي خداوند متعال گره

 : ۱۱۱۱هي، )ممدوحي کرمانشا اندداند که چگونه بايد بندگان مبتلا و گرفتار را به سامان برسگشايد و ميآساني مي

فرمايد: هر کس با آگاهي از در باب اين موضوع از پیامبر اکرم )ص( نقل شده است که: )خداوند عزّوجل مي .(۰۱۷

(. اين حديث ۱۱۳: ۱۱۱۷گويم( )زيارتي، سود و زيان به دست من است، از من چیزی بخواهد اجابتش مياين نکته که 

شا است، به گداشته باشد، به اينکه خداوند گرهکند، اين که اگر انسان به خداوند باور قلبي نیز به نکات بالا اشاره مي

رسد و از طرف ديگر اين امش روحي و رواني ميهاست؛ از يک طرف به آرترينينکه خداوند قادر به حل سختا

 ايمان قلبي باعث اجابت او از سمت خداوند است.  اين موضوع در دعای هفتم به صورت زير است:

 :۱جدول

 فراز اول
 المَْکارهِِ دُمَنْ تَحَلُّ بهِِ عُقَ اي

 گردديتو حل م لهیفقط به وس هایناگوار يدگیچیکه پ ييخدا یا
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 الشَّدَائدِِ  أُ بهِِ حدَُّثَو يا مَنْ يفُْ 

 يشکنيرا م هايسخت يکه برندگ ييخدا یو ا

 الْفرَجَِ  إِلى روَحِْ لتَْمَسُ مِنهُْ الْمَخرَْجُوَ يَا مَنْ يُ

 میکنيرا از تو تمنا م شيآسا یآوردن به سو یکه رو يکس یو ا

 ذَلَّتْ لِقُدْرَتکَِ الصِّعابُ

  است هموار یفقط به قدرت تو هر دشوار

 فراز دوم
 للِْمُهمَِّاتِ  أَنْتَ الْمَدْعوُُّ 

 يآنها هست ادرسيدردآور فقط تو فر یهایو گرفتار يدر امر مهم زندگ

 فراز چهارم

 بابَ الْفرََجِ بِطَوْلکَِ 

 فرما بمیرا نص شيگشا به قدرت خود

  منِْ لدَنُْکَ رحَْمَۀً وَ فرَجَاً هنَِیئاً يوَهبَْ لِ

 من فرموده بینص ييگوارا شيخود رحمت و گشا عیو از درگاه من

 اً وَاجعَْلْ ليِ مِنْ عِندْکَِ مَخرْجَاً وَحِیّ

 و آسان بگردان عيسر منها را بر یدشوار شيو گشا

 

لْ تسَِبُ وَ منَْ يَتَوکََّ * وَ يرَزُْقهُْ مِنْ حیَْثُ لايحَْ وَ منَْ يَتَّقِ اللَّهَ يجَعْلَْ لَهُ مخَْرَجاً»فرمايد: همچنین در اين باب خداوند مي

یرون براى او راه ب ا[خد]از خدا پروا کند،  سو هر ک، «ءٍ قدَرْاًعَلىَ اللَّهِ فهَُوَ حَسْبُهُ إنَّ اللَّهَ بالغُِ أمْرِهِ قدَْ جعَلََ اللَّهُ لِکُلِّ شىَْ 

ر کس بهر د، و رسانروزى مىو کند، به ااز جايي که حسابش را نميو  دهد.قرار مى[ از مشکلات و تنگناها] يشدن

اى رساند؛ يقیناً برمى [به هر کس که بخواهد]اش را خدا فرمان و خواسته [و]، او برای وی بس استکند،  اعتمادخدا 

اين آيات در قرآن فراوان است، فقط دل امیدوار و قلب بیدار  ۀنمون( ۱-۱ ت )طلاق/اى قرار داده اسهر چیزى اندازه

با باور به قدرت خداوند و انجام نهايت سعي و کوشش، هرگز اين آيات تکیه کند و يقین نمايد که خواهد که بر مى

 شود.دچار ياس و ناامیدی نمي

 به قدرت خداوند  باور-۱-۱

ت( ها اسکه قدرتش مافوق همه قدرت ی)خداوند کنديبر قدرت خداوند آغاز م هیکه کارها را با تک يهنگام انسان

ند، از عظمت کوشش ک شتریتر باشد، بدر خود احساس کند، مطمئن یشتریو توان ب روین ينظر رواناز  شوديسبب م

، و همکاران یرازی)مکارم ش گردديم یو يو روان يموجب سلامت روح جهینشود و در نت وسيمشکلات نهراسد و مأ

 يدرت: انسان هرگاه با قکنديم انیبو روان خود  نيدر کتاب د ييکايروانشناس معروف آمر مزیج امیليو .(۱/۵۰: ۱۱۱۳

 ،يوسفي)نوابخش، پور نجات دهد هايو ناراحت هايخود را از ناآرام توانديمافوق قدرت خود ارتباط برقرار کند م
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یز بسیار به ن امام سجاد )ع( باشد. دیمف اریسلامت روان بس نهیدر زم توانديم ينشیب نیپس داشتن چن .(۳۳-۳۷: ۱۱۱۵

 اند که در دعای هفتم مشهود و به صورت زير است:اين موضوع اشاره کرده

 :۱جدول 

 فراز اول
 ذَلَّتْ لِقُدْرَتکَِ الصِّعابُ

 هموار است یفقط به قدرت تو هر دشوار

 فراز دوم
 وَ جَرَى بقِدُْرَتکَِ

 برقرار است زیتو همه چ تیتنها به قدرت و حاکم

 فراز سوم
 دْرَتکَِ أَوْردَتْهَُ وَ بقُِ 

 یاه من ساختهو تو با تمام قدرت و تسلط خود آنها را متوجّ

 فراز چهارم
 بابَ الْفرََجِ بِطَوْلکَِ 

 فرما بمیرا نص شيگشا و به قدرت خود

 فراز پنجم
 وَ دفَعِْ ما وقَعَْتُ فیِهِ  بهِِ،أنَتَْ الْقَادِرُ عَلىَ کَشفِْ ما مُنِیتُ  وَ

 يمرا بر طرف کن یهاها و غمیتمام ناگوار که يي،و تو توانا

 

 اوَتِلسَّمَٱقَ خَلَ لَّذیِٱ للَّهَٱ أنََّ يَروَاْأَوَلَم » يۀ. مثلا در آکنديم دیو قدرت خود تاک ييبر توانا يفراوان اتيدر آخداوند نیز 

 که خدايى قطعاً، که اند نديده آيا ،«قَدِير شيَء کُلِّعَلىَ  ۥهُإِنَّ بَلىَ مَوتىَلٱ يحُيَ  أنَ عَلىَ بِقَدِرٍ بخَِلقهِنَِّ  يعَيَوَلمَ  رضَ لأَٱوَ

 آرى کند؟ زنده را مردگان اينکه بر دارد ،توانايى است نمانده ناتوان آنها آفريدنِ  با و آفريده، را زمین و ها آسمان

مردگان  ردنک زنده در خود قدرت بر خداوند .(۱۱ احقاف/) تواناست چیزى هر بر او زيرا ؛[است چنین اين البتهّ]

ها و زمین را خلق کرد و از خلقت آن خدايى که آسمان دياکه آيا هنوز نفهمیده زنديم يبیاشاره دارد و به انسان نه

کار صعب  نيو ا. (۱۱/۱۱۴ :۱۱۳۱ ،ييآنها عاجز نشد )و يا خسته نگشت( قادر است که مردگان را زنده کند؟ )طباطبا

 شيرا  به عرصه عمل برساند، آيا برا ييکه قادر است چنین کارها یخداوند نکهياده بر االعاست فوق یاخود نمونه

نمونۀ اين آيات در کتاب روشنگر . ستیما را حل کند؟ قطعا چنین ن یویو دن یدشوار خواهد بود که مشکلات ماد

انب راه حل مشکلات را از ج و قلباً میباور داشته باش ين آيات و قدرت حق تعالياست به ا يکافقرآن فراوان است. 

 و سپس کوشش خويش را بکارگیريم. میپروردگار بخواه

 

 عوامل عاطفی -۲

او  يندرو یهمان اخلاق و خو منظور گريد ریبه تعب. عاطفه يا هیجان احساسات قوی ناشي از حالت خلقي فرد است

ار خوب و سالم را به ب عواطف حیصح شناخت کياست و داشتن  شناخت ریتحت تاث زيادی تا حدود عواطف. است

که همواره با خداوند در ارتباط است و اسما و صفات مختلف  يکس .(۵۳: ۱۰۴۴نژاد عمران،  يعل ،يفاضل) آورديم
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نان به چ جه،یو در نت کندياوصاف در دل و جان او نفوذ م نيبه طبع، ا ردیگيآورد و با آنها انس مياو را به زبان م

 رد،یس بگان گريمانند بخشنده، مهربان، آمرزنده و صدها نام د ييکویکه با اوصاف ن یفرد. رددگيآراسته م يياسما

 سجاد علیه السلامامام  .(۳۳: ۱۱۱۳اصل،  یموسو)اثرگذار خواهد بود  یدر روح و روان و تمثب یهانیتلق نيقطعا ا

 يوانآرامش ر احساسات خوب و در نتیجه جاديجهت ادر انسان  کنند که بهموضوعاتي را ذکر ميهفتم  یدر دعا زنی

 :ميپردازيم از آنها مختصراً  ييهابه نمونه نجايدر ا .کندکمک مي

 يشایانس با دعا و ن -۱-۱

مل تواند انسان را از عوامي بدون شک حفظ ارتباط با خداوند که منبع مطمئن فیض و امنیت در عالم هستي است

کند نهايتا به يک خود فراموشي خطرناک انساني که خداوند را فراموش مي .زنندۀ تعادل مصون و محفوظ نمايدبهم

سازد سازد و زمینه را برای ابتلاء به انواع اختلالات رواني فراهم ميپذير ميشود که او را در زندگي آسیبمبتلا مي

کند؛ شايد برايتان جالب ياما دعا و نیايش از اين امر جلوگیری م(. ۳۷ :۱۱۳۱يحیي زاده جلودار، لطفي گودرزی، )

دهد؟ دعا و نیايش از طريق فعال کردن آن بخش از مغز که مسئول بروز آرامش، باشد که چگونه اين اتفاق رخ مي

طي تحقیقات انجام شده در مرکز پزشکي . کندرضايت و خوشحالي است چنین اثرات مطلوب رواني بر ما اعمال مي

ت بخشي از مغز اينکه دعا و نیايش، فعالی. نتايج جالبي در اين باب به دست آمده دانشگاه کالیفرنیا در سانفرانسیسکو

 :Lama,Ekman, 2008)کندترس و اضطراب است، خاموش ميرا که مسئول بروز احساس ( آمیگدالا)مرسوم به 

نفرين، ، اپيرتیزولهای کوش ترشح هورمونهنگام دعا و نیايتحقیقات ديگر نیز اين موارد را تايید کردند که (. 85-78

 شوند( متوقف شده و سیستم دفاعيهايي که در غدۀ آدرنال در واکنش به استرس ساخته مينوراپي نفرين )هورمون

(. پس با استناد به نتايج تحقیقات ۱ :۱۱۳۴شود )رفیعي،گردد و در نتیجه باعث آرام شدن فرد ميبدن فرد تقويت مي

عا از از منظر روايات هم، دعا و نیايش بسیار تاثیرگذار بر روح و روان انسان است. توان ادعا کرد، انس با دمعتبر مي

 معرفي شده است... و( کنندۀ بلاهادفع)، (شفای هر درد)ارزش والايي برخوردار است؛ به طوری که دعا به عنوان 

 توانديکه انسان م ييهاشيایو ن هیفراوان است از ادع( ع)العابدين نيحضرت ز هيسجاد ۀفیصح(. ۱۳:۱۱۱۷زيارتي،)

 ...س ها واضطراب ها، تر ،هارا از استرس شتنيخو ،با برقرار کردن ارتباط خود با خداوند یاو به گونه از آن بهره ببرد

 ۀفیهفتم صح یدر دعاالسلام امام سجاد علیه. را فراهم سازد خود يروان يروح متو سلا تیامن ۀنیرها سازد و زم

نژاد  علي فاضلي،) ديرا رفع نما ايشانتا مشکلات د خواهيکرده و از خداوند متعال م شيایند سبحان نبا خداو هيسجاد

 (.۵۳ :۱۰۴۴عمران،

: دهمگويد من به شما نزديکم و دعای شما را پاسخ ميدهد و ميدر قرآن نیز خداوند به ما بندگان خود دلگرمي مي

و هرگاه ، «لَعَلَّهُمْ يَرشُْدُونَ  بِي ولَْیُؤمِْنُوا لِي فَلْیسَْتجَیِبُوا دعََانِ إِذَا الداَّعِ دَعْوَۀَ أُجیِبُي قَرِيبٌ وَإِذَا سَأَلَکَ عِباَدِی عَنِّي فإَِنِّ»

کنم، جابت مىا (به هنگامى که مرا بخواند) و دعاى دعاکننده را  من نزديکم( وبگ)من بپرسند،  ۀبندگان من، از تو دربار
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و اين آيه تا چه میزان  .(۱۱۷ /بقره) ن مرا گردن نهند و به من ايمان آورند، باشد که راه يابندبايد فرما( آنان)پس 

 . سازدآرامش بخش است و چراغ امید را در دل و جان انسان روشن مي

 انس با ذکر صلوات -۱-۱

راز احترام اولیۀ صلوات ابکارکرد . لوات استص کنیميکي از عبارات ديني که ما مسلمانان به وفور از آن استفاده مي

(  ۷۱ :۱۱۳۷نیا، تک تبار فیروزجايي، سلطاني، مقدسي. )هاستبه پیامبر و خاندان ايشان به به قصد قربت جستن از آن

کر که با ذ ييهاانسان. مد نظر ماست شوديکه باعث سلامت روان معامل عاطفي  نیدوملوات به عنوان ، صدر اينجا

ه که بخواهد در آنان رخنه کرد ،دهنديترس و اضطراب نمي، منفو احساسات به افکار  يلصلوات مانوس هستند؛ مجا

 دعای خود اين چنیندر ( ع)سجاد  امام (. ۵۳ :۱۰۴۴نژاد عمران،  فاضلي، علي) آنها را به هم بزند يو آرامش روان

 :دنيفرمايم

بر محمد و آل محمد درود فرست و به  ا،يخدا« :بابَ الفَْرَجِ بطَِوْلِکَ -يا رَبِّ  - يفَصَلِّ علَى محَُمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ افتْحَْ لِ»

 )فراز چهارم(. فرما بمیرا نص شيقدرت خود گشا

 ينَ الَّذِ  أيَُّهَا يَا ۚ  إِنَّ اللَّهَ وَمَلَائِکَتَهُ يُصلَُّونَ علَىَ النَّبِيِّ »برای مثال آيۀ . خداوند نیز در قرآن بر صلوات فرستادن تاکید دارند 

اى [ پس]فرستند، مى[ و درود]بر پیامبر رحمت [ همواره]همانا خدا و فرشتگانش  :«تَسْلِیمًا وسَلَِّمُوا علََیْهِ صلَُّوا آمَنُوا

به ( ۵۷ /احزاب( )بفرستید و به شايستگى بر او سلام کنید[ و درود]بر او رحمت [ شما نیز]ايد کسانى که ايمان آورده

  .صلوات و درود فرستادن بر پیامبر گرانقدرمان داردخوبي اشاره بر اهمیت 

 

 عوامل انگیزشی -3

ها وقايعي دروني هستند که در قالب نیاز، شناخت و احساسات، عامل اصلي اقدامات ما هستند. به صورت خلاصه انگیزه

رسند حلۀ عمل ميهای مغزی به مرو در نهايت به صورت رفتار، درگیر شدن ما با مسائل، فیزيولوژی روان و فعالیت

ها را از يک باشند. انگیزهلازم به ذکر است، عوامل انگیزشي تحت تاثیر دو عامل قبلي مي (.۱۱ :۱۰۴۴)شیرازی، زواره،

تعالي  های مثبت سبب انجام کارهای مثبت و رسیدن به رشد وتوان به دوستۀ مثبت و منفي تقسیم کرد. انگیزهمنظر مي

شود. اين موضوع به قدری مهم است که خداوند در قرآن آيات انگیزشي واني افراد ميو در نهايت سلامت روحي و ر

واری شود انگیزه و روحیۀ امیدفراواني را برای انسان ذکر کرده است تا آن هنگام که انسان در مصائب دنیوی غرق مي

ین سستى مکنید و غمگ، «مُّؤمنِِینَ کنُتُم إنِ لأَعلَونَٱ وَأَنتُمُ زَنُواْولََا تَهِنُواْ ولََا تحَ» خويش را از دست ندهد. برای مثال،

ه خداوند مسلمین را ب(. در اين آيه ۱۱۳ /)آل عمران [ اگر با ايمان باشید]البتّهّ ،شويد، که شما ]از ديگران[ برتريدن

 هاآن هاقبت بفرمايد و وعده پیروزى عاجل و حسن عانگیزد و از سستى و اندوه نهى ميبزرگى و عظمت روح برمي
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کند. در دعای هفتم نیز اين موضوع به خوبي در جملات و به بیان ديگر حس امیدواری را در جان آنها زنده مي دهدمي

 امام علیه السلام قابل مشاهده است:

 :۱جدول 
 المَْکارهِِ دُمَنْ تَحَلُّ بهِِ عُقَ اي

 رددگيتو حل م لهیفقط به وس هایناگوار يدگیچیکه پ ييخدا یا

 شود، پس امیدواریاست که مشکلاتش به وسیلۀ خداوند حل مي )اشاره به اينکه امام امیدوار

 شود ايشان خداوند را فراخوانند.(ايشان به خدا سبب مي
 فراز اول

 الشَّدَائدِِ  بهِِ حدَُّ أُثَو يا مَنْ يفُْ 

 يشکنيرا م هايسخت يکه برندگ ييخدا یو ا

 مَّاتِالمُْلِ يلْمُهمَِّاتِ، وَ أنَتَْ الْمَفزْعَُ فِلِ أَنْتَ الْمَدْعوُُّ 

 يآنها هست ادرسيدردآور فقط تو فر یهایو گرفتار يو در امر مهم زندگ
 فراز دوم

 فِیما سَأَلتُْ   حُسْنَ النَّظرَِ فِیما شَکَوْتُ، وَ أَذِقْنيِ حَلَاوۀََ الصُّنعِْ  يوَ أَنلِنِْ

 را به من بچشان ميهااجابت درخواست ينيریو شمن حسن نظر بفرما  یهاکوهبه شِ و
 فراز چهارم

 ذَلکَِ يفَافعَْلْ بِ

 يبرسان تیآن است که با لطف خود مرا به عاف ميتقاضا
 فراز پنجم

 

 عوامل رفتاری -4
علاوه بر مواردی که تاکنون ذکر شد، عوامل ديگری نیز در دعای هفتم وجود دارد. اين موارد مربوط به بعد رفتاری 

د. لازم به باششوند. منظور از عوامل رفتاری در اينجا، رفتار ظاهری و عیني آگاهانه انسان نسبت به ديگران ميا ميدع

(. اکثر صاحب ۷۱ :۱۰۴۴نژاد عمران، ذکر است که رفتار متاثر از شناخت، عواطف و انگیزش است )فاضلي، علي

کنند. و در میان اعمال، بهترين و بالاترين رتبه را عريف ميگر تنظران ديني هم انسان را )حي عامل( يا جاندار کنش

ت نتیجه گرفت عوامل رفتاری جايگاه بسیار مهمي را در انديشۀ ديني ما أتوان به جردهند. پس ميبه اعمال ديني مي

مت اعث ايجاد سلا(. اين جايگاه مهم از منظر روانشناختي نیز بسیار حائز اهمیت است و ب۰۰ :۱۱۳۷دارند )عبدالرحمان، 

 پردازيم.های رفتاری دعای هفتم ميگردد. در اين قسمت به بیان مولفهو آرامش روحي و رواني انسان مي

 ام واجباتنجا -۰-۱

تمام دستورات الهي بر اساس مصالح و مفاسد است يعني هیچ چیزی بدون حکمت و بي جهت واجب نشده است. در 

توان ها( اشاره شده است. در مواردی هم ميها )چراييبه برخي از حکمت آيات و روايات به صورت کلي و جزيي

(. به طور کلي، تمسک جويي ۱-۰: ۱۰۴۱ها دست يافت )امیني، از قرائن و روح کلي دستورات الهي به اين حکمت

نظر جسمي  از ی تکامل نفس، تقرب به خدا و نیل به درجات عالي انساني و زندگي پاک و سالمبه اعمال ديني وسیله
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هد که به خواالسلام نیز با آگاهي از تاثیرات واجبات در دعای هفتم از خداوند ميامام سجاد علیه يقیناً و رواني است. 

 یهایواربه سبب دش ايخدا«: دِ فُرُوضکَِوَ لا تَشْغَلْنِي باِلْإِهْتمَِامِ عَنْ تَعاهُ» سبب مشکلات او را از انجام واجبات بازمدارد:

 )فراز پنجم(.واجب باز مدار فیآوردن تکال یمرا از به جا يدگزن

ای خداوند در اهمیت انجام اعمال ديني چنین در رابطه با اين موضوع نیز در قرآن آياتي وجود دارد. مثلا در آيه

سوگند  ،«برِبالصَّ وَتَوَاصَواْ لحقَِّٱبِ وَتَوَاصَواْ تِالحِالصَّٱ وعَمَِلُواْ ءَامَنُواْ لَّذِينَٱ إلَِّا خُسرٍ لَفِي نَلإنِساٱ إِنَّ لعَصرِٱوَ»فرمايند: مي

مگر کسانى که ايمان آوردند و کارهاى شايسته کردند و يکديگر  که به تحقیق انسان همواره در زيان است به عصر

کند ان مي( اين آيه به روشني بی۱-۱ )عصر/ را به رعايت حق توصیه نموده و يکديگر را به شکیبايى سفارش کردند

ها دهند، ساعات و ايام و ماههاى وجودى خود را چه بخواهند يا نخواهند از دست مىسرمايهها در گذر زمان که انسان

 تنهاو  شودرود، و توان و قدرت کاسته مىگذرد، نیروهاى معنوى و مادى تحلیل مىهاى عمر به سرعت مىو سال

و آن ايمان داشتن به خدا )عوامل  و زيان قهرى و اجبارى وجود دارد،يک راه براى جلوگیرى از اين خسران عظیم 

ارد اما ای دشناختي( و انجام اعمال صالح )عوامل رفتاری( است. لازم به ذکر است اعمال صالح معنا و مفهوم گسترده

شده(  بررسيتوان گفت يک مصداق خیلي بارز آن انجام اعمال ديني اعم از واجبات و مستحبات )در بخش بعد مي

(. بنابراين اين آيه بر اهمیت انجام اعمال ديني تاکید و اين موضوع را به ۱۳۱-۱۳/۱۳۷: ۱۱۱۳است )مکارم شیرازی، 

توانند موجب جلوگیری از خسران عظیم بشری شوند. واجبات ديني ما مانند نماز، کند که ميها گوشزد ميانسان

توانند گر به درستي انجام گیرند علاوه بر جلوگیری از خسران بزرگ، ميروزه، امر به معروف و نهي از منکر و.... ا

برای سلامت رواني فرد و جامعه نیز بسیار مفید باشند. برای مثال نماز خواندن علاوه بر پاکیزگي ظاهری موجب 

ه تايج تحقیقي کروزه نیز دارای فوايد بسیار است. ن(. همچنین ۱۱-۱۱ :۱۱۳۴)بهشتي، شودپاکیزگي رواني و فکری مي

های انهتواند نشداری ميدهد که روزهبه منظور بررسي تاثیر روزه بر وضعیت سلامت روان انجام شده است، نشان مي

 (.۱۱ :۱۱۳۳زاده، اضطراب، افسردگي و اختلال در عملکرد اجتماعي را کاهش دهد )قهرماني، دلشاد نوقابي، توکلي

 انجام مستحبات -۰-۱

که در بخش قبل توضیح داده شد، مستحبات نیز دارای اثرات بسیار خوبي از منظر روانشناختي هستند.  علاوه بر واجبات

شود انسان نزد خداوند مستحبات يعني آن دسته از اعمالي که انجام آن واجب نیست ولي انجام دادنش سبب مي

ي دی را بگیرد، تاثیر مثبتي در زندگتواند دست نیازمنمحبوب شود. برای مثال صدقه دادن از اين نظر که فرد مي

شود. های ديگر باعث افزايش عزت نفس، احساس رضايت، شادماني و آرامش ميديگری داشته باشد و بسیاری جنبه

او را از انجام مستحبات بازمدارد: ها کند. به سبب دشواریالسلام در ادامۀ فراز پنجم از خداوند درخواست ميامام علیه

 یه جامرا از ب يزندگ یهایبه سبب دشوار ايخدا ؛«دِ فُرُوضِکَ وَ اسْتِعمَْالِ سنَُّتِکَلْنِي بِالْإِهْتمَِامِ عنَْ تَعاهُوَ لا تَشْغَ»

 )فراز پنجم(. مستحب باز مدار یدستورها واجب و فیآوردن تکال
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 مِّن ءَاتیَتُممَا وَ»صدقه داريم:  اند به طور مثال در باب موضوعخداوند نیز در قرآن بر بسیاری از مستحبات تاکید کرده

و آنچه که ، «نَلمضُعِفُوٱ همُُ ئِکَفَأُولَْا للَّهِٱ وجَهَ تُرِيدُونَ ۀزکَوَا مِّن ءَاتیَتُم وَمَا للَّهِ ٱ عِندَ يرَبُواْ فَلَا لنَّاسِٱ لِأَموَالِّیَربُوَاْ فِي  رِّبا

برد و اى نمىشود، پس ]بدانید که صاحب آن[ در نزد خدا بهره دارید تا در ]میان[ اموال مردم بهرهده]به قصد[ ربا مى

خواهید، پس چنین کسانى ،]از برکات آن[ ايد، در حالى که خشنودى خدا را مى]اما[ آنچه که به عنوان زکات داده

ين است مطلق صدقه است، و معنايش ا( زکات)مراد از ( لازم به بیان است در اينجا ۱۳ /)روم افزونى خواهند يافت

ت که به روشني بر اهمی شودکه: آن مالى که براى رضاى خدا داديد، و اسراف هم نکرديد، چند برابرش عايدتان مى

 (.۱۷/۱۳۳ :۱۱۳۱ت آن اشاره دارد )طباطبايي، صدقه و برکا

 

 گیرینتیجه

 ترين نتايج تأکید کرد:توان به بیانات ذيل به عنوان مهمبا توجه به آنچه گذشت مي

شود که تنها نگاهمان در مشکلات به سمت پروردگار باشد و از ديگران بخشد و سبب ميا، به انسان حیات ميدع-۱

ش کند. دعا با اصل کوشها در انسان روشن ميها و نارسائيبستتوقعي نداشته باشیم. روح حرکت را در هنگام بن

لل طبیعي دست بکشیم و به جای آن دست به دعا کردن هیچ منافاتي ندارد؛ معني دعا اين نیست که از وسائل و ع

 نیم.  شود ما دوباره تلاش کهاست و موجب ميای دوباره در هنگام سختيبرداريم، بلکه دعا کردن سبب ايجاد انگیزه

دعای هفتم صحیفه سجاديه چهار عامل روانشناختي را در خود جای داده که با تکیه بر آيات قرآن اين چهارعامل -۱

 ذيل است: به شرح

باشد که با اعتقاد انسان پیوند خورده است. داشتن شناخت صحیح بیني مي. عوامل شناختي: مراد از شناخت، جهان۱

تواند در زمینۀ سلامت روان بسیار مهم باشد. برای مثال داشتن باورهای زير در دعای امام سجاد نسبت به جهان مي

 السلام بسیار مشهود است:علیه

ه تواند اثرات محافظتي دين نشان دهد؛ ارائترين سازوکارهايي که ميبه پناهگاه بودن خداوند: يکي از مهمالف( باور 

يش امبر خوحمايت است. اين حس که خداوند همیشه دوستدار و پناهگاه ما است. در اين باب خداوند در قرآن به پی

 .پناه ببرد شياز هر شر به پروردگار خو شانيتا ا( ۱ /)فلق «فَلَقِلٱ برِبَِّ أعَوُذُ»فرمايند: اين چنین مي

تواند يک احساس امنیت رواني در فرد ايجاد گشاست ميگشايي خداوند: اعتقاد به اينکه خداوند گرهب( باور گره

انسان اين بشارت را ( و به ۱ )طلاق/« وَ منَْ يَتَّقِ اللَّهَ يجَْعلَْ لَهُ مخَْرَجاً»فرمايد: باره خداوند در قرآن ميکند. در اين 

 دهد که ايشان را فرابخواند تا مشکلاتش حل شود. مي

ود و نش وسياز عظمت مشکلات نهراسد و مأانسان شود : اعتقاد به قدرت خداوند سبب ميبه قدرت خداوند ج( باور

 .«قَدِير شيَء کلُِّ عَلَى  ۥإِنَّهُ »اهد. خداوند در قرآن نیز داريم: راه حل مشکلات را تنها از خداوند بخو
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که اين موضوع در دعای هفتم به شرح زير . است نسانا يدرون یاخلاق و خو از عواطف، منظور. عوامل عاطفي: ۱

 :است

تواند بر خلق و خوی وی اثرات مثبت روانشناختي انس داشتن دائم انسان با خداوند مي: يشایانس با دعا و ن( الف

 أجُِیبُ رِيبٌ فَإِنِّي قَ: »کنمفرمايند که شما را اجابت ميبه انس با دعا دعوت و ميخداوند نیز پیوسته ما را . داشته باشد

 (.۱۱۷ بقره/) «الداَّعِ دَعْوَۀَ

ه امام شمار است کاز ذکرهای بسیار دلنشین ما مسلمانان صلوات است که دارای فوايد بي: انس با ذکر صلوات( ب

 أيَُّهَاا  يـَ لنَّبِيِّٱيُصَلُّونَ عَلىَ  ۥوَمَلَـئِکتَهَُ للَّهَ ٱإنَِّ » :بر اهمیت آن اشاره شده است در قرآن نیز. سجاد نیز از آن استفاده کردند

 (.۵۷ احزاب/) «تَسلِیمًا وَسَلِّموُاْ  علََیهِ صَلُّواْ  ءاَمَنُواْ لَّذِينَٱ

ذار اختي بسیار مهم و تاثیرگها عامل اصلي اقدامات و اعمال ما هستند پس از جهت روانشن: انگیزهيعوامل انگیزش -۱

 لَّذيِنَ ٱ عِباَدِیَ اقُل يَ»السلام نیز به اين موضوع توجه داشتند. در قرآن نیز داريم: بر زندگي انسان هستند. امام سجاد علیه

 (.۵۱ )زمر/« لرَّحِیمُٱ لغَفُورُ ٱهُوَ  ۥنَّهُإِ جَمیِعًا لذُّنوُبَٱ يَغفِرُ للَّهَٱ إِنَّ للَّهِ ٱمنِ رَّحمۀَِ  تقَنَطُواْ لَا أَنفُسِهمِ عَلىَ أَسرَفُواْ

تر گفته شد صرفا دعا کردن و منتظر بودن کار درستي نیست. انسان بايد از بند . عوامل رفتاری: همانطور که پیش۰

سبب  خواهد بهمشکلات رها شود و به زندگي و کار بپردازد تا مشکلاتش حل و فصل گردد. امام نیز از خداوند مي

 ری در مشکلات، ايشان را از زندگي و انجام واجبات و مستحبات باز مدارد:گرفتا

ی تکامل نفس، تقرب به خدا و نیل به درجات عالي انساني و زندگي : انجام اعمال ديني وسیلهام واجباتنجاالف( 

 امَنُواْ ءَ  لَّذِينَٱ إلَِّا خُسرٍ لَفِي نَالإِنسٱ إِنَّ لعَصرِٱوَ»: در اين باب در قرآن داريمپاک و سالم از نظر جسمي و رواني است. 

 (.۱-۱)عصر/« بالصَّبرِ وَتَوَاصَواْ لحَقِّٱبِ وَتَوَاصَواْ  تِلحِاالصَّـٱ وَعَمِلُواْ 

: مستحبات دارای اثرات بسیار خوبي از منظر روانشناختي هستند. برای مثال صدقه دارای تاثیرات انجام مستحباتب( 

شود. خداوند نیز در تاکید اين موضوع فس، احساس رضايت، شادماني و آرامش ميمثبت و موجب افزايش عزت ن

 ئکَِ ا  فأَُوْلَـ للَّهِٱ جهَوَ تُرِيدُونَ ۀازکََو مِّن ءَاتیَتُم وَمَا للَّهِ ٱفَلَا يَربوُاْ عِندَ  لنَّاسِٱ لِاأمَوَ فِي لِّیَربُوَاْ رِّبا مِّن ءَاتیَتُم)وَمَا فرمايند: مي

 (.۱۳ /)روم (فُونَلمُضعِٱ هُمُ
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Psychological Analysis of the Seventh Prayer of the Sahifah of Sajjadiyah Based on the 

Quran 
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Abstrac 
With the progress of human life in various fields, we sometimes witness an increase in the 

difficulties of life. Some of the difficulties are very complex and modern man finds himself unable 

to solve them. It is in such difficult moments that a call calls us to Himself and reminds us of a 

soothing message. (Your Lord has not forsaken you, your Lord has not forsaken you) It is true that 

God and the Infallibles, peace be upon them, have not left them alone and have left behind a 

treasure full of important and golden points. The most important and key treasure for guidance 

towards God and removing calamities is the Quran and then the supplications of the Infallibles, 

peace be upon them. One of these supplications is the words and supplications of Imam Sajjad, 

peace be upon him, in the Sahifah of Sajjadiyah. This book is very rich and, like a light in the 

depths of darkness, reaches the cry of the impatient man of the present century. The seventh prayer 

of the Sahifah of Sajjadiyah has an extraordinary capacity in the field of psychological factors. 

This prayer can be a healing elixir for hopeless people. Considering the above-mentioned cases, 

the present study seeks to discover and examine the psychological factors of the seventh prayer of 

the Sahifah of Sajjadiyah by relying on the Quran. For each of these factors, evidence and examples 

from the verses of the Quran are mentioned. These factors are divided into 4 categories, which are: 

1. Cognitive factors: belief in God's refuge, untying knots by God, attention to God's power. 2. 

Emotional factors: familiarity with prayer and supplication, familiarity with the remembrance of 

prayers, resilience. 3. Motivational factors 4. Behavioral factors: performing obligatory duties, 

performing recommended acts. In this context, this matter is addressed using a descriptive-

analytical method. 

 

Keywords: Quran, Sahifa al-Sajjadiyah, Psychological, Cognitive factors, Emotional factors, 

Motivational factors, Behavioral factors. 
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