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Modesty, as one of the fundamental moral and social values, has a 

prominent place in religious teachings. This concept can prevent many 

undesirable behaviors not only at the individual level but also in the 

child's social interactions. The purpose of this research is to 

comparative study the position and role of modesty in the social 

upbringing of the child from the perspective of the Holy Quran and 

Bandura's theory. The main question of the research is how modesty 

plays a role in the social upbringing of the child and the differences 

and similarities of this role in the verses of the Quran and Bandura's 

social learning theory. The findings of the study, using a descriptive-

analytical method and a comparative approach, show that in the 

Quran, modesty is an internal, innate, controlling, restraining, and 

guiding virtue, and is considered a platform for the development of 

faith, social commitment, and mental health of the child, which leads 

to social growth through piety, self-control, and knowledge of the 

divine presence. However, in Bandura's theory, modesty is the product 

of observing behaviors and their consequences, and is usually learned 

indirectly through observing behavioral patterns, imitation, and social 

reinforcement. Thus, although some aspects of Bandura's theory are 

compatible with religious teachings, Quranic teachings take a deeper 

and more fundamental look at the role of modesty in the social 

upbringing of children. Ultimately, this study attempts to explain the 

similarities and differences in approaches and present new solutions 

for simultaneously utilizing the capacities of social psychology and 

religious resources in the social upbringing of children. 
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 بندورا   ی اجتماع   ی ر ی ادگ ی   ه ی قرآن و نظر   ات ی کودک از منظر آ   ی اجتماع   ت ی در ترب   ا ی نقش ح   سه ی مقا 
 

  زینب  رحیمی1، رضا کهسار ی 2*، نعمت ستوده اصل3

  رانیسمنان،ا ،ی واحد سمنان،دانشگاه آزاد اسلام ث،یو علوم قرآن و حد اتیاله یدکتر یدانشجو .1

 ران یسمنان،ا ،ی و فلسفه و کلام ، واحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلام اتیاله اریاستاد .2

 رانیسمنان،ا ،ی مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشک ی عوامل اجتماع قاتیمرکز تحق ار،ی. دانش3
 

 چکیده   اطلاعات مقاله 

  گاه یجا  ی نید  یهادر آموزه  یو اجتماع  یاخلاق  ن یادیبن  ی هااز ارزش  ی کیعنوان  به  ایح علمی پژوهشی   نوع مقاله: 

کودک    یبلکه در تعاملات اجتماع  ،یمفهوم نه تنها در سطح فرد   نیدارد. ا  ی ابرجسته

  ی بررس  ق،یتحق  نیناپسند گردد. هدف ازا  یاز رفتارها  یاریتواند مانع بروز بس  یم  زین

ح  گاهیجا  یقیتطب نقش  تربیو  در  قرآن کر  یاجتماع  تیا  منظر  از  نظر  می کودک    ه یو 

اصل پرسش  است.  آفر  ی پژوهش، چگونگ  یبندورا  ترب  ا یح  ینینقش   یاجتماع  تیدر 

 یاجتماع  یریادگی  ه یقرآن و نظر  اتینقش در آ  نیا  ی هاها و شباهتکودک و تفاوت

نشان    ی اسهیامق  کرد یو رو  یلیـ تحل  یفیپژوهش با روش توص  ی هاافتهیباشد.  یبندورا م

است    گرتیکننده، بازدارنده و هداکنترل ،ی فطر ،یدرون یلتیفض ا یدر قرآن، ح  دهدیم

رود که    یو سلامت روان کودک به شمار م  یتعهد اجتماع  مان،یرشد ا  یبرا  یو بستر

  ن یا  شود، یمنجر م  یو معرفت به حضور اله   ی تقوا، خودکنترل  ر یاز مس  یبه رشد اجتماع

هاست  آن  یامدهایمحصول مشاهده رفتارها و پ  ایبندورا، ح  هینظر  دراست که    یدر حال

به معمولا  غو  مس  میرمستقیصورت  الگوها   ریاز  تقو  دیتقل  ،یرفتار   یمشاهده    ت یو 

م  یاجتماع بدشودیآموخته  برخ  ب،یترتنی.  نظر  یگرچه  آموزه  هیابعاد  با    ی هابندورا 

تطب  ینید آموزه  اند،ق یقابل  بن  ترقیعم  یقرآن  یها اما  ح  ترنیادیو  نقش  ترب  ایبه   تیدر 

 ها و تفاوتاشتراک  نییکوشد با تبیم  ت یپژوهش در نها  نی. انگردیکودک م  یاجتماع

  ی شناسروان  یهاتیهمزمان از ظرف   یریگبهره  یبرا  ین ینو  یراهکارها   ،یکرد یرو  یها

 کودک اراِئه دهد.  یاجتماع تیدر ترب  ینیو منابع د یاجتماع
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  گسترش   با  معاصر،  جهان  در.  خانواده هاست  و   آموزشی  هاینظام   های دغدغه   مهمترین  از   کودک  اجتماعی  تربیت
  فضایل   بر  تأکید  با  کریم  قرآن.  می شود  احساس  پیش  از   بیش  کارآمد  تربیتی  الگوهای  به  نیاز  اجتماعی،  هایآسیب

دهد  ارائه  اجتماعی  سالم  تعاملات  و  خودکنترلی  برای  راهکارهایی  ،"حیا"  مانند  اخلاقی   دیگر،   سوی  از .  می 
  تأکید   رفتار  گیریشکل  در  مشاهده  و  محیط  نقش  بر  بندورا،  اجتماعی   یادگیری  نظریه  ویژه   به  تربیتی،  روانشناسی 

 دنبال  به  بندورا  اجتماعی  یادگیری  و نظریه  قرآن  و کارکردهای آن در  حیا  مفهوم  ضمن تبیین   پژوهش  این.  دارد
  ارتباطی   بندورا   اجتماعی  یادگیری   های مکانیسم   و  قرآن  در  حیا  مفهوم   بین   توانمی   آیا  است که  سؤالات  این   به  پاسخ 

  این   تلفیق  از  توانمی   چگونه  چیست؟  کودک  اجتماعی  تربیت  در  دیدگاه  دو  این  افتراق  و  اشتراک  وجوه  یافت؟
  شده   انجام  متعددی  هایپژوهش   کودک،  اجتماعی  تربیت  حوزه  کرد؟در  استفاده  تربیتی  هایبرنامه   در  رویکرد  دو
اینجا به صورت خلاصه به چند مورد   در .اندپرداخته موضوع  این گوناگون  ابعاد  بررسی  به  منظری  از یک  هر  که

 دختران   دینی  تربیت  بر  (1400  رضایی،  و  حسینی)"دینی  تربیت  در  حیا  هایآموزه   نقش  "مقاله.  خواهیم کرد  اشاره
  تأثیر "  عنوان  با  پژوهشی  در  (139۸  محمدی،)  .اندکرده  معرفی  محوری  هایارزش   از  یکی  را  حیا  و  داشته  تمرکز
  اجتماعی   پذیریمسئولیت  حس  ارتقای  در  را  قرآنی  های آموزه   نقش  ،"کودک  اخلاقی  رشد  بر  دینی  هایارزش 

  الگوسازی   نقش  به  (1397  صادقی،)  "اخلاقی  تربیت  در   بندورا  نظریه   کاربست  "مقاله .است  کرده  بررسی  کودکان
مطالعات  .است  نکرده   برقرار   قرآنی  هایآموزه   با  مستقیمی  پیوند  اما  پرداخته،  اجتماعی  یادگیری  در  تقویت  و

  حیا " اند و نقشپرداخته  موضوع از بخشی به یک هر هاپژوهش  دیگری نیز در این رابطه انجام شده است؛ اما این
  بررسی   ایرشته میان  و  تطبیقی  صورتبه  کمتر  تأثیرگذار در تربیت اجتماعی،  اخلاقی  هایمؤلفه   از  یکی  عنوانبه   "

  ارائه  در   سعی   بندورا،   نظریه   با   آن  مقایسه   و   قرآن  آیات  در  "حیا"  بر مفهوم   تمرکز  با   حاضر  پژوهش   است.  شده
  های آموزه   تربیتی  هایظرفیت  تواندمی   مقایسه  این  .دارد   کودک  اجتماعی  تربیت  در  اسلامی  و  تلفیقی  الگویی
  تواند می   قرآنی  هایآموزه   کنار  در  بندورا  نظریه  بررسی  .کند  روشن  روز  علمی  هایدیدگاه   با  مواجهه  در  را  قرآنی

 .کند کمک  رفتاری سازی مدل  پایه بر آموزشی مؤثر  رویکردهای  طراحی به

 
 پژوهش   پیشینه .  2

های اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. در  بررسی جایگاه حیا در تربیت اجتماعی کودک، در سال

های  ، کارکرد تربیتی آن و یا دیدگاه "حیا"این زمینه، تحقیقات متعددی به صورت مستقیم یا غیرمستقیم به مفهوم  

شده عمدتاً یکی از دو حوزه دینی یا  های انجام اند. با این حال، پژوهش شناختی درباره آن پرداخته اسلامی و روان 

های  های قرآنی و دیدگاه اند و مطالعات تطبیقی جامع میان آموزه صورت مستقل بررسی کرده شناسی را به روان 

نقش   "شود: مقالههای مرتبط اشاره می ترین پژوهش علمی کمتر صورت گرفته است. در ادامه، به برخی از مهم 

( بر تربیت دینی دختران تمرکز داشته و حیا را یکی از  1400)حسینی و رضایی،  "ا در تربیت دینی های حیآموزه 

نقش خودنظارتی و هیجانات  "ای با عنوان  ( در مقاله1400اند. جعفری و همکاران )های محوری معرفی کردهارزش 

به بررسی تطبیقی نقش هیجانات بازدارنده مانند شرم، گناه و حیا در  "اخلاقی در نظریه یادگیری اجتماعی بندورا



 60 قیعم ییمعنا ی هاو دلالت  یبلاغ  یبه فهم ساختارها  نینو یافتیقرآن: ره  اتیاستعاره پنهان در آ

 

 

نقش حیا در پرورش اجتماعی کودکان از  "( در پژوهشی با عنوان  1400نظریه بندورا پرداختند. کریمی و حسینی)

آموزه  دینی منظر  بهره   "های  هنجارشکنی با  از  پیشگیری  در  عاملی  را  حیا  قرآنی،  و  روایی  منابع  از  های  گیری 

اند که تقویت حیا در دوران کودکی، احتمال بروز رفتارهای ضداجتماعی  اند و نشان داده اجتماعی معرفی کرده 

تربیت اجتماعی کودک از  "( با عنوان  1399داغی و احمدی )دهد.همچنین پژوهش قره در نوجوانی را کاهش می 

قرآن و روان  قرآنی و روان   "شناسی رشدمنظر  مبانی  میان  نقاط تلاقی  برخی  تا  تربیت تلاش کرده  شناختی در 

ای آن پرداخته نشده  صورت مشخص به نقش حیا و تحلیل مقایسهاما در این تحقیق، به اجتماعی را تبیین نماید؛  

های  ، نقش آموزه "های دینی بر رشد اخلاقی کودکتأثیر ارزش "( در پژوهشی با عنوان  139۸است. محمدی )

پذیری اجتماعی کودکان بررسی کرده است. سیدعباس حسینی و زهرا حسینی  قرآنی را در ارتقای حس مسئولیت

ه  شناسی حیا در آیات قرآن پرداخت به بررسی ریشه   "تحلیل مفهوم حیا در قرآن کریم"ای با عنوان  ( در مقاله139۸)

کاربست نظریه بندورا در تربیت    "ساز رشد اجتماعی معرفی کرده اند. مقالهند و آن را فضیلتی اخلاقی و زمینها

تقو1397)صادقی،    "اخلاقی  و  الگوسازی  نقش  به  با  (  مستقیمی  پیوند  اما  پرداخته،  اجتماعی  یادگیری  در  یت 

تربیت حیا محور "ای با عنوان  ( نیز در مقاله1397های قرآنی برقرار نکرده است. در همین راستا، هاشمی )آموزه 

در قرآن کریم به بررسی نقش حیا در نظام تربیتی قرآن پرداخته و آن را یکی از ابزارهای مهم در پیشگیری از  

ها هر  انحرافات رفتاری کودکان دانسته است. مطالعات دیگری نیز در این رابطه انجام شده است؛ اما این پژوهش 

پرداخته  موضوع  از  بخشی  به  نقش  یک  و  مؤلفه به   "حیا  " اند  از  یکی  تربیت  عنوان  در  تأثیرگذار  اخلاقی  های 

در    "حیا"پژوهش حاضر با تمرکز بر مفهوم  ای بررسی شده است.  رشتهصورت تطبیقی و میان اجتماعی، کمتر به 

آیات قرآن و مقایسه آن با نظریه بندورا، سعی در ارائه الگویی تلفیقی و اسلامی در تربیت اجتماعی کودک دارد.  

می  مقایسه  آموزه تواند ظرفیتاین  تربیتی  دیدگاه های  با  مواجهه  در  را  قرآنی  روز روشن کند. های  های علمی 

سازی  تواند به طراحی رویکردهای مؤثر آموزشی بر پایه مدل های قرآنی می بررسی نظریه بندورا در کنار آموزه 

طور خاص به  تطبیقی، به-رفتاری کمک کند. بنابراین، پژوهش حاضر از آن جهت بدیع است که با روش تحلیلی

پردازد و در تلاش است  ای نقش حیا در تربیت اجتماعی کودک از منظر قرآن و نظریه بندورا می بررسی مقایسه 

 ها و تمایزات این دو منظومه معرفتی را آشکار سازد.پوشانیتا هم 

 

 نظری و مفهوم شناسی حیا   مبانی .  3
 منظور، ابن )  است  خجالت  و  آزرم  شرم،  معنای  به  و  شده  گرفته  «ی  ی  ح»  یریشه  از  حیا  واژه:  لغوی  مفهوم
. کندمی   خودداری   داند،می   ناپسند  را   آن   که   کاری  انجام  از   فرد  که   دارد   اشاره   حالتی  به   واژه   این (.  15/247:ق1414
  است،   آن   وقوع  از  قبل  ناپسند  کاری  انجام  از  شرم  معنای  به  حیا.  اندشده   قائل  تفاوت  خجل  و  حیا  بین   منابع  برخی

 (. 17/202 :13۸6 شیرازی، مکارم ) است  عمل یک انجام  از  پس شدن شرمگین معنای به خجل  که حالی در
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  مفهوم   این.  داردبازمی  زشت  اعمال  ارتکاب از  را   فرد  که  است نفسانی  حالتی  حیا  اصطلاح، در:  اصطلاحی  مفهوم
. است شده تأکید آن اهمیت بر روایات و قرآن در و شده شناخته مهم فضایل از یکی عنوان به اسلامی اخلاق در
  دارد بازمی   ناپسند  رفتارهای  انجام  از  را  فرد  که  شودمی   معرفی   درونی  نیرویی  عنوان  به  حیا  اسلامی،  منابع  در

 (. 4/9۸م:19۸3غزالی،)
  گاه   ،(26:بقره  بندگان؛  دعای   ردّ  از   حیا)  الهی   صفت  عنوانبه   گاه  حیا  کریم،   قرآن  در:  قرآنی  های آموزه   در   حیا

  از   پرهیز   و  خودکنترلی برای   و عاملی   مؤمنان  پسندیده   صفات  از   گاه   و (  25:قصص  ،16مریم:)  الهی  اولیای   ویژگی 
 ادب  و  خشیت  تقوا،  عفت،  چون  مفاهیمی  با  حیا  مفهوم.  است  شده  معرفی  (30:، نور26:  ناشایست)اعراف  رفتارهای

 ( 14خدا)عبس:  برابر   در  اخلاقی   خودآگاهی  نوعی   را   حیا  طباطبایی،  علامه  چون  مفسران  برخی.  دارد  ارتباط
خود)قیامة:25:مردم)قصص دارای   گرددمی   ناشایست   رفتار  ترک  سبب   که  دانندمی  (2(و    بعد   دو  و 

  تفسیر  در  (.16/290:  1374طباطبائی،  )اخلاقی(است  هایزیبایی   به  گرایش   ها( وایجابی)زشتی   از  سلبی)بازدارندگی 
حیا،  آمده  نیز  نور   اجتماعی   تعاملات  در  امنیت  فرد  به  که  است   رفتاریکج   و  گناه   برابر  در   سپری  است 
  تقوا،   سازفردی و زمینه   فضیلت  یک  تنها  نه   تربیتی قرآن، حیا  منظر  بنابراین از   (.7/495:  13۸5قرائتی،  )بخشدمی

و است  پاکدامنی  حریم    حفظ  و   دیگران  حقوق  رعایت  اجتماعی،  روابط  تنظیم  برای  عاملی   بلکه   خویشتنداری 
می   کودک تربیت در  مفهوم این. روندمی  شماربه  کودک اجتماعی  تربیت در مهمی اجزای  هاآن   همه  هاست که

 .   کند عمل ضداجتماعی رفتارهای  از جلوگیری  برای درونی مکانیسم یک  عنوان   به تواند

بندورا  اجتماعی  یادگیری  نظریه  در  حیا   وی   نظریه  اما  است،  نکرده  تعریف  مستقیم  صورتبه  را  "حیا"  بندورا: 
  رفتارهایی   گیریشکل  ساززمینه   غیرمستقیم  صورت تقویت به  و  تقلید   مشاهده،   طریق  از   اجتماعی  یادگیری   درباره
  رفتاری   بازداری  نوعی  حیا   نظریه،  این  در  است.  اجتماعی  هنجارهای  از  پیروی  و  هیجانی  کنترل  ادب،  رعایت  چون
  مشاهده   طریق  از   کودک.گیردمی   شکل   کودک  ذهن  در   آن،   نتایج   و  دیگران   رفتار  مشاهده  طریق   از  که   است
  انگیزشی  عوامل   با  فرایند این . گیردمی  یاد  را   مشابه  رفتارهای  و  کرده ارزیابی را  رفتار آن  پیامدهای  دیگران،  رفتار

  عرف   به  پایبندی  و  خویشتنداری  خجالت،  همچون  حیا،  به  شبیه  سازوکارهایی  تدریج   به  که  است  همراه  شناختی  و
  نشده  مطرح  مستقیم طوربه  "حیا" اصطلاح   بندورا، نظریه در گیرد. بنابراین اگرچه می شکل کودک در اجتماعی،

  اجتماعی   رفتار  در  حیا  کارکردهای  با  "هیجانی  تنظیم"  و  "خودنظارتی"  ،"بازدارندگی"  نظیر  مفاهیمی  اما  است،
 (. Bandura 1977:191-215. )هستند تطبیق قابل

 

 پژوهش   روش .  4
( روانشناسی  کتب  تفاسیر،  قرآن،  آیات )  هایکتابخان  منابع   از   استفاده  با  و   تحلیلی-توصیفی   روش   با   پژوهش  این 

  تطبیقی   بررسی  و  حیا  با  مرتبط  قرآنی  مفاهیم  تحلیل  به  اسنادی،  مطالعات  روش  از  گیریبهره   که با.  است  شده   انجام
  مانند ) معتبر تفاسیر کریم، قرآن  آیات  شامل  پژوهش  اصلی  منابع. پردازدمی  بندورا اجتماعی   یادگیری نظریه  با آن

  انجام   کیفی  صورتبه  هاداده   تحلیل.  است  بندورا  آثار  ویژهبه  غربی  تربیتی  شناسیروان   آثار  و(  نور  و  نمونه  المیزان،
 . است شده استفاده راهبردها استنباط برای  موضوعی محتوای تحلیل روش   از و شده
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 ها . یافته 5

 های قرآنی الف( حیا در آموزه 
 اقسام حیا  .1

  گرفته   قرار  بررسی   مورد  مختلفی  ابعاد   در   و   شده   شناخته  مهم   اخلاقی   فضیلت   یک  عنوان   کریم به  قرآن  در  حیا
  تربیتی   هاینقش   و   کارکردی  های زمینه   ی پایه   بر   پژوهش،  این  در  شدهارائه   بندیلازم به ذکر است که تقسیم.  است

  که   دهد  نشان  دارد   تلاش  بندیتقسیم   این   دیگر،  عبارت  به.  است  گرفته   صورت   کودک  اجتماعی  زندگی   در   آن
  های  آموزه  در  حیا  اقسام .کندمی  نقش  ایفای   و گیردمی شکل  اجتماعی و  انسانی مختلفِ بسترهای در  چگونه  حیا

 : کرد تقسیم  دسته چند توان به می  قرآنی را
    فطری  حیای

. داردبازمی   ناپسند  اعمال  انجام  از  را   فرد  طبیعی،   ویژگی  یک  عنوان   به   و   دارد  قرار   انسان  ذات  در  حیا  نوع   این 
  گرایش   انسان،  ذات  در  خداوند  که   دهدمی   نشان  آیه   این (  ۸-7  شمس:)"وتََقْواَهَا  فُجُورَهَا  فَأَلْهَمهََا  سَوَّاهَا   وَمَا  وَنَفْسٍ"
 . است حیا آن، هایجلوه  از که یکی است داده قرار را   فجور از   دوری و تقوا به

    ایمانی حیای
  علق: )   "یَرَى  اللَّهَ  بِأَنَّ  یعَلَْمْ  أَلَمْ".  داردبازمی   گناه  ارتکاب  از  را  فرد  و  گیردمی   نشأت  خداوند  به  ایمان  از  حیا  نوع  این
  نوعی   خود  که   دارد، بازمی  ناپسند  اعمال   انجام  از   را  انسان   الهی،   نظارت  از   آگاهی  که  کندمی   تأکید  آیه   این   (14
 . شودمی  محسوب حیا

 عقلی   حیای
  السَّمْعَ  إِنَّ  علِْمٌ  بِهِ  لَکَ  لَیْسَ  مَا  تقَْفُ  ولََا".  است  ناپسند  اعمال زشتی  به  نسبت  فرد  عقلانی  درک  از  ناشی  که  حیایی
  که   اعمالی  انجام  از   باید  انسان  که  دارد  تأکید  آیه  این(  36  اسراء:* )"مسَْئُولًا  عَنْهُ  کَانَ  أُولَئِکَ  کُلُّ  وَالْفُؤَادَ  وَالبَْصَرَ

 .کند اجتناب  دارد،بازمی آن از را   او دانش  و عقل
    اجتماعی حیای
.  داردبازمی   دیگران  برابر  در  ناپسند  رفتارهای  انجام  از  را  فرد  و  کندمی   بروز  اجتماعی  تعاملات  در  که  حیا  نوعی

  در   احترام  و  ادب  رعایت  به  آیه  این(  53  احزاب:)  "لَکُمْ   یُؤْذَنَ  أَنْ  إلَِّا  النَّبِیِّ  بیُُوتَ  تَدْخُلُوا   لَا  آمَنُوا  الَّذیِنَ  أَیُّهَا  یَا"
 .است  حیا هایجلوه  از   یکی که  دارد اشاره اجتماعی تعاملات

    عبادی  حیای
  منِْ   اللَّهَ  یَخْشَى  إِنَّمَا".  شودمی   عبادات  در  ادب  رعایت  موجب  و  کندمی   احساس  خداوند  برابر  در  فرد  که  شرمی
  عبادات   در  حیا  و  خشیت  موجب   خداوند،  عظمت  از  آگاهی  که  دهدمی   نشان   آیه  این (  2۸  فاطر:)"الْعلُمََاءُ  عِباَدِهِ

 .شودمی
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  تربیت   در  آن  کارکردی  نقش   و   ظهور  حوزه  منشأ،  بر  مبتنی  قرآنی   های آموزه   در   حیا  با توجه به آیات شریفه، اقسام
  عقلی مبتنی   انسان، حیای  سرشت  در  شدهنهادینه   و  درونی  گرایش  به  ناظر  فطری  است. حیای  شده  تنظیم  کودک

 تقوا و  خداوند  با ارتباط از ایمانی برآمده  و عبادی  بد، حیای و نیک تشخیص و عقلی ادراک بر
 دیگران است. با تعامل در  کلام و رفتار   پوشش، اجتماعی، مناسبات با مرتبط اجتماعی و حیای

 در  حیا  مثلاً.  دهندمی   تشکیل  را  پیوسته  منظومه  یک   واقع  در  اما  اند،شده   تفکیک  تحلیل  مقام  در   گرچه  اقسام  این
  این   .هاستساحت   دیگر  در  حیا  ظهور   بستر  فطری   حیای   و  شودمی   اجتماعی   حیای  تقویت  سبب  خداوند   برابر
 .  نیز هست عبادی  و اجتماعی اصل  یک بلکه  فردی، ویژگی  یک  تنهانه حیا  که دهدمی  نشان هابندی دسته

 

 کودک از منظر آیات قرآن   اجتماعی   تربیت   در   نقش آن   و   حیا  .2
  به   مفهوم   این .  دارد  کودکان  اجتماعی   تربیت  بر  مستقیم  تأثیر   که   است   قرآن   در   مهم  اخلاقی   فضایل   از   یکی   حیا

  متعددی   قرآنی   آیات   .بیاموزند  را   خودکنترلی  و   احترام  وقار،   خود   اجتماعی   تعاملات  در  تا  کندمی   کمک  کودکان
ند. در ادامه  مرتبط  اجتماعی  تربیت  در  آن  نقش  و  "حیا"  مفهوم  با  غیرمستقیم  یا  مستقیم  صورتبه   که  دارند  وجود

 به برخی از این آیات اشاره می شود.
  دارد  تأکید آیه این "...الْحَقِّ  منَِ یسَْتَحْیِی لَا وَاللَّهُ مِنْکُمْ فَیسَْتَحْیِی النَّبِیَّ  یُؤْذیِ کَانَ ذلَِکمُْ إِنَّ " 53 آیه احزاب، سوره 

 ها آن   به   باید   کودکان،  تربیت  در .  ندارد  ایملاحظه   حقیقت  بیان  در   خداوند   شود و  حقایق  بیان  مانع   نباید  حیا  که
  حیا  همچنین،.  باشند  شجاع  خود  نظرات  و  احساسات  بیان  و  طلبیحق   عدالت،  از  دفاع  در  که  شود  داده  آموزش

  برخی   .اجتماعی  اشتباهات  گرفتننادیده   یا  ظلم  برابر  در  سکوت  نه  شود،  گفتگوها  در  احترام  رعایت  باید باعث
. خجالت  و  شرم  معنای  به  نه  است،  فعل  یک  انجام  از  خودداری  معنای  به  حیا  آیات،  این  در  که  معتقدند  مفسران

  منصرف   هاانسان   هدایت  و  حقیقت  بیان  از   خداوند  یعنی   ،"کندنمی   شرم  خداوند "  شودمی   وقتی گفته  بنابراین،
 ( 26)بقره:"...فَوْقَهَا فمََا  بَعُوضَةً  مَا مَثَلًا  یضَْرِبَ أَنْ یسَْتَحْیِی  لَا اللَّهَ  إِنَّ "ندارد  زمینه این   در ای ملاحظه  هیچ  و شودنمی

بمَِا    خَبیِرٌ  اللَّهَ  إِنَّ  لَهُمْ  ٰ  أزَْکَى   لِکَٰ  ذَ   فُرُوجَهُمْ  وَیحَْفَظُوا  أَبصَْارهِِمْ  مِنْ  یَغُضُّوا  لِلمُْؤْمنِِینَ  قُلْ"31و  30نور، آیات  سوره
آیات    این  "...مِنْهَا  ظَهَرَ   ماَ  إلَِّا  زیِنَتَهُنَّ   یُبْدیِنَ   ولََا  فُرُوجَهُنَّ   ویََحْفَظْنَ  أَبْصاَرِهنَِّ  منِْ  یَغضُْضْنَ  لِلمُْؤْمنَِاتِ  وَقُلْ "    "یصَْنَعُونَ

 کودکان  تربیت  در  مهمی  نقش  که  دارد  تأکید  اجتماعی  حدود  رعایت  و  رفتار  نگاه و  کنترل  و  حیا  رعایت  لزوم  بر
  به   اجتماعی  حدود  رعایت.شودمی   سالم  روابط  ایجاد  و  نفس  عزت  حفظ  موجب  رفتار  و  گفتار  در  حیا.  دارد

  احترام   حفظ  معنای  به  حیا  که  بیاموزند  باید  کودکان.کنند  رفتار  محترم  و  باوقار  جامعه  در  تا  کندمی  کمک  کودکان
  حریم   حفظ  ادب،  رعایت  آموزش  در  ویژه  به  موضوع  این.  است  ناپسند  رفتارهای  از   دوری  و  اجتماعی  روابط  در

 محیط  در   رفتار   و  نگاه  کنترل  و  حیا  میان  پیوند   دهندهنشان   آیه   این  .دارد  اهمیت  دیگران  به   احترام  و  شخصی،
 کمک   کودکان  به  قرآنی  هایشخصیت  از  الگوسازی  و  صحیح   رفتارهای  تشویق  با  باید  والدین  .است  اجتماعی

 . کنند درونی را ارزش   این تا کنند
  حضور   و  اشاره دارد   شعیب  دختر  استحیاء  به  آیه  این   "... اسْتِحیَْاءٍ  عَلىَ  تَمْشِی  إِحْدَاهمَُا   فَجَاءَتْهُ "  25  آیه  قصص،  سوره 

  به   زیرا   است  مهم  کودکان  اجتماعی  تربیت  در   مفهوم  این.  کندمی   توصیف  را   اجتماع  در  حیا  و  وقار   با   او همراه
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  به   باید   والدین  .آموزدمی   را  اجتماعی  مرزهای  و  حد رعایت  و  احترام، ادب،  اصول  هاآن  به  رفتاری الگوی عنوان
  رفتار   آموزش.  کنند  رعایت  را  متانت  و  ادب  احترام،  اجتماعی،  و  خانوادگی  تعاملات  در  که  بیاموزند  کودکان
 در  تا  کندمی   کمک  کودکان  به  هاآموزش   شود. اینمی   ممکن   رفتارهایی  چنین  مشاهده  با  کودک،  به  اجتماعی

 .  باشند داشته دیگران با ایمحترمانه و سالم  روابط  آینده
  ٰ   خیَْرٌ  لِکَٰ  ذَ   ٰ  التَّقْوَى  وَلبَِاسُ  ٰ    وَریِشًا  سَوْآتِکُمْ   یُواَریِ  لِباَسًا  علََیْکُمْ  أنَْزَلنَْا  قَدْ  آدَمَ  بَنیِ  یَا"  26  آیه   اعراف   سوره 

  موجب   و  پوشاندمی   را  بدن  که   لباسی  :دارد  تأکید  پوشش  نوع   دو  بر   آیه  این  "یَذکََّّرُونَ  لَعلََّهُمْ   اللهَِّ  آیَاتِ   منِْ  لِکَٰ  ذَ
  های ارزش   حفظ  دهندهنشان  و   شده  معرفی  پوشش  بهترین  عنوان  به  که  تقوا  لباس.شودمی   ظاهری  وقار  و  حیا  حفظ

  رعایت   و  حیا  آموزش   برای   مبنایی  عنوان   به  تواندمی   آیه   این  کودکان،  اجتماعی   تربیت  در .است  رفتاری   و  اخلاقی 
  ظاهری   پوشش  به  فقط  حیا  که  بیاموزند  کودکان  به  باید  مربیان  و  والدین.  گیرد  قرار  استفاده  مورد  اخلاقی  اصول

 . هست نیز اجتماعی  تعاملات و گفتار رفتار، شامل بلکه شود،نمی محدود
 پرده   پشت  از  صحبت  به  توصیه  که  ایآیه  "...مَرَضٌ  قَلْبِهِ  فی   الَّذی  فیََطْمَعَ  باِلقَْوْلِ  تَخضَْعْنَ  فَلا  "32احزاب آیه  سوره 

 است. حریم   و حیا حفظ برای اخلاقی هایظرافت  بیانگر کند،می
 : جمله از کند،می  نقل را فرزندش به لقمان هاینصیحت که آیات از ایمجموعه 19 تا 13 آیات سوره لقمان،

  جمله  از اجتماعی های توصیه از   ایمجموعه  آیات، این  در "...مَرَحًا الْأَرضِْ  فِی تمَْشِ ولََا لِلنَّاسِ خَدَّکَ تُصَعِّرْ ولََا"
  در   حیا  بیرونی  هاینشانه  هااین .  است  آمده  دیگران  با  محترمانه  برخورد  و  متین،  رفتن  راه  صدا،  بردن  فرو  فروتنی،

  شوند داده آموزش کودکی از  باید که انداجتماعی   رفتار
  اجتماعی   حقوق  رعایت  و  داریامانت  آموزش  "...أهَْلهَِا  ٰ  إِلَى  الْأَمَانَاتِ  تُؤدُّوا  أنَ  یَأْمُرکُُمْ  اللَّهَ  إِنَّ"5۸  آیه  نساء،  سوره

 باشد. مسئول و مؤدب  صادق، جامعه در  چگونه آموزدمی  کودک به که است اجتماعی حیا از  ایجلوه  نیز
  روابط   و   اجتماعی،  رفتار  خداوند،  با   ارتباط   در  که  شده  معرفی   رفتاری   و   اخلاقی   فضیلت  یک  عنوان   به  قرآن  در   حیا

  وقار،   دهندهنشان   بلکه  دارد،  اشاره  ناپسند  اعمال  از  خودداری   به  تنهانه   مفهوم  این.  دارد  مهمی  نقش  خانوادگی
  نقش   کودکان  اجتماعی  تربیت  در  حیا  که  دهندمی   نشان   قرآن  آیات   .است  انسانی  تعاملات  در  احترام  و  متانت

  و   وقار  حفظ  اخلاقی،  هایارزش   رعایت  برای   را  هاآن   تواندمی   کودکان  به  فضیلت  این  آموزش .  دارد  اساسی
 . کند آماده جامعه با صحیح  تعامل  و احترام،

 
 بندورا  اجتماعی   یادگیری   نظریه   در  ب( حیا

 حیا   اقسام   . 1

  سازی مدل   و   تقلید  مشاهده،  نقش   بر  که   کرد  مطرح  را  اجتماعی  یادگیری   نظریه   برجسته،  شناسروان   بندورا،  آلبرت
  در   شدهآموخته   اجتماعی  رفتار   یک  عنوان   به  توانمی  را   حیا  چارچوب،  این   در .  دارد  تأکید  رفتار  گیریشکل   در

 .دارد قرار  فرد شناختی فرآیندهای و اجتماعی  تعاملات محیط، تأثیر تحت که گرفت نظر
 بندورا می توان به موارد زیر اشاره کرد.  دیدگاه در  حیا اقسام
 ای مشاهده  حیای
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  رشد   محیطی  در  فردی  اگر.  گیرندمی   یاد  را  اجتماعی  و  اخلاقی  معیارهای  دیگران،  رفتار  مشاهده  طریق  از  افراد
 .   کرد خواهد درونی را   ویژگی این احتمالاً شود، تلقی ارزشمند حیا که کند

 شدهتقویت  حیای
  تحسین  مورد باحیا رفتار دلیل به  فردی  اگر . شوندمی  تقویت تنبیه و  پاداش  طریق  از   رفتارها  که دارد  تأکید بندورا  

 .   شودمی  تثبیت او  در رفتار  این  گیرد، قرار
 شناختی حیای

 ی نتیجه  تواندمی  حیا.  کنند می   تنظیم  را  خود  رفتارهای  شناختی،  پردازش  طریق  از  افراد  بندورا،  نظریه  اساس  بر
 .  باشد رفتارهایش اخلاقی  و اجتماعی پیامدهای  از فرد ارزیابی 

 خودتنظیمی حیای
  ارزشمند   را  حیا   که   فردی.  کنند  تنظیم   درونی  معیارهای   اساس  بر  را   خودشان  توانندمی  افراد   که  است   معتقد  بندورا  

 . کرد خواهد کنترل را  خود رفتار دیگران، نظارت بدون حتی داند،می
  شناختی   و  رفتاری  یادگیری  سازوکار  اساس  بر  حیا  چهارگانه  بندورا، اقسام  اجتماعی  یادگیری   نظریه  بنابراین در

 اجتماع،   پاداش یا تنبیه حاصل  تقویتی دیگران، حیای رفتار  دیدن از ناشی ایمشاهده  اند. حیایگرفته شکل
خودکنترلی می   و هاارزش   سازیدرونی  نتیجه خودتنظیمی رفتارها و حیای  پیامد ادراک  از  برآمده شناختی حیای
 . باشد

  با   سپس  دهد،  شکل  را  حیا  تواندمی   والدین  مودبانه  رفتار   مشاهده  مثلاً.  یکدیگرند  با  تعامل  در  اقسام  نیز  اینجا  در
   .برسد درونی خودتنظیمی مرحله به و شده تثبیت اجتماعی  هایتقویت

 
 کودک از دیدگاه بندورا   اجتماعی   تربیت   در   آن   نقش   و   . حیا 2

  سازی مدل   و  تقلید   مشاهده،  طریق   از  رفتارها   که   کندمی   بیان  خود   اجتماعی   یادگیری  نظریه   در  بندورا   آلبرت
  کلیدی   عناصر  .شود  نهادینه  کودکان  در  طریق  این  از   تواندمی  نیز  حیا(.  Bandura, 1986:47-82)  شوندمی   آموخته

 بندورا عبارتند از:   نظریه
درمشاهده   یادگیری الگوسازی:  و     الگوسازی   و  ایمشاهده   یادگیری  بندورا،  اجتماعی  - شناختی  نظریه  ای 

  مشاهده   طریق   از  یادگیری  برای  را   مرحله  چهار  بندورا  .هستند  فرد  به   محیط  از  رفتار   انتقال   هایمکانیسم   ترین اصلی 
  در   را  رفتار  آن  بتواند  باید  کودک:  نگهداری-2  .کند  مشاهده  را  مدل  رفتار  باید  کودک:  توجه-1  :کندمی   تعریف

  مشاهده   اگر:  انگیزش-5  .کند  اجرا  را  شدهمشاهده   رفتار  کندمی  تلاش  کودک:  مجدد  تولید-3  .دارد  نگه  خود  ذهن
  داشت   خواهد   تکرار   برای  بیشتری   انگیزه   ،(بردمی  سود   خود   یا)  گیردمی   پاداش   رفتار  آن   برای   مدل  کند

(Bandura, 1986:169_195).   یا   همسالان   معلم،   والدین،)  مدل  اقتدار   و  کیفیت  که  کندمی   تأکید  بندورا  
  سایرین   از  بیش  احترام،  مورد  و  موفق  هایمدل.  است  مهم  بسیار  الگوسازی  اثربخشی  در(  ایرسانه   هایشخصیت

  اجتماعی   رفتار  عنوان  به  اجتماعی  عفت  یا  حیا  (.Bandura, 1977:35_40)  دارند  کودک  در  نفوذ  قدرت
 در.  گیردمی   شکل  مدرسه   و   خانواده   محیط  در  باحیا  و مودب   های مدل   مشاهده   طریق از  کودکان   پذیر درمشاهده 
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  رعایت   در  موفق  همسالان  الگوسازی.  کنندمی   عمل  ثانویه  هایمدل   عنوانبه   همسالان  و  معلمان  مدرسه،  محیط
  بروز   را  رفتارها  همین  نیز  خود  اجتماعی  تعاملات  در  تا  آوردمی   فراهم  کودک  برای  قوی  انگیزش  حیا،  و  ادب
  گفتن   سخن   در   ادب   یا  نگاه   کنترل  مناسب،   پوشش  رعایت   برای  معلم  یا   مادر   و   پدر  بیندمی   کودک  وقتی   .دهد

  کند   تقلید  را  هاآن  کندمی   پیدا  تمایل  و  شده  نگهداری  او  حافظه  در  رفتارها  این  گیرند،می   قرار  تحسین  مورد
(Bandura, 1986:180_190 .) 

  ساختار   در  که  است  کلیدی  مفاهیم  از  یکی  اجتماعی  تقویت  بندورا  اجتماعی  یادگیری  نظریه  در :اجتماعی  تقویت
  اجتماعی   هایتنبیه  یا  هاپاداش   طریق  از  فرد  رفتار  که  معناست  این  به  اجتماعی  تقویت.  دارد  قرار  او  نظریه  اصلی
  دوستان  معلم، خانواده،  جامعه،) دیگران  سوی از که شودمی  گفته  هاییپاداش  به اجتماعی تقویت. گیردمی  شکل

  بیشتر   و  نباشند  مادی  توانندمی   هاپاداش   این.  کند  ترغیب  خاصی  رفتار  تکرار  به  را  او  تا  شودمی   داده  فرد  به...(  و
 تشویق  لبخند،   تحسین،  مانند  :اجتماعی  مثبت  تقویت.  1اجتماعی:  تقویت  انواع  .باشند  داشته  رفتاری  یا  عاطفی  جنبه

  طرد   یا  سرزنش   از  اجتناب  مانند  :اجتماعی  منفی  تقویت.  2دیگران  سوی   از   پذیرش  یا  گفتن،   آفرین  توجه،  کلامی،
  یاد   آن  پیامدهای   و  دیگران  رفتار  مشاهده  طریق  از  بلکه  مستقیم،  تجربه   طریق  از  تنهانه   افراد  بندورا،  نظریه   شدن. در

  گرفته،   قرار  مثبت  اجتماعی  تقویت  مورد  خاص  رفتاری  دلیلبه   دیگر  فرد  یک  که  کنند  مشاهده  اگر.  گیرندمی
  اجتماعی   تقویت  کمکم  شناختی،  رشد  با  افراد  بود  معتقد  بندورا  .کنند  تکرار  هم  خودشان  را  رفتار  آن  دارد  احتمال

  تحسین   مثبت  رفتارهای  خاطربه   را   خودشان  یعنی   روند؛می   فردیدرون   تقویت  سمت  به  و  کنندمی   درونی   را 
  برای   نیرومند  ابزاری  اجتماعی  تقویت  بندورا،  نظریه  در   .است  خودتنظیمی  آغاز  این.  کنندمی   سرزنش  یا  کنندمی

  مهمی   نقش  ای،مشاهده   یادگیری  فرایند  در  تقویت  نوع  این.  است  مطلوب  اجتماعی  رفتارهای  تداوم  و  گیریشکل
  اجتماعی   رفتار  یک  عنوان  به  حیا  .دارد  فرهنگی  هایمهارت   حتی  و  اخلاقی،  اجتماعی،  رفتارهای  آموزش  در

  زمانی .  شودمی   درونی  رفتاری   های مدل   مشاهده   و  اطرافیان  بازخوردهای   اجتماعی،  محیط  تأثیر   تحت  بازدارنده، 
  و   معلمان  والدین،  توسط  دیگران،  به  احترام  و  خویشتنداری  ادب،  پوشیدگی،  مانند  حیا،  بر  مبتنی  رفتارهای  که

  تقویت   کودک  در   رفتارها  این   ،(گروه  در  پذیرش  تحسین،  لبخند،)  گیرد  قرار   اجتماعی  تشویق   مورد  همسالان
  از   کودک   مشاهده  همچنین،  (.Bandura, 1977:97_117)  یابدمی   افزایش  هاآن   تکرار  احتمال   و   شوندمی

 منجر  شوند،می   واقع  احترام  مورد   آن   خاطربه   و  دارند   حیا  با   همراه  رفتارهای   مختلف  هایموقعیت   در  که   الگوهایی
 کودکان   که   دارد  تأکید  بندورا  خاص،  طوربه .  شودمی  اجتماعی  فضیلت   یک  عنوانبه   حیا  ای مشاهده   یادگیری   به
  رفتارها   کدام   که  گیرندمی   یاد  گیرند،می   خاص  رفتارهای  برای   دیگران  که   اجتماعی  هایپاداش   مشاهده  با

  رفتار   یک   بلکه  درونی،  حالت   یک  صرفاً  نه  حیا  چارچوب،  این  در(.  Bandura, 1986:228-265)  ارزشمندند
  تربیت   منظر،  این  از  .گیردمی   شکل   فرهنگی  و  اجتماعی  محیط  بستر   در  که  است   تقویت  قابل  و   یادگرفتنی  اجتماعی
  تعاملات   سطح   در   هم  و  فردی   سطح   در  هم  حیا،  با  همراه   رفتارهای  تقویت  و   تکرار  طریق  از  کودک  اجتماعی
  عفیفانه   مؤدبانه،   رفتارهای   برای  مثبت   بازخوردهای  آوردن  فراهم   با  جامعه   دیگر،  عبارتبه .  شودمی   نهادینه   اجتماعی 

  نظریه   مطابق  .شودمی  کودک  اجتماعی  هویت   از  بخشی  عنوانبه   حیا  شدننهادینه   ساززمینه   تدریج   به  محترمانه،  و
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 تثبیت   اجتماعی  هایتشویق  طریق  از  و  شودمی  فراگرفته  اجتماعی  تقویت  و  مشاهده  با  که  است  رفتاری  حیا  بندورا،
 (. Bandura, 1986:228-265) گرددمی

  به   نسبت  فرد  باور  به  که  است   بندورا  اجتماعی  یادگیری  نظریه  در  کلیدی  مفهومی  خودکارآمدی: خودکارآمدی 
 شانشایستگی   به   افراد  باور   میزان "  :گویدمی   بندورا .  دارد  اشاره   خاص   کار   یک   آمیزموفقیت   انجام  برای  اش توانایی 

 . (Bandura, 1997:191«) گذاردمی  اثر هاآن  رفتار و انگیزش احساس،  تفکر، چگونگی بر
 اعتماد   گذشته  هایموفقیت:  عملکردی  تجربه-1:عبارتند از  بندورا  نظریه   خودکارآمدی  گیریشکل   چهارگانه  منابع

  خود  به شبیه را هاآن فرد که کسانی ویژهبه  دیگران، موفقیت دیدن: ایمشاهده  یادگیری-2 .کندمی  ایجاد نفسبه
 و  هیجانی  حالات-4  (.مربی   والد،  مثل)  دیگران  سوی  از  مثبت  بازخورد  و  تشویق:  اجتماعی  ترغیب-3.  داندمی

 که   کودکی  (Bandura, 1997:194.)برانگیزچالش  شرایط   در  آرامش  حفظ  و  اضطراب  فیزیولوژیکی: کاهش
  مقاومت  همسالان  فشار  برابر   در  .شودمی   ظاهر  اعتماد  با   اجتماعی  هایموقعیت   دارد در  خودکارآمدی  احساس

 . کندمی  برقرار  دیگران با ایمسئولانه  و مؤثر تعامل .دارد را  هاتکانه کنترل و هیجان  تنظیم توانایی .کندمی
  تقلید   و   مشاهده  پیامد  یک   عنوان   به  صرفاً  حیا  چون  هایی ارزش .  دارد  بنیادین  نقش  الگو  راین در نظریه بندوراببنا

حیامی   تعریف   رفتاری    است   اجتماعی   انتظارات  و  درونی،  و  بیرونی  تقویت  ای،مشاهده   یادگیری  نتیجه  شوند. 
(Bandura, 1986:47,228,306,390 والدین )  مناسب  محیط  ساخت  و   تنبیه،  و  تقویت  الگویی،  نقش  طریق  از  

  گروه   و  هارسانه   اجتماعی،  محیط  (.Bandura, 1977:36)  مؤثرند   حیا  گیریشکل  در   ای،مشاهده   یادگیری
  رفتارها،   به  نسبت  دیگران  هایواکنش   مشاهده  طریق  از  کودکان  هستند؛  حیا  یادگیری  کلیدی  از منابع  همسالان

 . ( Bandura, 2001:266_290) آموزند می  را حیا  هنجارهای
  دو  در   حیا  تربیتی  و   کارکردی  تحلیل  ی پایه   بر   بلکه  نیست،  مجزا   اقسام   فهرست   صرفاً  شده،ارائه   های بندیتقسیم

  ارتباطی   در  و  شده  لحاظ  اقسام  بین  عرضی  و  طولی  رابطه  هاآن   در  که  اندشده   طراحی  شناختیروان   و  قرآنی  منظومه
  را   کودک  در  حیا  فضیلت  رشد  و  کنندمی   تقویت  را  یکدیگر  ایلایه   یا  ایمرحله   صورت به   افزا،هم   و  ایزنجیره 
 .سازندمی  ممکن

 

 ج( مقایسه تطبیقی 
مقایسه  به  ادامه  و  در  کریم  قرآن  دیدگاه  نقش  یادگیری  نظریه   تطبیقی  درباره  بندورا    تربیت   در  حیا  اجتماعی 

 اشتراک و افتراق این رویکرد روشن گردد. پرداخته می شود تا نقاط کودک اجتماعی
   اشتراک  نقاط 

  فردی و رشد   رفتارهای  دهی شکل  در   اجتماعی  و   محیطی  و عوامل   مثبت  رفتاری  الگوهای  اهمیت  بر   دیدگاه  دو   هر
دارند.   نقش   یادگیری  بر   هاتقویت   و  الگوها  بندورا،  نظریه  در.  دارند  از جمله حیا تأکید  کودک  اجتماعی  رفتارهای
  در   را   حیا  چگونه  که  گیرندمی   یاد  جامعه،  در  باوقار  افراد  و   معلمان  والدین،  رفتار  مشاهده  طریق  از  کودکان

  والدین   پیامبران،  همچون  دینی  الگوهای  نیز،  قرآن  در(.  Bandura, 1977:97_117)  کنند  رعایت  خود  رفتارهای
 اسْتِحیْاءٍ  عَلَى  تَمْشی إِحْداهمُا فَجاءَتْهُ: فرمایدمی شعیب دختر درباره کریم قرآن مثال، برای. تأثیرگذارند مؤمنان و



 6۸ قیعم ییمعنا ی هاو دلالت  یبلاغ  یبه فهم ساختارها  نینو یافتیقرآن: ره  اتیاستعاره پنهان در آ

 

 

نیز    21  احزاب آیه  سوره   مفهوم در   این   .حیاست  سازی نهادینه   در   مؤمن   الگوهای   تأثیر  از  حاکی  که(  25:قصص)
  یک  عنوان  به ( ص) اکرم پیامبر که دهدمی  نشان آیه  این "...حَسَنَةٌ أُسْوةٌَ اللَّهِ   رَسُولِ فیِ  لَکُمْ کَانَ لَقَدْ": است  آمده

  در   .دارد  مطابقت  بندورا   ای مشاهده   یادگیری  مفهوم  با  دقیقاً  که   است،  شده  معرفی  مؤمنان   برای  رفتاری   الگوی 
  یادگیری   نظریه،  این  اساس  بر  .هارسانه   و  معلمان  والدین،  بندورا،  در  دارند؛  الگو  نقش  الهی  اولیای  و  پیامبران  قرآن،

  انگیزش   و  شناختی،  پردازش  دیگران،   رفتار  مشاهده  طریق  از  افراد  بلکه   شود،نمی  محدود  مستقیم  هایتجربه   به  تنها
 .هستند جدید رفتاری  الگوهای و هامهارت  فراگیری  به قادر اجتماعی

  با  که  رفتارهایی  که  است   معتقد  بندورا.  است  اجتماعی  و  مثبت  تقویت  بندورا  نظریه   کلیدی  عناصر  از  یکی
.  شوندمی  تثبیت  کودک  در  بیشتر  شوند،می  روبرو(  تحسین  پذیرش،  تشویق،)  اجتماعی  مثبت  هایواکنش

  حیا   بر   مبتنی  رفتارهای  اگر.  یابدمی   افزایش  هاآن   تکرار  احتمال  و   شده  تقویت  باشند،  همراه  پاداش  با  که   رفتارهایی
  در   رفتار  این  شود،  تحسین  جامعه  یا  والدین  سوی  از  ناپسند  رفتارهای  از  اجتناب  یا   ادب،  مناسب،  پوشش  مانند

  که   گویدمی  همچنین  بندورا .  یابدمی   افزایش  فرد  در  هاآن  تثبیت  احتمال  و  شودمی   درونی  و  تقویت  کودک
 شود می  نامناسب  رفتارهای   تکرار  احتمال  کاهش  موجب(  طرد  یا  سرزنش  مانند)  اجتماعی  منفی  بازخوردهای

(Bandura, 1986:320.)  مادی   های پاداش   حتی  و  گفتاری   تشویق   معنوی،  هایپاداش   بر   نیز  اسلامی   تربیت  در  
  دارد،   تأکید  تربیتی   و  اخلاقی  رفتارهای  تشویق   بر  نیز  قرآن  .است  شده   تأکید   حیا  مانند  مطلوب   رفتار   تقویت  برای 
  آیه   این   "...فُرُوجهَُنَّ  وَیَحفَْظنَْ  أَبصَْارهِِنَّ   منِْ  یغَْضُضْنَ  لِلمُْؤْمنَِاتِ  وَقُلْ ":  است  آمده  31  آیه  نور،   سوره   در   کهچنان
  و   اجتماعی  تقویت  طریق  از  تواندمی   که  است،  اجتماعی  رفتارهای  کنترل  و  حیا  رعایت  اهمیت  دهندهنشان

  مواجه  اجتماعی منفی های واکنش  با حیاییبی  نتیجه در  کودکی همچنین اگر.شود نهادینه  کودکان در  الگوسازی
 .شودمی   باحیایی  رفتارهای  شدن  درونی  به  منجر  زمان  مرور  به  روند،  این.  کند  اجتناب  رفتار  آن  از  گیردمی  یاد  شود،

. دارد  شخصیت  گیریشکل   در   مهمی   نقش   رفتارهایش  تنظیم  در   خود   توانایی  به  فرد  باور   که  دارد   تأکید  بندورا 
 کندمی  کمک  نفساعتمادبه  و  احترام  افزایش  به  خودتنظیمی  رفتار  یک  عنوان  به  حیا  که  بیاموزند  باید  کودکان

(Bandura, 1997:200  .)لقمان،  سوره  در  کهچنان  دارد،  تأکید  اخلاقی   اصول  رعایت   و  خودکنترلی  بر  نیز  قرآن  
  رفتار   در  اعتدال   رعایت   لزوم  دهندهنشان   آیه  این   "...صوَْتِکَ  منِْ  وَاغْضضُْ  مَشْیِکَ  فیِ  وَاقْصِدْ ":  است  آمده   19  آیه

 .شود داده آموزش کودکان  در اجتماعی   رفتارهای تنظیم و خودکارآمدی  قالب  در تواندمی  که است، گفتار و
  قرآنی   هایآموزه   میان  کلیدی   هایشباهت   مقایسه  به  1  شماره  جدول   رویکرد،  دو  اشتراک   نقاط  بهتر  تبیین  جهت

 . است یافته  اختصاص حیا  بر مبتنی کودک اجتماعی تربیت حوزه در بندورا نظریه و
 بندورا   نظریه  و  قرآنی هایآموزه   میان کلیدی هایشباهت  مقایسه  :1جدول    

 دیدگاه بندورا        دیدگاه قرآن               محور اشتراک    

 هارسانه معلمان، والدین، الگو  عنوانبه الهی  اولیای پیامبران، رفتاری الگوهای نقش

 گامبهگام  الگوسازی و  مشاهده تدریجی اخلاقی   تمرین و  تقوا یادگیری تدریجی رفتار 

 اجتماعی  منفی /مثبت تقویت الهی  تشویق معنوی، پاداش اخلاقی  رفتار تقویت

 خودکارآمدی  خودتنظیمی، لواّمه نفس معرفت، تزکیه، هاارزش سازیدرونی 
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 هاتفاوت
  این   کودک،  یادگیری  بر  الگوها  و  محیط  تأثیر  نحوه تبیین  در  بندورا  اجتماعی  یادگیری نظریه  کارآمدی  وجود  با

 :اندتوجه  قابل قرآنی های آموزه  با مقایسه در که است هایی کاستی  دارای دیدگاه
 اخلاقی  تحلیل بودن سطحی
  را   اخلاق  اش،اجتماعی   یادگیری  نظریه  در  بندورا   که  است  این  زمینه  این  در   اخلاقی  تحلیل  بودن  سطحی  از  منظور
  و   فطری،  درونی،  امر  یک  عنوانبه  نه  کند،می  تحلیل  جامعه  قبول  مورد  و  مطلوب  اجتماعی  رفتار  عنوانبه  بیشتر

  حیا   چون  هاییارزش   بندورا،  نظریه  در  .باشد  مندغایت  و  ذاتی  ارزش  دارای  که  خداوند  با  انسان  ارتباط  با  مرتبط
  معرفت   بر   مبتنی  درونی  فضیلت  یک   عنوانبه   نه  شوند،می   تعریف   رفتاری  تقلید  و   مشاهده  پیامد   یک  عنوان   به   صرفاً

  قرآن  .بیندمی  درونی خودکنترلی و خداوند، حضور به معرفت تقوا، با پیوند در را حیا قرآن که حالی در. ایمان و
  بندورا   .است  اجتماعی  رفتار   سلامت  اساس  که  کندمی  معرفی  ایمان  به  وابسته  و  درونی  ویژگی  یک  را  حیا  کریم

 .داندمی  محیط از یادگیری و ای مشاهده  فرایندهای محصول را  حیا  مشابه رفتارهای
 فطرت  از غفلت
  نظریه   در  اما(.  30:  روم)   است  آن  لوازم  از  یکی  شرم  و  حیا  به  گرایش  که  داندمی   الهی  فطرتی  دارای  را  انسان  قرآن،

 . ندارد توجهی انسان  فطری یا درونی  ساختار به و است  محیط از  شدهآموخته رفتاری  صرفاً حیا بندورا،
  رفتار   و  محیط  از  یادگیری  فرایند  نتیجه  حیا  بندورا،  در   دارد؛  تقوا  و  الهی  هدایت  فطرت،  در  ریشه  حیا  قرآن،  در

 .است  دیگران
 بیرونی تقویت بر تمرکز

  نظریه بندورا،   در  است؛  الهی  مراقبت  و  درونی  تقویت  تذکر،  مستقیم،  آموزش  قرآن،  حیا در  انتقال  ابزار روش
 .دارد اصلی نقش  بیرونی تقویت و  مشاهده

 
 بندورا  نظریه  و قرآن در حیا کارکردی و  مفهومی ابعاد در اساسی  هایتفاوت  تبیین  :2جدول  

 دیدگاه بندورا        دیدگاه قرآن               محور تفاوت ها   

 تقویت   مشاهده،تقلید و   اساس  بر   اکتسابی، تقوا بر  درک درونی مبتنی  فطری،الهی،  حیا منشأ

 هاآن   پیامدهای و  رفتاری الگوهای دینی  الگوهای ایمان، خدا، به معرفت دهنده شکل  عامل

 اجتماعی  محیط مشاهده با زا،برون دینی تربیت طریق از زا،درون تحقق مسیر

 الگو  و  تقویت منابع از یکی  مسئول نهادینه سازی حیا با آموزش  نقش خانواده 

 (اجتماعی  محیط) بیرونی  تقویت و  تقلید (   تقواپیشگی ) درونی  عامل عنوان به حیا رفتار کنترل منبع

          اجتماعی  تنبیه/پاداش و  مشاهده           خداوند و  خودمراقبتی  بر تأکید      تأثیر مکانیسم

 جامعه  به واکنش در شدهآموخته رفتار ایمان و  تقوا به وابسته درونی  فضیلت حیا  ماهیت

                               تقویت الگوسازی، مشاهده، وحی، ارشاد انبیا،تعلیم والدین  حیا  انتقال  ابزار

      رفتاری کارکردگرایی  اجتماعی، پذیرش الهی،تعالی اخلاقی قرب تقوا، تزکیه،          غایت حیا
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  حالی   در   دارد،  تکیه  تنبیه  و   تشویق  مانند  بیرونی   عوامل بر  کند،   تأکید  درونی   تحول بر   کهآن   از  بیش   بندورا   نظریه
 . کند تولید ایلحظه  رفتارهای  صرفاً اینکه   نه کند، ماندگار و  نهادینه فرد وجود در  را هاارزش   دارد سعی قرآن که

  خودکارآمدی   و  رفتاری،  تقویت  محیطی،  شرایط  به  اجتماعی   یادگیری  فرآیند  که  است  معتقد  بندورا  حال  این  با
  شرایط   بر  علاوه  هاانسان  هدایت  و  یادگیری  قرآن،  در  که   حالی  در  ،(Bandura, 1997:97_117)  دارد  بستگی  فرد

  حیا   قرآن    (.2:بقره)"لِّلمُْتَّقِینَ  هُدىً   فِیهِ   ریَْبَ  لَا  الْکتَِابُ  ذَلِکَ "هست  نیز   معنوی  تعالیم  و  الهی   هدایت  شامل  محیطی،
 .دارد  تکیه  دنیوی و تجربی مبانی بر بندورا که حالی  در میکند، توجیه اخروی و الهی مبانی  با را
  کارکردی   و   مفهومی  ابعاد  در   اساسی   هایتفاوت  تبیین  به  2  شماره   جدول   رویکرد،  دو  میان  تردقیق   تفکیک   منظوربه

     .پردازدمی بندورا  نظریه و قرآن در حیا

 
 گیری نتیجه .  5

  داد   نشان  کودک  اجتماعی  تربیت  در  حیا  نقش  درباره  بندورا  نظریه   و  کریم  قرآن  دیدگاه  مقایسه  با   حاضر  پژوهش
  این   در.  نگردمی   ایمان  با  پیوسته  و  فطری  درونی،  فضیلتی  عنوانبه    حیا  به  قرآن،  بر  مبتنی  اسلامی  رویکرد  که

  رفتارهای   به  محرک  نیز  و  ناهنجار  رفتارهای  از  بازدارندگی  جهت  در  درونی  نیروی  یک  عنوانبه   حیا  دیدگاه،
 .کندمی  آفرینینقش  ارزشی

  ای، مشاهده   فرایندهای  طریق  از  حیا  مانند  مفاهیمی  سازی درونی   بندورا،  اجتماعی  یادگیری  نظریه  در  مقابل،  در
  اما  است،  نشده مطرح او  آثار در  مستقیم صورتبه  «حیا» واژه  هرچند . پذیردمی  صورت خودتنبیهی و  خودنظارتی

  یا   تأیید  مورد  رفتارهای  همسالان،  و  معلمان  والدین،  رفتاری   الگوهای  مشاهده  با  کودک  وی،  نظریه  اساس  بر
  طریق   از  رفتاری،  معیارهای  یادگیری  از  پس  افراد  که  داردمی  بیان  بندورا.  کندمی   درونی  را  جامعه  نکوهش

 ,Bandura)  کنندمی   کنترل  را   خود  معیارها،  این   نقض  برابر   در   گناه   یا   شرم   احساس  همچون  خودتنظیمی  های نظام

  ارزیابی   اینکه  از   فرد  زیرا  است؛  هیجانی   تنظیم  و   خودنظارتی  بازتاب   نوعی   به  نیز  حیا  بندورا،   نظریه  در(.  1986:225
  بازدارنده   نیروی  عنوان  به  هیجان،  این.  شودمی  خجالت  و  شرم  دچار  کند،  دریافت  خود  یا  دیگران  سوی  از  منفی
  بازدارنده   نوعی   مثابه  به   بندورا  چارچوب   در  توانمی   را  حیا   بنابراین،  .کندمی   عمل   نادرست   رفتارهای   برای 

 . آیدمی  پدید کودک در خودتنظیمی و  ایمشاهده  یادگیری  اجتماعی، تعامل نتیجه در که دانست شدهدرونی 
  و   اجتماعی  تقویت  میان  ارتباط  اما  گوید،نمی   سخن  اجتماعی  تقویت  و  حیا  درباره  مستقیم  صورتبه   بندورا
  یادگیری  نظریه  در.  کرد  استنباط  او  نظریه  در  وضوحبه   توانمی   را  حیا  مانند  بازدارنده  رفتارهای  سازیدرونی 

 .  دارد حیا مانند کنترلی  و اخلاقی رفتارهای گیریشکل  در کلیدی نقش اجتماعی تقویت  بندورا، اجتماعی
  هرچند .  پردازدمی   رفتاری  سطحی  در  و  غیرمستقیم  صورتبه  حیا  به  بیرونی،  تقویت  و   الگوسازی  بر  تأکید  با  بندورا
  از   اما  دارند،  همپوشانی   قرآنی  های آموزه   با   الگوها  نقش  و   تقلید  مشاهده،   مانند  هاییبخش   در  بندورا  های آموزه 

  معرفت   سازی،درونی   به  محیطی،  عوامل  کنار  در   که  بود   خواهد  اثربخش  زمانی  اجتماعی  تربیت  اسلامی،   منظر
 .شود توجه نیز کودک فطرت و الهی
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  یادگیری   و   مشاهده  طریق  از  هم   که   است  جهانی  اخلاقی  ارزش   یک  حیا  که   دهدمی  نشان  دیدگاه  دو   این  مطالعه
  تربیت   به  تواندمی   رویکرد  دو  این  تلفیق.  گیردمی   شکل  تربیتی  و   دینی  های آموزش   طریق  از   هم  و  اجتماعی 
  یادگیری   محوری   نقش  بر  دیدگاه   دو  هر .کند  کمک  جامعه   در   اخلاقی   رفتارهای   کردن  نهادینه   و  کودکان  اجتماعی 
  بر   تأکید  با  بندورا  و  درونی،  مکانیسم  یک  عنوان  به  حیا  بر   تکیه  با  قرآن.  دارند  تأکید  کودک  تربیت  در  اجتماعی

دهی  دنبال  به  دو   هر  تقویت،  و  محیط مقایسه   مطلوب  رفتارهای   شکل  اما    که   دهدمی   نشان   دیدگاه  دو  هستند 
  نظریه   اگرچه .  دارند  اجتماعی  حیا در تربیت  کارکرد  و  هدف  منشأ،  به  تریعمیق   نگاه  حیا،  درباره  قرآنی  های آموزه 
  انسان،   فطری و معنوی  مبانی  گرفتن نظر  در  بدون  اما کند، تبیین را سازی اجتماعی   هایجنبه  برخی تواندمی  بندورا
  های نظریه   هایظرفیت از  گیریبهره   بنابراین،.  دهدنمی  ارائه   کودک  اجتماعی  تربیت  در  حیا  نقش   از  کاملی  تبیین

  واقع   مؤثر  کودک  اجتماعی  تربیت  اسلامیِ  بومی  الگوی  طراحی  در  تواندمی  قرآن،  وحیانی  هدایت  پرتو  در  علمی
 . شود

 
 :   پیشنهادات .  6
 .   کولبرگ اخلاقی رشد  نظریه مانند روانشناسی نظریه های  دیگر با تطبیقی مقایسه -
 .  کودکان در  حیا پذیریمفهوم  بر دیجیتال هایرسانه   تأثیر بررسی -
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