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The crisis of meaning in life is one of the most serious 

challenges facing modern humans, manifesting in feelings of 

aimlessness, nihilism, anxiety, and alienation. This phenomenon 

has been exacerbated particularly in the context of modern 

intellectual, cultural, and philosophical developments, including 

the dominance of instrumental rationality, secularism, and 

extreme individualism. This study adopts an interdisciplinary 

approach, integrating Islamic theology and existential 

psychology, to conduct a deeper theological analysis of this 

crisis through the lens of the Qur’anic teachings. From the 

Qur’anic perspective, the purpose of human life is framed within 

the trajectory of servitude, nearness to God, and the realization 

of human perfection. Concepts such as remembrance of God 

(dhikr Allah), purposefulness of creation, divine encounter 

(liqa’ Allah), and human vicegerency (khilafah) serve as 

foundational elements that bestow meaning upon life. 

Existential psychology, on the other hand, analyzes the crisis of 

meaning through the lens of freedom, responsibility, existential 

anxiety, and confrontation with death. The findings of this study 

suggest that the Qur’anic worldview, by offering a 

transcendental purpose beyond material existence, can play a 

vital role in meaning-making and the spiritual healing of the 

modern human, and may even complement the existential gaps 

within psychological approaches. 
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  ی شناس و روان  ات ی اله   ی ارشته ان ی م   کرد ی در انسان مدرن با رو  ی زندگ   ی از بحران معنا  ی قرآن   ل ی تحل 

 ی وجود 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 

مسائل انسان مدرن است که خود را در قالب   نیتری از جد  ،یزندگ   یبحران معنا علمی پژوهشی   نوع مقاله: 

  ده یپد   نی. ا دهدینشان م  یگانگ یاضطراب و از خودب  ،یپوچ  ،یهدفی احساس ب

  طره یعصر مدرن، از جمله س  یو فلسف  یفرهنگ  ،ی در بستر تحولات فکر   ژهیبو

است. پژوهش    هشد  دیتشد  ،یافراط   ییو فردگرا  سم یسکولار  ،یابزار  تیعقلان

ک روش  با  رو  یفیحاضر  با  تحل  یفیتوص  کردیو  مطالعات    یلیـ  در چارچوب 

  ی ریگتلاش دارد با بهره   ، یوجود  یشناسو روان   یقرآن   اتیاله  انیم  ی ارشتهانیم

بحران بپردازد. از منظر    نیا   یاتیو اله  ترقیعم  لیبه تحل  م،یقرآن کر   یهااز آموزه 

  یو تحقق کمال انسان  یقرب اله   ت،یعبود ریدر مس  ی انسان  ی قرآن، هدف زندگ

خلقت«، »لقاءالله« و   یخدا«، »هدفمند   ادیهمچون » یمیشده است و مفاه  میترس

بن انسان«  زندگ  یهاانی»خلافت  م  یمعنابخش  شکل  روان دهندی را   ی شناس. 

و مواجهه با مرگ،    یاضطراب وجود  ت،یمسئول  ، یبر آزاد  دیبا تأک  زین  یوجود

که نگاه    دهدی مقاله نشان م  ن یا   یهاافته ی.  پردازدی بحران معنا م  یروان  لیبه تحل

و    یی در معناجو  یاساس  ی نقش  تواندی م  ،یماد  یفراتر از هست  یتیبا ارائه غا   یقرآن

 یشناسروان   ییمعنا  یخلأها   یکند و حت  فایبحران انسان مدرن ا  یدرمان معنو

 . دینما لیرا تکم  یوجود
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 مقدمه   - 1

تنها در سطح  که نه   یاست؛ بحران  «یزندگ   یله »بحران معناأانسان در عصر مدرن، مس  ی اساس  یهااز بحران   یکی

  ی، افسردگ  ی،همچون احساس پوچ  یامدهاییو پ  یافتهنمود    یزن  ی و تمدن  یفرهنگ  ی،بلکه در ابعاد اجتماع   ی،فرد

بحران   ین(. ا1395  یالوم،؛  1397دنبال داشته است )فرانکل،  را به  یاخلاق  یختگیو گس  یگانگیاضطراب، از خودب

اثر تضع  یتهو پسامدرن  یتهمدرن  یهادر بستر گفتمان از انسان و    گرایانهیماد  یرهایتفس  ی،سنت  یوندهایپ  یفو بر 

 ,Baumanاست )  یافتهشدت    ی،در جوامع غرب  یژهبو  ی،معرفت و زندگ   یهااز عرصه  ینجهان، و کنار زدن د

2000; Taylor, 2007یابی باز   ی هامنشأ آن و راه   ی،زندگ   یدر مورد معنا   یشیبه بازاند  یاز ن  یی،فضا  ین(. در چن  

 .(112-93: 1397  یر،دلیرزایی و شده است )م یلمعاصر تبد  یعلوم انسان   یهادغدغه ینتراز مهم  یکیآن، به 

  پذیری،یتمسئول  ی،فرد  یتلاش کرده است تا با تمرکز بر تجربه  یراخ  یهادر دهه   ی وجود  یشناسروان   یی،سو   از

بپردازد )فرانکل،    یی معناجو  یبرا   یی بحران و ارائه راهکارها  ینا  یینو مواجهه با مرگ، به تب  گرایانهی اضطراب هست

آن    یهااست و پاسخ   یانیو وح  یفاقد بُعد قدس  ی،نسب  دیبا وجود کارآم  یکرد،رو  یناما ا  ؛(1395  یالوم،؛  1397

 .ماندی م یباق  یشناختدر سطح روان  یشترب

با    یوندخلافت، لقاءالله و پ  یت، چون عبودهم  یمیانسان، طرح مفاه  ی هست  یتغا   یینبا تب  یم قرآن کر  یان،م  ینا   در

  ی،آمل  ی ق؛ جواد1417 یی،)طباطبا دهدی ارائه م یزندگ ی معنا ی برا تریادین تر و بنژرف   یانداز مبدأ متعال، چشم 

  یل تحل  ی در پ  ی،وجود  یشناسو روان   اسلامی  یاتاله  یانم  ای رشتهیان م  یکردیپژوهش حاضر، با اتخاذ رو  (.1381

 .یابدانسان معاصر ب  یمعنا در زندگ یبازساز  یبرا یبحران است تا راه ینا تریق دوباره و عم
 

 پژوهش شناسی  . روش 2

قرآن و    ایرشته یاناست که در چارچوب مطالعات م  تحلیلیـ    یفیتوص  یکردو با رو  یفیپژوهش، ک  ینروش ا

 یزان«الم»معتبر مانند    یرتفاس  یم،شامل قرآن کر  یااز منابع کتابخانه  یقتحق  یهاانجام شده است. داده   یشناسروان 

با روش   یاتآ یلاند. تحلشده  یگردآور ی«م»و  »یالوم«، «فرانکل»همچون   یشناسان وجودو آثار روان  «نمونه»و 

  ی نقاط تلاق  ی،وجود   یشناسروان   یهابا مؤلفه   یقمعناساز انجام شده و در تطب  یمو با تمرکز بر مفاه  ی موضوع  یرتفس

  ی بازساز   ی مشترک برا  هاییت و کشف ظرف  یزندگ   ی بحران معنا  یینشده است. هدف، تب  یها بررس آن   یزو تما

 ست.ا معنا
 



یوجود  یشناسو روان  ات یاله یارشته ان یم کردیدر انسان مدرن با رو یزندگ  یاز بحران معنا یقرآن لیتحل  174 

 

 

 پژوهش ت  سؤالا  . 3

 است؟  یینو تب  یلچگونه قابل تحل  یوجود  یشناسو روان   یمدر انسان مدرن از منظر قرآن کر  یزندگ   یمعنا  بحران

 ی سؤالات فرع

 اند؟ شده  یمعرف ی معنابخش زندگ یهابه عنوان سازه  یمدر قرآن کر  ییهاچه مؤلفه .1

 کند؟یم یلو تحل  یفبحران معنا را چگونه تعر ی،وجود یشناسروان . 2

 وجود دارد؟   یزندگ یمعنا  یدر بازساز  یوجود یشناسو روان  اسلامی یات اله  یانم یچه نقاط تلاق. 3

 

 پژوهش   یشینه پ .  4

بوده    یراخ  یهادر دهه   ای رشتهیان موضوعات مطالعات م  ینترو بحران معنا، از مهم   یزندگ  یپژوهش درباره معنا 

مورد توجه    ی و علوم اسلام  یاتو هم در اله  ی،شناسفلسفه و جامعه  ی،شناسموضوع، هم در حوزه روان   ین است. ا 

روان  در حوزه  است.  نگا  یکتورو  ی،وجود   یشناسبوده  با  انسان در جست   رشفرانکل  معروف  ا معن  ی وجواثر 

انسان    یانم  یختگیگس  یجهرا نت «یعرصه است. او »خلأ وجود ینها در اچهره   یناز مؤثرتر  ( یکی1397)فرانکل،  

یستانسیال )یالوم،  اگز   ی درماندر کتاب روان   یز ن  یالوم  ین . اروداندی بشر م   یادین بن  یازو معنا را ن   کندی م   یو معنا معرف 

دانسته و بر ضرورت مواجهه آگاهانه با   معنایییو ب  ییتنها  ی،را شامل مرگ، آزاد یچهار دغدغه وجود(  1395

 .کرده است یدها تأکچالش  ین ا

 یمی ق( به مفاه1390)  یزانالم  یردر تفس  یی توسط علامه طباطبا  یمقرآن کر  ی موضوع  یرتفس  ی، مطالعات اسلام  در

  ی معرف  یزندگ   یدر ساخت معنا  یها را عوامل اصلفطرت و لقاء الله پرداخته و آن  یت،چون هدف خلقت، عبودهم

، (1390)  ( و معاد در قرآن 1381)  یاتالح ح یاز جمله مفات  ی در آثار متعدد  یآمل   یجواد   علامه  ین. همچنکندیم

 .کرده است یینرا در درمان بحران معنا تب یدی خدا، معرفت نفس و سلوک توح یادنقش 

در   یتبا عنوان »بحران معنو یا( در مقاله1397) یردل  یهسم یرزایی ورضا م یز،ن زبانی معاصر فارس یهاپژوهش  در

  ی بحران معنا را در بستر تحولات مدرن بررس   ی،اسلام  یاتو اله  یشناسجامعه   هاییه با استفاده از نظر   ، «جهان معاصر

 .داندی بحران م ین حل ارا راه  یکرده و بازگشت به وح 

  ی قرآن   یم است که بتواند مفاه  ای رشتهیان م  یکردیموجود کمتر مورد توجه بوده، رو  یاتحال، آنچه در ادب  ین ا  با

بحران معنا در انسان مدرن    یلتحل  یبرا   یقیتلف  یدهد و مدل  یوندپ  یوجود  یشناسروان   یهارا با زبان و دغدغه 

 .شده است  یطراح  ی هدف ینبا چن یقاًپژوهش دق ینارائه کند. ا
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 پژوهش   ی نوآور  . 5

رو  ین ا   ی اصل  ی نوآور اتخاذ  روان  یقرآن   یاتاله  یانم  ای رشته یانم  یکردی پژوهش، در    ی برا   ی وجود  یشناسو 

مند دنبال شده است. در صورت نظام به   یشینکه کمتر در آثار پ  یکردینهفته است؛ رو  یزندگ  یبحران معنا  یلتحل

  یانی وح  هاییاناست که عمدتاً فاقد بن  بوده  یشناختتمرکز صرف بر مباحث روان  یا  یشین،پ  یهااز پژوهش   یاریبس

 یشناختشده است، بدون توجه به بُعد روان   یسته به موضوع نگر  یاتیصرفاً اله  ید د  یهاز زاو  یاهستند،    مداریت و غا

خلقت،    یمندهدف   یت،مانند عبود  ی قرآن  ی هاآموزه  یقمقاله، با تلف  ینانسان معاصر. ا   ی وجود  یهارنج   یو تجرب

  ی اضطراب و مرگ، چارچوب   ی،آزاد   ی، خلأ وجود  یر نظ  یوجود  یشناسروان   یدیکل  یمبا مفاه  اءالله فطرت و لق

 .دهدی فهم بحران معنا ارائه م یبرا یننو

 یشناسان و معنامخلوق نزد روان   یتفاوت و تعامل دو نوع معنا )معنا  یینپژوهش، تب  ینا   یوجوه نوآور   یگرد  از

  ی، نظر   یقتلف  یناند. اشده   یبررس   یلیمقاله به صورت تحل  ین( است که در ا دانانینزد اله   یمکتوب در متن وح

و در   ید بگشا یاسلام  یشناسو انسان  یزندگ  یمعنا ینهدر زم  ایرشتهیان مطالعات م یبرا  یدیجد  یهاافق   تواندیم

 از بحران معنا مؤثر باشد. یی رها یبرا  یاتیو اله یکاربرد  یارائه راهکارها 

 

 . مباحث نظری 6

 یم در قرآن کر   ی معنابخش زندگ   ی ها مؤلفه .  1-6

.  دهدی و معنا ارائه م  یجامع و هدفمند از انسان، زندگ  یریتصو  ی،اسلام  یاتاله  یعنوان منبع اصل به   یمکر  قرآن

  یری مس  یی،غا  یهدف   یرا دارا   یقرآن زندگ   یستم،در سده ب  یج را  یهیلیستیِن  یا  یستیپسااومان  هایینیببرخلاف جهان 

. یابدو خلأ نجات    یپوچ  ی،از سرگردان   تواندی انسان م  ن،که در پرتو آ  داندی معنابخش م  یی هادار و سازه جهت 

 :شودی ها پرداخته ممؤلفه  ینا  ینتردر ادامه به مهم 

 خداوند   ی و بندگ   یت عبود .  1-1-6

سوره    56  یه. آدهدی م  یلانسان را تشک  یوجود  یادکه بن  یاست؛ مفهوم   یتسازه معنابخش در قرآن، عبود  بالاترین

 1.«نسَ إِلَّا لِیَعبُْدُونِإوَ مَا خَلَقتُْ الجِِْنَّ وَ الْ» :فرمایدی م یات ذار

تفس  ییطباطبا  علامه عبودنویسدی م   یهآ  ینا  یردر  وجود  یقتیحق  یت،:  رفتار  ی،است  صرفاً  هدف    یعنی  ی؛نه 

عبود  ینش،آفر مقام  به  انسان  ع  یواقع   یتِ رساندن  که  اله   یناست   (.386  /18،  1390)طباطبایی،    است  یقرب 

  ی، نوع بندگ  یناست. ا  یآگاهانه نظام هست  یرشمطلق و پذ  یقتشدن در برابر حق  یمتسل  یمعنادر قرآن به   یتعبود

 
 که عبادتم کنند ]و از این راه تکامل یابند و به من نزدیك شوند . من جنّ و انس را نیافریدم جز براى این 1
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  ی، )مطهر  سازدی خداوند هموار م   یمعنا را به سو  یرارتقا داده و مس  یبه سطح معنو  یستیرا از سطح ز  یزندگ

1377 ،2/ 36 .) 

 

 ینش آفر   ی مند هدف  . 2-1-6

أ فحََسِبْتمُْ  » :سوره مؤمنون آمده است 115 یهقرآن است. در آ ییدر نظام معنا یادیناز عناصر بن  ی،هست داریِ هدف 

 1«. أنَّمَا خَلقَْنَاكُمْ عَبَثاً وَ أنَّكُمْ إلَِيْناَ لا ترُْجَعوُنَ 

 یح نمونه در توض  یر. تفسکندی م   یدکرده و بر بازگشت به خداوند تأک  ی را نف  یی گراعبث  یهبا صراحت، فرض  یهآ  این 

آفرنویسدی م   یهآ   ینا اگر  اخت  ینش:  و  عقل  نداشت،  هدف  مسئول  یارانسان  ب  پذیرییتو  )مکارم    معنای او  بود 

جهان (.  344  /14  :1371  یرازی،ش غر   یزندگ   ی،قرآن  ینیبدر  نه  و  است  تصادف  زاده  دارا   محور؛یزه نه    ی بلکه 

 .(120-103 :1388 ی،)غفار کندی م یافتدر یقدس یااست که معنا را از سرچشمه  یمتعال یمقصد

 انسان   ی فطرت خداجو  . 3-1-6

 2. «اهَ فطِْرَتَ اللهِ الَّتىِ فطََرَ النَّاسَ عَليَْ » :خوانیمی م  30 یهسوره روم آ  در

.  دهدیمعنا و پرستش سوق م  یاست که انسان را به سو   یقتبه حق  یو ذات   یدرون  یشگرا   یدر قرآن، نوع   فطرت

آلود شدن با  که در صورت مه   داندی از حق« م  واسطهی و ب  یشناخت حضور   یرا »نوع  یشگرا   ین ا   یمطهر   یدشه

  یشه موضوع، ر   ینا  طرح. قرآن با  (465:  3،  1377شود )مطهری،  ی م   ینادرست، دچار خفگ  یمتعل  یاشهوت، غفلت  

گرا مانند مزلو و راجرز  انسان  یشناسروان   هاییافته امر با    ینو ا  کندی م   یبلکه درون انسان معرف  یرون،معنا را نه در ب

 (. Maslow, 1954) دارد یهمخوان یزن

 ی اله   ی معاد و لقا  . 4-1-6

ا النَّفْسُ  هَ أيَّتُ ا  يَ »  :است  ی اله  یبه مقام لقا  یدن رس  یی،. هدف نهایستن  یامحدود به دن  ی ، زندگ کریم  قرآن  یدگاه د  از

رْضِيَّةً  ى رْجِعِى إلَِ إ *  نَّةُ الْمُطْمَئِ   (28–27)فجر:  3. «رَب كِِ رَاضِيَةً مَّ

پا  ی،نظام معنادار قرآن  در به مرحله   یست؛ن  یانمرگ  انتقال  نت  یابلکه    ی در آن متجل  یویاعمال دن  یجهاست که 

  ین . اکندی م  یجادا  یتو عبود  یخواه تلاش، صبر، عدالت   یبرا   یو معنو  یوجود  اییزه . اعتقاد به معاد، انگشودیم

اما    ؛است  یسهفرانکل قابل مقا  یدر معنادرمان  «ی زندگ  ارید»جهت   یهمانند نظر  یشناسمعنا در روان   یهانگاه با مدل 

 .(1397است )فرانکل،   یانیو وح یمتعال  یدر قرآن، جهت زندگ

 
 گردید؟ ایم، و به سوى ما باز نمى. آیا گمان کردید شما را بیهوده آفریده  1
 ها را بر آن آفریده است. . این فطرتى است که خداوند، انسان 2
 . یافته! به سوى پروردگارت بازگرد در حالى که هم تو از او خشنودى و هم او از تو خشنود استاى روح آرام.  3
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 خدا   یاد ذکر و   . 5-1-6

گره خورده    یو روان  یستهبلکه با تجربه ز  یست؛ن  یفلسف   یا  یشناخت  یهنظر  یكصرفاً  کریم  در قرآن    معنابخشی

ُّ الْقلُوُبُ ن  لا بِذِكْرِ اللهِ تطَْمَئِ أ» :سوره رعد آمده است 28 یهاست. در آ  ّ .»1 

ست. ا  احساس معنا  یتتقو  یبرا   یو معنو  یشناختروان   یخداوند در فکر، زبان و عمل، ابزار  یاد  یبه معنا  ذکر،

روان  ن  یمعنو   هایین تمر  یزن  ینید  یشناسدر  تقو  یایش مانند  در  مراقبه  معرف  یتو  اثربخش  اند  شده   یمعنا 

(Pargament, 1997  .)  سازد ی برقرار م   یمعنا، آرامش و اتصال به امر قدس  یانم  یقعم  یوندیبر ذکر، پ  یدتأک  با قرآن

 (. 31-8: 1402و همکاران،  خواجهده  یلیاسمع)

دارا  هایسازه  قرآن،  در  جهت   یوستهپ  ی،سازمان درون   ی ساختار  ی معنابخش  بسو  برخلاف  هستند.  از    یاریدار 

 ی، فطر  شناختی،ی هست  یقرآن معنا را امر   دانند،ی م  ی اراده فرد   یاقرارداد    مدرن که معنا را حاصلِ   یکردهایرو

 یست؛ ن  یشناخت  یا  یمعنا، صرفاً اخلاق  انبحر  یبرا   کریم  راهکار قرآن  یجه،. در نتکندی م  یتلق  یهدفمند و فراتجرب

 .رابطه انسان با خداوند، خود، جهان و فرجام است یاست و ناظر به بازساز  یاتیو اله یبلکه وجود 

 ی وجود   ی شناسبحران معنا در روان   یل تحل .  2-6

بحران    یینمؤثر در تب  هاییان از جر  یکی دارد،    ییاروپا  یستانسیالیسمدر فلسفه اگز  یشهکه ر  ی، وجود  یشناسروان 

  یا   یذهن ی سطح  ی که بر سازوکارها یشناخت یا  یرفتار یشناسدر انسان مدرن است. برخلاف روان  ی زندگ یمعنا

معنا در   یوجوو جست یادینبن یهادغدغه  ،انسان یهست  یقفهم عم یدر پ یوجود  یکردتمرکز دارند، رو ی رفتار

ز تجربه  در  Yalom, 1980)  است  یستهدل  تأکجا  ین ا(.  مفاه  یدبا  »پوچهم  یدیکل  یمبر  »اضطراب    ،«یچون 

 پردازیم: ی م یوجود یشناسبحران معنا در روان  یلبه تحل ی«،آگاه و »مرگ  «ی»آزاد ،«یوجود

 به آن   یاز معنا و ن   یستی چ .  1-2-6

  یکتور انسان است. و  شناختییو هست  یشناختروان   یازهاین  ترینیادیاز بن  یکی  «معنا»  ی،شناسان وجودمنظر روان   از

  یازمند خود ن  ی روان  یاتادامه ح  ی ها برا باور است که انسان   ین ، بر ا (Logotherapy)ی  معنادرمان  گذار یان فرانکل، بن

انسان  در کتاب معروف    ها،ی مرگ ناز  یهااش در اردوگاه ی بر تجربه شخص  یههستند. او با تک  یزندگ   «یی»چرا

 ,Franklت« )خواهد ساخ  یاباشد، با هر چگونه   یافتهرا    یزندگ   ییکه چرا  یکس»  :نویسدی م  معنا  یوجودر جست 

1946: 113.) 

  ی خلأ وجود   ی کشف شود نه خلق. نداشتن معنا باعث نوع  ید است و با   ینی اما ع  ی،فرد   ینظر فرانکل، معنا امر   از 

 .است  یخودکش یو حت یاداعت هدفی،ی ب ی،بروز افسردگ سازینه که زم شودیم

 
 .یابدها آرامش مىتنها با یاد خدا دل  !آگاه باشید.  1
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 ی و خلأ وجود   ی مفهوم پوچ .  2-2-6

مفاه  یکی ا  (existential vacuum) ی«»خلأ وجود  ی،وجود  یشناسدر روان   یمحور   یماز  به    یناست.  مفهوم 

. شودی م  یو سرگردان  یروزمرّگ   حسی،ی و دچار ب  یابدی نم  اشی زندگ  یبرا   یاشاره دارد که فرد، معنا و هدف  یحالت

ا  پ  ین فرانکل  را  م  یامدحالت  انسان مدرن  معنا« در  باورها  مانی ز  داند؛ی »خسوف    ی و اجتماع  ینید  ی،سنت  ی که 

 .شودی نم یداپ یمعنادار یگزینو جا  ریزندیفروم

است که    یاحساس  یپوچ»  :نویسدی در کتاب عشق و اراده م  ی،وجود  یشناسروان   یشگامانپ  یگراز د  ی،م  رولو

 (. May, 1969شود« )ی م یرهارزش تلاش را ندارد، بر ذهن چ چیزیچ ه یوقت

 ,Schnellت ) شناخته شده اس  هدفیی و ب   ی مهم افسردگ  عوامل از    یکی عنوان  خلأ معنا به   یز،ن  ید جد  یاتنظر   در

2009: 483-499; Steger et al., 2006: 80-93 .) 
 

 از مرگ   ی و آگاه   ی اضطراب وجود .  3-2-6

روان (existential anxiety) یوجود   اضطراب اضطراب  ا  روان()آشفته  نژندانهبا  است.  اضطراب    ینمتفاوت 

از آگاه  به محدود  یبرخاسته  فناپذ  یتمسئول  ی،آزاد   یی،تنها  ها،یتانسان  ارو  یریو  در کتاب    یالوم،  ین است. 

نها  یستانسیال،اگز   یدرمانروان  »دغدغه  معرف   «ییچهار  آن  کندی م  یرا  با  انسان  مواجهه  را  که  معنا  بحران  ها 

 :انگیزدیبرم

 (Death)  مرگ .1

 (Freedom) ی آزاد .2

  (Isolation) انزوا .3

 (Yalom, 1980: 9–13)(Meaninglessness) معنایی یب .4

گونه باشد. همان  یلاص  یمعنا و زندگ  یافتن  یبرا  یمحرک  تواندی بودن، م  یدکنندهتهد   یناز مرگ، در ع  آگاهی

 (. Heidegger, 1927سازد )ی م یلمرگ« است که انسان را اصی برا با »بودن یستنز کند،ی م یانب یدگر که ها

 انتخاب معنا   در   یت مسئول   ی و آزاد   .4-2-6

  ی کاوست. برخلاف روان « ادر انتخاب معنا  یتو مسئول  ی آزاد»بر    یدتأک  ی،وجود   یشناس روان   ی از مبان  یگرد  یکی

و اراده    یآزاد   ی،بر خودآگاه  ی وجود  یشناسو روان   یمعنادرمان   داند،ی م  یارناهش  یروهایکه انسان را محصول ن

 .ورزندی م یدتأک

را در رنج،    ی زندگ  یمعنا   تواندی انسان م   یز ن  یچون اردوگاه کار اجبار  یطی در شرا  ی معتقد بود که حت  فرانکل

نیابدب  یمانا  یا  یثار ا مهم  او،  اعتقاد  به  چ  یست .  به    یزی چه  انسان«  »پاسخ  است  مهم  آنچه  شود؛  گرفته  انسان  از 
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 .(Frankl, 1969دهد )ی م کلرا ش «ی وجود  یت»مسئول یمبنا یادین،اصل بن  ین. ا ها استیتوضع

 معنا و سلامت روان .  5-2-6

  یت رضا  یشتر،ب  ی آوربالا، تاب  یبا سلامت روان   یاند که درک معنا در زندگنشان داده   یراخ  یشناسروان  تحقیقات

 :Steger et al., 2006: 80-93; Park, 2010)  و اضطراب مرتبط است  یافسردگ یهاو کاهش نشانه   ی از زندگ

257-301 .) 

در محافظت    ی نقش مهم  ی،معنو   ایهو تجربه   یمندهدف   ینداری،د  ید،ام  مانند  یرهاییمتغ  ی، در مطالعات تجرب

سطح    ی نشان داد که افراد دارا  یدانیمطالعه م  یكدر   ، تاتجانا شنلنمونه  کنند؛ برای ی م  یفاا   یو معنابخش  ی روان

در    یژهوب  (؛Schnell, 2009: 483-499یگران هستند )از د  مندتریت تر و رضابا ثبات  یجانیمعنا، از نظر ه  یبالا

همه   یجهان  یهابحران نجنگ   یاکرونا    یریگمثل  به   یازها،  معنا  متغبه  میتپررنگ   یحفاظت  یرعنوان  شود ر 

(Trzebinski et al., 2020: 544-557 .) 

د پد  ی،وجود   یشناسروان   یدگاهاز  معنا  فاصله    یساختار  اییده بحران  است که حاصل  مدرن  انسان  تجربه  در 

  ی مطلق بدون چارچوب است. معنا  یو مواجهه فرد با آزاد   یهنجار   یهانظام  یبتخر  یادین،بن  یهاگرفتن از ارزش 

است.    یو وجود   یروان  یبلکه ضرورت   نتزاعیا  ینه امر   یتیویستی،پوز   یا گرا  ذهن   یهابرخلاف نگاه فلسفه   ی، زندگ

  یرا ز   سازد،ی فراهم م  یقرآن   یاتوگو با الهگفت   یبرا  ی مناسب  یاما فضا  یست،ن  یاتیگرچه اله  ی،وجود  یشناسروان 

 .است یهیلیسمو نجات از ن یاصالت انسان یابیدغدغه مشترک هر دو، باز

 ی زندگ   ی معنا   ی در بازساز   ی وجود   ی شناس و روان   ی قرآن   یات اله   یان م   ی نقاط تلاق .  3-6

است.    یو علوم انسان  ینیمنابع د  یانم  ایرشتهیانم  ییوگوگفت  یازمنددر انسان مدرن، ن  یزندگ  یمعنا  بازسازی

پا  ی،قرآن  یاتاله بر  استوار است، و روان   یوح   یهکه  بر تجربه ز  ی،وجود  یشناسو فطرت  و اضطراب    یستهکه 

باز  یادارد، هر دو دغدغه   یدتأک  یوجود با وجود  یانسان  یاتاصالت، هدف و معنا در ح  یابیمشترک دارند:   .

 .سازند  یرا غن  دیگریك  توانندیو م  کنندی م  یتلاق  یدیکل  یهامؤلفه  یدر برخ  یکرددو رو   ینا  یی،مبنا  یهاتفاوت

 به معنا   یل مفهوم فطرت و م .  1-3-6

الَّتِ »  :شده است  یدهآفر  یاست که با فطرت اله   ی، انسان موجودکریم  منظر قرآن   از النَّاسَ  فطِْرَتَ اللهِ  ى فطََرَ 

 (. 30 :)روم 1«ا هَ عَلَيْ 

در آثار فرانکل،    یژه وبه  یز،ن  یوجود  یشناسمعنا، عدالت و کمال است. روان   ید،به توح  ی درون  یش فطرت، گرا  این 

 (. Frankl, 1946د )در نهاد بشر اذعان دار (will to meaning) ی«»اراده معنادار   یبه وجود نوع

 
 است.  ها را بر آن آفریده فطرتى است که خداوند، انسان  . فطرت الهی، 1
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  یان م  یمفهوم   یکینزد  ین است. هم  سانان  یبلکه جزء ساختار روان  یست؛ن  یسطح   یازن   یك  یلم  ین در نگاه فرانکل، ا 

 .سازدی فراهم م ییافزاهم   یبرا اییه بستر اول ی،وجود یشناسو »اراده معنا« در روان  یقرآن یات»فطرت« در اله

 معنا در پرتو رنج و تجربه بحران  . 2-3-6

معنا در دل رنج و بحران است.    یافتنبر امکان    یدتأک  ی،وجود  یشناسقرآن و روان   یاناز نقاط مشترک م  یکی

معنا داشته باشد، قابل تحمل   کهی بوده، معتقد است رنج، در صورت  های بشرییبتمص  برخی  فرانکل که خود شاهد

 (. Frankl, 1988گردد )یم

لَنبَْلوَُنَّكُم  »  :کندی م  یمعرف   یمان روح و آزمون ا  یتعال  ی برا  یبه رنج دارد و آن را ابزار   ینگاه تقدس  یزن  قرآن وَ 

نَ الْ بشِىَ  ءٍ م ِ ابِ خَ ّْ رِ الصَّ نَ الْْمْوَالِ وَ الْْنفسُِ وَ الثَّمَرَاتِ وَ بشَ ِ ينَ وْفِ وَ الْجُوعِ وَ نَقْصٍ م ِ ِّ  .(155ه: )بقر 1«رِ

  یابی دست  ی برا  یراه   یر،مس  یناما هم  شود،ی مواجه م   ییو تنها   عدالتیی انسان با رنج، فقر، ب  انبیای الهی،داستان    در

 .(353 /1 :1390 یی،)طباطبا گرددی به معنا و تقرب به خداوند م

که به صورت معنادار  باشد، به شرط آن  یرشد شخص  یبرا  ی: »رنج ممکن است ابزارگویدی م  یالومکه    طورهمان

 (. Yalom, 1980: 204د )شو یرتفس

 در برابر معنا   ی وجود   یت مسئول   .3-3-6

 کند ی م   یددارد. فرانکل تأک  یمرکز   یگاهیجا  یزندگ  ی فرد در ساخت معنا  یتمسئول  ی،وجود  یشناسروان   در

در   پذیری،یتمسئول (. اینFrankl, 1946) هست یزمسئول ن یآزاد  ینبلکه در برابر ا  ،که انسان نه تنها آزاد است

إِنَّا  »  :گرددی م  یخود معرف  یهامسئول انتخاب  و  شودی خوانده م  «اللهيفة خلکه انسان »  یینمود دارد؛ جا  یزقرآن ن

 2«نُ ا نسَ ا وَ حَمَلهََا الْ هَ نْ هَا وَ أشْفقَْنَ مِ حْمِلْنََّ أن يَ ى السَّمَاوَاتِ وَ الْْرْضِ وَ الْجِبَالِ فَأبيَنْ عَرَضْناَ الْْمَانةََ عَلَ 

 .(72: )احزاب

آگاهانه به    گیرییمعمل صالح و تصم  یمان،ا   یقاز طر  یمعنا دادن به زندگ   یانسان برا  ی اخلاق  یتمسئول  جااین 

  یر تقد یا  یرونیب یروهاینه صرفاً مفعول ن دانند،ی انسان را فاعل معناساز م  یکرد،. هر دو روشودی شناخته م یترسم

 .کور

 ی و مفهوم قرب اله   ی وجود   یی تنها  . 4-3-6

  یوند انسان در پ  ی در ناتوان  یشهاحساس انزوا که ر  ی دارد؛ نوع  یدتأک  «شناختیی هست   ییبر »تنها  ی وجود  شناسیروان 

  یات . در الهشودیبلکه با خداوند پر م  یگری،خلأ نه با د  یناما در قرآن، ا (؛May, 1981)  دارد  یگریکامل با د

 
 کنندگان! کنیم؛ و بشارت بده به استقامتها آزمایش مىها و میوه ها، جانقطعاً همه شما را با چیزى از ترس، گرسنگى و کاهش در مال .  1
ها از حمل آن سر برتافتند، و از آن هراسیدند؛ امّا انسان آن را بر  ها عرضه داشتیم، آنها و زمین و کوه . ما امانت )تعهدّ، تکلیف و ولایت الهیّه( را بر آسمان 2

 ! دوش کشید
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 .(42نجم: ) 1«ىهَ رَب كَِ الْمُنتَ  ى وَ أنَّ إلَِ »  :است ی معنا و هدف زندگ ینبالاتر  ی،قرب اله ی،قرآن

با    یمثابه فقدان اتصال معنودر قرآن به   کند،ی م  یمعرف  یعنوان خلأ وجودبه   یوجود  یشناسواقع، آنچه روان   در

اما   گذارد؛ی معنا را مغفول م یدیبُعد توح یوجود یشناس گفت روان  توانیم ینه،زم ین. در اشودیم یلخالق تحل

 (. Wong, 2010: 85-93د )را دار  ینوگو با دگفت  یآمادگ  هایشفرضیش در پ

 و معنا   ی جاودانگ   ی، آگاه   مرگ  . 5-3-6

: »مرگ،  نویسدی م  یالوماست.    یستانسیالاگز  یشناسدر روان   یمنابع اضطراب وجود  ترینیدی از کل  یکی  مرگ

 :Yalom, 1980ود« )ش  یل به منبع معنا تبد  تواند ی م  یآگاه   ین اما هم  آورد؛ی م   یددر روان بشر پد  یادین بن  یاضطراب 

29.) 

ُّ نَفْسٍ  ل  كُ » :انسان است  یتکامل معنو یردر مس یابلکه مرحله  یان،که مرگ نه پا کندیم یدتأک یزن قرآن کریم  ّ

 (. 185: عمران)آل 2«مَةِ اجُورَكُمْ يوَْمَ الْقِيَ اُ وْتِ  وَ إِنَّمَا توَُفَّوْنَ مَ ذاَئقَةُ الْ 

که    یدر حال  دهد؛ی قرار م  یوی دن  یتر از زندگگسترده  ی را در افق  ی معناساز  ی،قرآن  یات به آخرت در اله  ایمان

  یی افزا تفاوت، هرچند مهم است، اما مانع هم   یندارد. ا  یویدن  یاتمحدود به ح  یمعمولاً افق  ی،وجود  یشناسروان 

 .است یشناسروان   یلتکم یبرا یند یتدهنده ظرفبلکه نشان  یست؛ن

 عمل صالح و معنا  . 6-3-6

ن ذكََرٍ أوْ  »  :ستا  تحقق معنا  یبرا  یبلکه راه   ینی،د  یفهوظ  یكقرآن، عمل صالح نه تنها    در مَنْ عَمِلَ صَالِحًا م ِ

 (. 97: )نحل 3«ةً طَي بَِةً اوَ هُوَ مُؤْمِنٌ فلَنَحُْييَِنَّهُ حَيَ  ى نثَ اُ 

عمل    یزمعنا ن  یشناس. در روانکندی معنادار برقرار م   یست اخلاق و ز  ی،معنابخش  یانم  یارابطه   یبه روشن  یهآ   این

و    ی عمل اخلاق  ین، بنابرا(؛  Schnell, 2009: 483-499)  شده است  ی عنوان منبع معنا معرفمدار به آگاهانه و ارزش 

 .است یکردوجه اشتراک هر دو رو  یگران،خدمت به د

مبان  با در  تفاوت  روان  اسلامی  یات اله  ی،معرفت  یوجود  »معنا«    ی، وجود  یشناسو  مشترک  دغدغه  به  دو  هر 

  ی و جاودانگ   یاخلاق  یترا در ارتباط با خدا، مسئول  یزندگ   یو فطرت، معنا  یبا اتکاء بر وح  کریم  . قرآنپردازندیم

.  سازدی را برجسته م  ی فرد در معناساز  لیتبر تجربه انسان، مسئو  یه با تک  یز ن  یوجود  یشناس. روان کندی م  یمعرف

که    ییمواجهه با بحران معنا در انسان مدرن فراهم آورد؛ الگو  یبرا   یقیتلف  ییالگو  تواند ی م  یکرددو رو  ینا  یتلاق

 .گذاردی احترام م یفرد  یستهبه تجربه ز  یگرد یدارد و از سو  یعمق معنو  سویك از  

 
 گردد؟!]آیا از کتب پیشین انبیا به او نرسیده است[ که همه امور به پروردگارت منتهى مى.  1
 طور کامل در روز قیامت خواهید گرفت. هچشد؛ و شما پاداش خود را ب هر کسى مرگ را مى.  2
 داریم.اى انجام دهد، خواه مرد باشد یا زن، در حالى که مؤمن است، او را به حیاتى پاک زنده مىهر کس کار شایسته.  3
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 ی و بررس   یل تحل  . 7

 ها و مؤلفه   ها یشه : ر ی وجود   ی شناسبحران معنا در روان .  1-7

  ترین ی از اصل  یکینهاده شده، بحران معنا را    یانبن  یستانسیالیسماگز  ی که بر اساس سنت فلسف  ی،وجود  شناسیروان 

  ین فرانکل، ارو   یکتورهمچون و  یابرجسته   گذارانیانبا آثار بن  یکردرو  ین. اداندیانسان معاصر م  یروان  یهاچالش

  ی هابر دغدغه   ی،روان  هاییماری تمرکز صرف بر ب  جایبه شکل گرفت و    یستمقرن ب  یانهاز م  ی،و رولو م  یالوم،

 (.Yalom, 1980د )دار یدتأک یو پوچ  ییتنها  ی،انسان مانند مرگ، آزاد  یوجود یقعم

  ی زمان  «ی به اعتقاد او، »خلأ وجود  . انسان است  یزندگ  یمحرک اصل   یروین  ییباور است که معناجو  ینبر افرانکل  

م پرسش   گیردی شکل  به  پاسخ  در  فرد  زندگ   ی »برا   یرنظ  ی،هست  یادینبن  ی هاکه  من    یا  «کنم؟ی م  ی چه  »هدف 

  یقفرد است و از طرهر شخص منحصربه  یبرا  زندگی  یشود. او معتقد بود که معنا  یدچار سردرگم  «یست؟چ

  ی . فرانکل در اتوگراف شود یم  یافت (Transcendence) فراتر از خود  یزیو ارتباط با چ  پذیرییتتعهد، مسئول

  یی خود معنا یزندگ  یتوان بقا داشتند که برا یتنها زمان ی،مرگ ناز  یهااردوگاه  یراننشان داد که اس اشی درمان

 (. Frankl, 1946یافتند )یم

به    یست، زمان ز یافتنیانبودن مرگ و پا  یر که انسان مدرن، در مواجهه با ناگز  کندی م  ید نکته تأک  ین بر ا  یزن  یالوم

م دچار  معنا  ا  شودیبحران  با  نتواند  اگر  اضطراب  به   یتواقع  ینو  معرض  در  شود،  مواجه  سازنده  صورت 

 (. Yalom, 1980گیرد )ی قرار م یقعم انگیزگیی ب یو نوع  یافسردگ  گرایانه،ی هست

  ی، فقدان نگرش قدس  یلدلانسان موفق عمل کرده، اما به   ی درون  یهاساحت   یلاگرچه در تحل  یوجود  شناسیروان 

 شود؛ یم  یتلق  یالو س  ی فرد  ی،نسب  یامر   ی،دستگاه فکر  ینانسان، ناتوان است. معنا در ا  یبرا   یدارپا  یمعنا  یندر تأم

 .گرددی ممکن م یاتاله یاست که تنها از مجرا  لیو متعا ییاستوار، غا یی معنا یوجوکه بشر در جست حال آن 

 بحران معنا: انسانِ معناگرا و هدفمند   ی قرآن   یل تحل  . 2-7

تب  یمکر  قرآن قالب هدفمند  یهست  یینبا  را موجود   یت،کرامت، فطرت و عبود  ی،انسان در  معناجو و    یانسان 

  ی و برا   یحکمت اله  یبلکه بر مبنا  یست؛ن  هدفیو ب  ی. از منظر قرآن، خلقت انسان تصادفکندی م  یمعرف  یرمعناپذ

نَّ وَ الْ »: شکل گرفته است یتتحقق عبود ِّ  ( 56:  یات)ذار  1.«نسَ إِلاَّ لِيعَْبدُُونِ وَ مَا خَلَقْتُ الجْ

ا  عبودیت به   جاین در  به جهت   یست؛ن  ی انجام اعمال ظاهر  یمعناصرفاً  ناظر    یر انسان در مس  یوجود  یریگبلکه 

انسان در    یحرکت وجود  ی»عبادت« در قرآن، به معنا   یی،مند است. از منظر علامه طباطباآگاهانه و هدف   یبندگ

 
 که عبادتم کنند ]و از این راه تکامل یابند و به من نزدیك شوند. . من جنّ و انس را نیافریدم جز براى این 1
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 (. 387-386 /18 :1390)طباطبایی،  یو تکرار  یرفتار سطح  یكاست، نه  ی کمال و قرب اله یرمس

فَأقمِْ  » :سوره روم آمده است 30 یهانسان است. در آ  یمعنابخش در قرآن، فطرت خداجو  یهااز مؤلفه   یگرد یکی

ينِ حَنيِفًا  فطِْرَتَ اللهِ الَّتِ   1«. اهَ ى فطََرَ النَّاسَ عَلَيْ وَجْهَكَ لِلد ِ

انسان نهاده شده و بحران معنا، در واقع    یو پرستش، در ساختار ذات  یبه معنا، تعال  یشکه گرا   دهدی نشان م  یهآ  این

خود، همواره در حال »کدح«    یزندگ  یرانسان است. در نگاه قرآن، انسان در مس  یبحران فاصله گرفتن از فطرت اله

برا  »  ی و تلاش  به مبدأ است:  الْ ا  يَ بازگشت  إلَِ ا نسَ أي هَا  كادَِحٌ  إنَِّكَ  فمَُلاقِيهِ   ى نُ  كَدْحًا  ا 6)انشقاق:    2«رَب كَِ    ین (. 

 .است یانسان  یاتح یی»لقاءالله« اوج معنا و مقصد نها 

وَ مَنْ أعْرَضَ  »  :گرددی م   یو پوچ   یرت ح  ی،گشتگغافل شود، دچار گم  یی افق معنا  ین نظر قرآن، اگر انسان از ا   از 

 ً  . (124)طه:  3«عَن ذِكْرِى فَإنَِّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنكا

خدا   یادکرده و    یمعرف  «ی مستمر با »ذکر اله  یوندرا در پ یزندگ   ی معنا  یه،آ  ین ا  یردر تفس   یزن  یآمل  علامه جوادی

 (. 127: 1381 ی،آمل ی )جواد داندی انسان م یو اخلاق  یروان یدر ساخت هست یاتیرا عنصر ح

 ی وجود   ی شناس قرآن و روان   یان و تفاوت م   ی نقاط تلاق  . 3-7

  یلی تحل  یمبان  یاما در برخ  گیرند،یمتفاوت نشأت م  ی از دو خاستگاه معرفت  یوجود  یشناسقرآن و روان   اگرچه

 :درباره بحران معنا اشتراک دارند

  ی، عنوان شروط معنابخشبه   یتو مسئول  آزادی   .دارند  یدانسان تأک  یادینبن  یازمثابه نبه   یی دو بر ضرورت معناجو  هرأ.  

خود    یر مس  یکه انسان مسئول انتخاب و پاسخگو  کندی م  ید تأک  یزبرجسته هستند؛ قرآن ن  یدر هر دو دستگاه فکر 

 (3)انسان:  4«ا کَفوُرًااکِرًا وَإمَِّ ا شَ إمَِّ  يلَ بِ السَّ  يناهُ ا هَدَ إِنَّ است: »

نَفسٍ ذائِقَةُ    کُل  آمده: »  کریم  دارند. در قرآن  یدمعنا تأک  یابیباز   یمرگ و تأمل در آن برا   یرشدو بر پذ  ب. هر

روان 185عمران:  )آل   5«المَوتِ  در  لحظه   یزن  یوجود  یشناس(؛  محدود  یآگاه   یمرگ،  به  و    یتانسان  خود 

 (. Yalom, 1980ت )اس  یستندار زضرورت معنا 

 :وجود دارد یدگاهدو د ینا یانم یزن یادینیبن یهاتفاوت حال،ین ا با

ب  أ. در معنا   ی،وجود  یشناسدر روان  کهی در حال  ؛انسان و از جانب خداوند نازل شده است  یرونقرآن، معنا از 

 
 . ها را بر آن آفریده استپس روى خود را متوجهّ آیین خالص پروردگار کن! این فطرتى است که خداوند، انسان.  1
 روى و او را ملاقات خواهى کرد! سوى پروردگارت مىه اى انسان! تو با تلاش و رنج ب .  2
 هر کس از یاد من روى گردان شود، زندگى سختى خواهد داشت. .  3

 ناسپاس!  یا [گردد یراو پذ]خواه شاکر باشد  یم،ما راه را به او نشان داد.  4
 چشد. یمرگ را م یهر کس.  5
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 .است یمحصول خلق فرد 

انسان را    یقرآن، زندگ  کهی درحال  ؛است  یزیکیو متاف  شناختیی هست  مندییت فاقد غا  ی،وجود  شناسیب. روان 

 .داند ی مشخص در نظام خلقت م یو مقصد یرآغاز، مس یدارا 

 

 یلی تحل   ی بند جمع .  8

بلکه معلول قطع ارتباط    ی، شناختله روان أمس  یكکه بحران معنا در انسان مدرن، نه صرفاً    دهدینشان م  یینها  تحلیل

  ی هابا همه دقت   یوجود  یشناسبشر است. روان   یزندگ  شناختیی و حذف خداوند از ساخت هست  یبا ساحت قدس

ناتوان است. در مقابل،    یدارپا  یمعنا  یناز تأم  ی،و ذهن  ی محدود ماندن در ساحت درون  یلدلبه   اش،یشناختروان 

  یقی حق  ییمعناجو   یروشن برا  یافق  تواندی م  ی،به انسان و هست  یمند و فطرهدف   یاتی،اله  یبا ارائه نگاه  یمقرآن کر

 .فراهم آورد

و    یننو   یمدل  تواندن کریم ـ میقرآ  یانیوح  یهاو آموزه   یوجود  یشناسروان   هایتحلیلـ    یکرددو رو  ترکیب

  یت و غا  یدرون  یازهاین  یسته، زمان به تجربه ز که هم   یمعنا در انسان معاصر ارائه کند؛ مدل   ی بازساز  ی برا  یکاربرد

 .انسان توجه دارد یِهست

 
 شناسی وجودی روان و    نمودار تطبیقی مفهومی: معنای زندگی در قرآن کریم 

 

 شناسی وجودی درباره بحران معنا ای: رویکرد قرآن کریم و روان جدول مقایسه 

 شناسی وجودی وان ویکرد ر ر  ی قرآن   یکرد الهیات رو  محور مقایسه 

 شده در تجربه زیستهامری نسبی، شخصی، خلق خداوند یاز سو  شدهیتهدا ی،مطلق، فطر امری ماهیت معنا 
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 درون انسان، برآمده از آزادی و مسئولیت فردی یتفطرت و عبود  ی،وح  یقاز طر خداوند، منشأ معنا 

 پذیر و متغیرانعطاف ،شده توسط خود فردتعیین یتعبود یردر مس یو کمال وجود لقاءالله هدف زندگی 

 بحران معنا منشأ  
در برابر   یانانکار مبدأ و معاد، طغ ی،از ذکر اله غفلت

 فطرت

تنهایی وجودی، اضطراب مرگ، خلأ ارزشی در جامعه 

 مدرن

 پذیرش مرگ، خلق معنا، مواجهه اصیل با هستی  بازگشت به فطرت، ارتباط با خدا، نماز، قرآن، توبه پیشنهاد درمانی 

 عامل اضطراب اما محرک معنا  از تکامل  یاو مرحله ی اله ءلقا یسوبه پلی  نگاه به مرگ 

ساحت معنوی و  

 قدسی 
 فاقد ساختار قدسی، معنا بر مبنای تجربه شخصی  یانیوح ی،اله ی،با ساحت قدس یونددر پ معنا

 ناپایدار، نسبی، وابسته به شرایط فرد و جامعه  ی زندگ یطقابل اتکا در همه شرا ی،متعال پایدار، پایداری معنا 

 

 پژوهش   های یافته   9

صرفاً   یهافراتر از تجربه  اییشه در انسان مدرن، ر یزندگ   یکه بحران معنا دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی

  ین دارد. در ا  یقوث  یجهان مدرن ارتباط  یِشناختو انسان  شناختیی هست  هاییاندارد و با تحول در بن  یشناختروان 

و   هدفی ی ب ی،مرگ، پوچ  نظیر ی در برابر مسائل متعالی، یم و گسست از مفاه یمعنو  یوندهای بحران، انسان با قطع پ

حذف    شود،ی بحران برجسته م  ینا  یل که در تحل  یاساس  ی هااز مؤلفه   یکی مانده است.    پاسخ ی ب   یگانگی،از خودب

 ت.مدرن از انسان اس یدر تلق  یانسان یاتبخش حعنوان منشأ معنا و جهت نقش خداوند به 

  ی به قرب اله  یلو ن یرشد فطر  یت،عبود  یرروشن دارد که در مس یانسان معنا و هدف  یزندگ   یم،منظر قرآن کر از

  ينِ فَأقِم وَجهَکَ لِلد ِ (، »56:  یات)ذار   «يعَبدُونلِ   وَالِنسَ إِلاَّ   ا خَلقَتُ الجِنَّ وَمَ همچون »  یمی. مفاهشودی م  یفتعر

الَّ   يفًا حَنِ  عَلَ النَّ   فطََرَ   ی تِ فطِرَتَ اللهِ    ی مند(، آشکارا بر هدف 25:  یه)غاش  «يابهَُم إِ   يناَ إلَِ   إنَِّ ( و »30)روم:    «يهَااسَ 

 د.خداوند دلالت دارن  یو بازگشت انسان به سو  یاتح

است، به نوبه خود در کشف   یانی که فاقد نگرش وحبا آن ی،وجود یشناسکه روان   دهدی نشان م هایافته همچنین

و    «گرایانه ی »اضطراب هست  ،«یچون »خلأ وجود   یمیبحران معنا مؤثر بوده است. مفاه  یشناختابعاد روان   یبرخ

از قدرت    ی،از هست یاتیاله یرتفس یاب اما در غ د؛انسان مدرن هستن یستهز  یخورده با تجربهمسئولانه« گره  ی»آزاد 

تر بحران  جامع   یلتحل  یبرا   یدیافق جد  یکرد،دو رو  ین ا  یب. ترکیستندبرخوردار ن  یدارپا  یبخشمعنا  ی برا  یکاف

 او نظر دارد.  ی متعال یتانسان و غا یزمان به ساحت درون که هم  یلیتحل سازد؛ی معنا فراهم م 

 

 گیری یجه نت  . 10

م   ین ا  نتایج  نشان  معنا   دهدی مقاله  بحران  انسان معاصر، صرفاً مس   ی زندگ  یکه   یشناختجامعه   یا  یروان  یاله أدر 
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خداوند از   ینف یت،وجود انسان دارد. انسان مدرن با طرد معنو یِدر گسست از بعد اله یقعم اییشه بلکه ر یست؛ن

خود فاصله گرفته است.    یِوجود   یقتنه، از حقگرایای و ماد   ی سطح   یروزمره و گرفتار شدن در زندگ   ی زندگ

معضل را به    یناز ا  یبخش   ی،وجود   یهاو اضطراب   یتبحران هو   ی،بر خلأ معنو   یدبا تأک  یوجود  یشناسروان 

به دل  کند؛ی م  یینتب  یدرست بن  یلاما  اله  یقدس  هاییانفقدان  ناتوان است. در    یادینبن   یهاحلاز ارائه راه   یاتی،و 

خدا و   یاد  یت،مانند عبود  یی انسان، و ارائه راهکارها  ی هست ی هدفمند برا  یانداز چشم یم با ترس یم مقابل، قرآن کر

  یعنی   یکرد،دو رو  ین ا  یب . ترککندی م  یف ساحت آن تعر   ینترپروردگار، معنا را در ژرف   ی بازگشت به سو  یرمس

در برابر بحران معنا گردد.   یدارترپا  انی تر و درمجامع  یمنجر به فهم   تواند ی م  ی،قرآن  یات و اله  ی وجود  یشناسروان 

خروج از بحران معنا    یبرا   یات قرآنیراهکار اله  ی،در هدف زندگ   یشیرابطه با خداوند و بازاند  یایاح  ین،بنابرا

 در عصر حاضر است. 

 

 پژوهش   یشنهادات پ .  11

  ی جهت گسترش دانش موجود در حوزه معناشناس  یرز  یشنهادهایپژوهش، پ  ین آمده از ا دستبه   یج توجه به نتا  با

 شود: ی ارائه م ی،وجود یشناسو روان  ی قرآن یهاانسان در پرتو آموزه  یاتح

  سازی یاتی عمل  یالگو  شودیم  یشنهاد: پیوجود  یشناسبر قرآن و روان  یمبتن  یمعنابخش  یقیتلف  یالگو   یطراح أ.

توسعه    یوجود  یشناسروان   یات در چارچوب نظر   یت،فطرت، لقاءالله و مسئول  یت،همچون عبود  ی قرآن  یممفاه

 د. ارائه گرد یاسلام  بیتمشاوره، آموزش و تر یهاصورت مدون و قابل اجرا در حوزه و به  یافته

  یدانی : انجام مطالعات میقرآن بر کاهش خلأ وجود   یمعنو   یهاآموزه   یاثرگذار   ینهدر زم  یتجرب  یهاپژوهش ب.

(  یانزندان  یماران وب یان،مختلف )نوجوانان، دانشجو  یها گروه  یاندر م یفیو ک یسنج روان   یکردهایبا رو یو کم

و بحران معنا   یدر کاهش اضطراب، افسردگ  یمبر قرآن کر  یمداخلات معنابخش مبتن  یرتأث  یابیبه ارز  تواندیم

 د.کمك کن

و    فرهنگییانم  ی هاپژوهش  شودیم  یشنهاد: پیمبا تمرکز بر قرآن کر  یمیابراه  یانمعنا در اد  یقیمطالعه تطب ج.

انسان انجام شود تا اشتراکات و    یت در موضوع معنا، خلأ، نجات، و غا  یمو عهد قد   ید قرآن، عهد جد  یانم  یقیتطب

 د.آشکار گرد یتیو ترب ی مفهوم یهاتفاوت

مانند نفس،  یمیانسان مدرن: مفاه یشناختروان  یازهایبر ن یهبا تک یقرآن یشناسانسان یادینبن یممفاه یبازخوان د.

هستند    یو علوم شناخت  یشناسروان   یننو   یهابا چارچوب   یقو تطب  یبازخوان  یازمندقلب، عقل و فطرت در قرآن، ن 

 یرد.و علم مدرن شکل گ یمعارف اسلام یانسازنده م ییوگوتا گفت



 1404 و زمستان پاییز /3پیاپی  /2شماره  /12تا  1 الهیات دوره دوم/ جلد  و  قرآن ایرشته بین  لنامه مطالعاتفصدو  187

 

 

نسل جوان به معنا    یاز : با توجه به نیوجود  یشناسقرآن و روان   یقیتلف  ی با محتوا  یدانشگاه  ی . توسعه متون درسهـ

در قرآن و    ی زندگ ی»معنا یتبا محور   ایرشته یانو م معارف اسلامیدروس    یبرا   یی هاسرفصل   ین تدو  یت،و هو 

 فراهم آورد.  یادین بن یمانتقال مفاه یمؤثر برا  یبستر تواندی م «یشناسروان 
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